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INTRODUCCION

El desarrollo urbanistico que ha venido ocurriendo en los Ultimos anos
especialmente en las grandes ciudades ha provocado una necesidad de
abastecimiento de alimentos de forma rapida e industrializada.

Esto ha dado lugar a una amplia implantacion de los mataderos e industrias
carnicas de diverso tipo por toda la geografia espanola: desde las clasicas
empresas pequefas y medianas, tipo familiar de entre 10 y 50 empleados, con
unas instalaciones rondando los 500 mz, pasando por los mataderos municipales
clasicos, y las salas de despiece e industrias existentes en las llamadas grandes
superficies comerciales o hipermercados, sin olvidar como no, a los enormes
distribuidores centralizados de carnes de algunas ciudades como: Madrid,
Barcelona, Sevilla, etc.

Los trabajos en mataderos e industrias carnicas anexas, por la variedad de
animales tratados, que pueden ir desde piezas de poco peso como gallinas,
pollos o conejos, a grandes reses como vacas y bueyes, pasando por algunas
carnes exoticas, Ultimamente de moda, como la avestruz, encierran un buen
numero de peligros y de situaciones de riesgo que con mas frecuencia de la
deseada, terminan produciendo accidentes.

Segun algunos estudios realizados
por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, los riesgos
detectados en este sector se han
considerado como graves en un 15% del
total de riesgos, y muy graves en un 2,5%
de los casos.

En este Manual se pretende recoger los
elementos y circunstancias que le pueden
afectar, tanto en salud como en seguridad,
en las operaciones mas habituales en
los mataderos e industrias carnicas
varias.

Veremos los riesgos mas comunes y le
sugeriremos las medidas y acciones que
puede tomar para evitarlos o0 minimizarlos




IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS

En el sector de los mataderos y de las industrias carnicas hay 3 riesgos que
destacan por encima del resto y que suponen aproximadamente el 70% de los
accidentes que se producen; estos riesgos son:

Riesgo de Cortes con o sin  herramientas
Riesgo de Caidas de personas al mismo nivel

Sobreesfuerzos

Ademas de estos 3 riesgos principales, debemos de tener en cuenta otros,
que si bien no destacan en porcentaje, también son una causa habitual de
diferentes problemas de salud, como son:

Riesgo de posturas forzadas
Riesgo eléctrico

Riesgos ascciades a la manipulacién de animales o sus productos
(Heridas y Riesgo Bioclégico)

Riesgos derivades del uso de maguinaria

Riesgos derivades de la exposicién a bgjas temperaturas

Riesgo de caidas de personas a distinto nivel

Golpes y cortes con elementos méviles de maqguinas

Proyeccién de fragmentos o particulas

Riesgos ascciades a la manipulacién de productos guimices.

Riesgo de Incendios

Otros Riesges

Ademas de la informacion recogida en este manual, deben considerarse los
riesgos propios del centro en que se esta trabajando,como el riesgo de incendio,

y que no dependen de la actividad propia en mataderos. Conozca y acate las
normas de seguridad y las medidas de emergencia del centro.
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RIESGO DE CORTES Y HERIDAS
ConN O SiN HERRAMIENTAS

Es el riesgo mas habitual en un matadero y en las industrias carnicas.

La mayoria de los cortes vy
pequenas heridas que ocurren en los
mataderos y en las industrias carnicas,
generalmente estan producidas por
herramientas, maquinas, 0 equipos
portatiles.

Las lesiones mas habituales se
suelen localizar en las manos, debido a
que muchas de las herramientas son de
utilizacion manual (como los cuchillos,
hachas, ganchos y otros Uutiles) y
ademas durante su uso las manos estan
muy proximas a las zonas de peligro
(filos) de dichas herramientas.

Otro tipo de lesiones, que afortunadamente son poco habituales, pero que
suelen tener bastante gravedad cuando se producen, son las que se dan en el
tronco, incluso podrian ser mortales si la puncion o el corte afectara al abdomen.

Sepa que esos tipos de accidentes podrian ocurrirle, principalmente
durante la fase de retirada de las visceras de los animales tratados o evisceracion
y que como usted ya sabe consiste en quitar los 6rganos que estan situados en
los espacios del esternon, buche, abdomen, estomago, pelvis, térax, etc, asi
como los tejidos que se encuentran en la zona del cuello y los de la llamada zona
pubiana. Como usted ya conocera esta extraccion variara segun el tipo de animal
tratado.

Ademas también se pueden producir cortes 0 punciones con esquirlas
(trozos) de huesos rotos o quebrados, aunque normalmente seran de baja
importancia, salvo que hayan afectado a alguna zona vital sin proteccion, entre las
que encontramos |0s 0jos.



Las formas para prevenirnos y protegernos de estos riesgos son:

[] Métodos seguros de trabajo (realizacion apropiada de las tareas
con un uso de la herramienta adecuada)

[ Realizar un transporte seguro de las herramientas de corte

[1 Mantenimiento periddico de las herramientas (Un afilado adecuado

El uso adecuado del guante de malla metalica o redecilla y en algunas
ocasiones, también, de antebrazo, asi como de mandil de cuero o similar
Homologado y con Marcado CE nos evitara la mayoria de los corte o heridas. Es
por tanto una medida de proteccion fundamental frente a estos accidentes.

Las herramientas mas usuales de corte que se usan para: deguello, despiezado,
deshuese, retirada de visceras,...; seran: distintos tipos de sierras de corte, tijeras,
cuchillos, machetes, garfios y ganchos de cuelgue, tenazas, pinzas cortantes etc.
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En algunas tareas especificas y con el objetivo de facilitar el trabajo, en las
lineas de despiezado, se emplean otras maquinas especiales para cortar; estas
son usadas con mayor profusion en los grandes mataderos industriales. Aunque
normalmente las herramientas manuales cortantes por excelencia son los
cuchillos, y se usan mas, cuanto menor es el tamafno de la empresa.

Por todo ello, le damos a continuacion, una serie de sencillas medidas
que le ayudaran a evitar los temidos cortes:

[1 Se mantendran las cuchillas u hojas bien afiladas, pues asi se
empleara una fuerza menor para el corte

[l Realice el corte alejandose el cuchillo del cuerpo, si ello no es
posible, lleve un mandil de cuero o de malla de proteccion




RIESGO DE CAIDAS DE PERSONAS
AL MISMO NIVEL

La caida de personas al nivel del suelo con consecuencia de torceduras,
golpes, fracturas, etc. es uno de los riesgos y de los accidentes mas caracteristicos entre
el personal en mataderos e industrias carnicas, originados por muy diversas
causas.

Normalmente las actuaciones estaran enfocadas hacia 3 aspectos
importantes:

SUELOS ADECUADOS

Un pavimento de tipo impermeable,
que no sea absorbente de la sangre,
grasa, restos, etc es importantisimo que
sea de tipo antideslizante, resistente y de
una muy facil limpiezay también de rapida
desinfeccion.

En los mataderos es frecuente encontrar
suelos sucios, con restos de grasa animal,
salpicaduras o derrames de sangre, o simplemente
suelos humedos o mojados, por ello es muy
importante que pavimento sea el mas adecuado
para evitar deslizamientos.

Extreme las precauciones,

los suelos deslizantes son
auténticas trampas
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UMPIEZA PERIODICA DE LOS SUELOS

Una limpieza periddica es muy necesaria, en especial mediante productos
que eliminen los restos de grasa animal, o de sangre, asi como para obtener una
desinfeccion adecuada y por otro lado imprescindible.

Cuando procedan a limpiar los suelos, extreme las precauciones hasta que
estén bien secos; evitara asi que puedan producirse caidas. Utilice botas de
goma con suela antideslizante en presencia de
suelos sucios. Si le es necesario transitar y con
el objeto de evitar caidas debidas al suelo
mojado v si las zonas o pasillos son suficiente-
mente anchos, es mejor que se limpie primero la
mitad y cuando este seco la otra.

El regado con manguera del suelo es
muy adecuado, pero deberia ser complementado
mediante barrido con un cepillo de cerda dura
que arrastre los restos solidos de grasas o despojos
que pudieran quedar adheridos al pavimento.

CALZADO ADECUADO

Un calzado con suela de goma o poliuretanos microcelulares presenta una
de las posibilidades mas antideslizantes posibles y es por tanto la mas
recomendable para todo tipo de suelos.

Tenga cuidado cuando ande sobre suelos mojados
0 sucios; procure usar calzado con suela antideslizante
especifica 0 en su defecto una de goma o poliuretano.

El calzado con suela de PVC o cuero es la menos adecuada para el uso en
mataderos e industrias carnicas.

La suela debe de tener un dibujo muy definido con acanaladuras o surcos,
ya que cuantos mas surcos haya, mejor se agarrara el calzado al suelo.

Cuide que su calzado esté limpio de grasa, sangre, etc. De nada sirve una
buena suela si esta sucia. Incidir en que el suelo también debe estar
limpio, libre de objetos y desperdicios
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RIESGO DE SOBREESFUERZOS

Usted, como parte del personal que trabaja en el mataderos o cualquier
industria carnica, se vera obligado a mover repetidamente cargas pesadas (por
ejemplo: en las salas de despiece moviendo partes de reses, cubos con restos
de visceras, con sangre y/o despojos, o simplemente tendra que colocar alguna
pieza que se ha caido de alguna linea).

Seguramente en su matadero
parte de las operaciones estaran
muy mecanizadas, sin embargo en
algunas de las ocasiones
anteriormente citadas no podra
evitar el movimiento manual de
cargas; sepa que puede estar
expuesto a riesgos de lumbalgias y
otros problemas de espalda.

Ademas en los mataderos e
industrias carnicas mas pequenos
es frecuente ver como las
operaciones de carga y descarga
durante las expediciones, y el
almacenamiento en las camaras
frigorificas se realiza de forma
manual. Por ello evite mover en lo
posible cargas excesivamente
pesadas usted solo. No se haga el
"Superman" para presumir en su
empresa. Si necesita mover alguna
pieza de carne pesada, pida ayuda
o mejor aun utilice medios
auxiliares mecanicos.
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En el manejo manual de las cargas la posicion del cuerpo se ajustara a los

siguientes principios:
Mantener la espalda

recta vy llevar el peso lo
mds préxime al cuerpo

Pies firmemente
apoyades y
ligeramente

separadeos

Suetar firmemente la carga
con ambas manes, conservando
esta posicién durante la carga
Yy transporte

Flexionar las reodilas
al levantar la carga

Utillice fgja lumbar en case de esfuerzos
muy repetidos

Si la pleza a mover es incémeda o plantea
dificultad pida ayuda a un compafiero para
transportaria o moverla




RIESGO DE POSTURAS FORZADAS

Durante las operaciones de eviscerado, retirada de piel y otras se vera
obligado a adoptar posturas inadecuadas debido muchas veces a la posicion del
animal o al tamano de la res. Frecuentemente las reses de gran tamafio como
bueyes estan colgadas de una pata para su movimiento con lo cual a esto se
anade el riesgo de caida en altura.

Tenga en cuenta que las peores posturas son aquellas en las que usted
esta agachado o doblado y con la espalda girada. Las situaciones con torsion de
espalda impiden que la columna vertebral pueda disponer de toda su capacidad
de carga. Ademas los musculos y tendones se encuentran en una postura que no
les permite ejercer mucha fuerza.

Evite permanecer durante mucho tiempo en esas posiciones. Si no tiene
otra opcion intente cambiar de lado y ademas incorpérese de vez en cuando.

No realice con brusquedad los movimientos que podrian ocasionarle un

lumbago, ciatica o algun problema articular y procure no mover pesos en esas
ocasiones.
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Ademas durante su trabajo habitual se puede ver obligado a permanecer
largas horas de pie, lo que podria ocasionarle enfermedades circulatorias como
varices y otras de tipo articular como la artritis.

El hecho de permanecer de pie durante largos periodos de tiempo
lleva consigo una acumulacion gradual de la sangre en las extremidades
inferiores, y esto va a provocar la inflamacion de los tobillos, problemas
circulatorios y la posible aparicion de las mencionadas varices. Le damos una
serie de consejos para prevenir la aparicion de estos efectos:

[l Procure mantener una actitud corporal correcta, manteniendo la
espalda recta, pero sin forzar la postura en exceso. No permanecer
inmovil durante mucho tiempo. Doblar las piernas de vez en cuando
ayuda a aliviar los problemas circulatorios y distiende los musculos
que podrian agarrotarse.

[l Trate de mantener, alternadamente, un pie levantado, descansandolo
sobre algo (reposapiés, pequena banqueta, etc.).

I Durante las pausas, cambie la posicion del cuerpo y efectle
movimientos suaves de estiramiento de los musculos para evitar
contracciones.
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RIESGO EWECTRICO

Aunqgue las condiciones de seguridad de las instalaciones eléctricas donde
Vd. trabaja le parezcan excelentes y carentes de peligro jNo se fie!l. El riesgo esta ahi,
y si no toma las mas elementales precauciones puede surgir un accidente. Ademas
la presencia de un suelo mojado o humedo (con sangre, agua, etc) incrementa
seriamente el peligro de electrocucion; esto va a ser frecuente en muchas salas de
despiece y afortunadamente menos habitual en las industrias carnicas.

Por ello:

[] Recuerde que la tensiéon normal de alumbrado en cualquier edificio
o vivienda (220 V o0 125V, en raros lugares ya) y 380 V en muchas de
las maquinas y equipos de trabajo (picadoras, cortadoras etc), son
peligrosas, contrariamente a lo que se puede pensar.

[1 En caso de contacto, puede producir desde el conocido
"calambre" hasta la muerte de la persona por paro cardiaco (todo
depende de la resistencia que oponga al paso de la corriente y, en
consecuencia, de la intensidad que circula por el cuerpo).

No use ni toque aparatos ni interruptores eléctricos con las manos
mojadas o descalzo, aunque el suelo esté seco.

[1 No conecte aparatos que se han mojado, salvo que este prevista su
utilizacion en esas condiciones.

[] Atencion a los cables pelados; no los conecte si no dispone de clavija.

[1 No realice "chapuzas" como conexiones de cables por el suelo para
alargar el recorrido. Si lo necesita
disponga de alargadera o, en su
lugar, conecte los aparatos cuantas
veces sea necesario en los enchufes
proximos de su recorrido. No efectue
conexiones que no reunan todas
las garantias.

[] No sobrecargue los enchufes.
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Si nota algun calambre utilizando algin aparato de su trabajo
o alguna rareza como chispas y arco eléctricos, sensacion de
descarga, olores extranos, calentamiento anormal de la
herramienta, se debe desconectar el equipo y advertir al
encargado o persona responsable de la supervision
de la misma. En caso de duda o averia avise a
un electricista o a un especialista.

[1 Desconecte los equipos si no va a usarlos mas . Para desenchufar
un aparato no tire nunca del cordon, sino de la clavija.

No tenga miedo, pero tenga respeto a la electricidad.
No deje que un elemento tan util y necesario en nuestras vidas
se vuelva contra Vd.

En mataderos, dada la presencia de humedad, es preferible el uso de
maquinas de tipo neumatico, como esto no siempre es posible, cuando
utilice maquinas herramientas eléctricas portatiles ,como sierras etc,
estas deberan estar dotadas de alguno de los siguientes sistemas de
proteccion..

[l Utilice preferentemente equipos de trabajo que sean
receptores de la clase Il y que llevaran el simbolo:

Estos equipos estan dotados de doble aislamiento (reforzado) que nos
asegura una proteccion frente a los contactos eléctricos pero no
tienen, generalmente, proteccion contra salpicaduras de liquidos.
Consulte a su jefe si su equipo se puede usar en presencia de
humedad o recinto mojado.

[l También es muy recomendable usar equipos de trabajo que sean
receptores de la clase lll: Son los que estan previstos para ser
alimentados bajo una tension de seguridad, no superior a 50 V (en
locales secos). Estos, no tienen ningun circuito interno o externo que
funcione bajo una tension superior a esta. Ademas si el
emplazamiento es humedo o mojado esta tension debera ser de
24 Voltios.
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[ Sila herramienta eléctrica se va a utilizar en un recinto muy humedo
0 que sea conductor, tendra que ser alimentada mediante los
llamados transformadores separadores de circuitos o por un
transformador de seguridad. Compruebe el estado general de
dichos transformadores, asi como el de sus cables de
alimentacion. Los transformadores de seguridad y separador de
circuitos siempre se instalaran fuera del recinto donde van a
utilizarse las herramientas que requieran su empleo.

[l Estos sistemas es aconsejable que estén complementados con una
proteccion de IP66 (Indice de proteccion) y con un diferencial de
30 mA. Sepa que para una proteccion eficaz de contactos
eléctricos directos frente a chorro de agua y a la humedad en
general se precisa que la instalacion y los equipos receptores
tengan como minimo un IP- X5. Consulte al encargado si hay dudas
0 si no esta seguro de poder usar el equipo en zona humeda o
mojada.

Si utiliza método de electronarcosis, el Util estara alimentado por sistema
de separacion de circuitos, las pinzas estaran adecuadamente aisladas y
ademas usted llevara guantes y calzado dieléctrico especial.

[1 Cuando use herramientas portatiles recuerde que los cables
de conexion y los bornes de éstas que estén situados en la
herramienta, deberan estar debidamente protegidos de forma que
las partes activas permanezcan en todo momento inaccesibles para
el usuario.

[l Cuando la herramienta esté prevista para diferentes tensiones
nominales, se distinguira facilmente y de forma clara la tension para
la que esta en servicio en ese momento.



RIESGOS ASOCIADOS A A
MANIPULACION DE LOS ANIMALES O
SUS PRODUCTOS (HERIDAS
CORTES Y RIESGO BIOLOGICO)

Los trabajos en mataderos e industrias carnicas que implican numerosos
riesgos son generados por la variedad de animales tratados y sus productos, que
pueden ir desde piezas de poco peso como gallinas, patos, pollos, conejos, pavos,
codornices; otras de peso medio como cabritos, ovejas, etc; a grandes reses (las
denominados ganado mayor) como vacas, bueyes, caballos, y pasando por algunas
carnes exoticas, Ultimamente de moda, como la avestruz.

Estos riesgo generados o0 asociados a los animales se pueden clasificar
en dos clases bien diferenciadas:

[] Los riesgos derivados del contacto con los animales vivos que
encierran un buen numero de peligros y de situaciones de riesgo como
son heridas y cortes por picotazos, mordeduras, golpes,
aplastamientos, cornadas del ganado, etc. que con mas frecuencia
de la deseada, terminan produciendo accidentes.

[1 Los riesgos biolbgicos derivados del contacto con los animales vivos
0 muertos y sus productos, es la llamada zoonosis (enfermedades e
infecciones transmitidas por los animales como brucelosis, antrax,
carbunco, tuberculosis, fiebre Q, psitacosis, brucelosis, etc) asi como
otro tipo de enfermedades de tipo alérgico, normalmente trastornos
respiratorios, aunque también afectaran a la piel como las dermatitis.

Utilice equipos de proteccion individualizada
adecuados como guantes, manguitos, etc para evitar
el contacto directo con sangre, orina, visceras etc de los
animales y mantenga dichos equipos
en buenas condiciones.

19



Como ya hemos comentado la manipulacion y el contacto con los animales
Vivos presenta una serie de peligros fisicos que podriamos clasificar de forma
sencilla en:

[] Heridas y cortes menores por picotazos, mordeduras, golpes de
animales. Las medidas de proteccion recomendadas en este caso
pasan por la utilizacion de equipos de proteccion individual que
sean adecuados.

[] Heridas, golpes o aplastamientos por animales de gran tamafo, aqui
incluimos: bueyes, cerdos, caballos, toros, vacas, avestruces, etc .
*’ F Yy A

Los accidentes habitualmente ocurridos van a provocar aplastamientos
producidos por el gran peso animal (recordemos que un toro puede llegar a pesar
600 Kilogramos), cornadas del ganado (las de los toreros también las podemos
sufrir nosotros), mordiscos, etc.

Ademas, si usted forma parte del personal que trabaja en mataderos
estara mas expuesto a las zoonosis que cuando trabaje en una industria carnica.
Debera por tanto extremar las precauciones antes comentadas.

Extreme las medidas higiénicas
personales.

Lavese las manos habitualmente
con productos especiales.

No coma, beba o fume con
animales o sus productos.

No trabaje nunca con heridas
abiertas (cortes y otros)
sin proteccion higiénica

adecuada.

Si tiene una herida consulte
a su médico del Servicio de
Prevencion antes de trabajar.
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RIESGOS DERIVADOS DE A
UTIUZACION DE LA MAQUINARIA

Dada la gran cantidad de maquinaria (normalmente estan basadas en el
picado-picadoras y el corte-cortadoras) que se usa en una industria carnica,
mucho mas que en un matadero, este tipo de riesgo se da habitualmente
produciendo lesiones normalmente leves, aunque cuando el atrapamiento se
produce con un 6rgano en movimiento (discos de corte en sierras, cuchillas en
picadoras etc.) puede dar lugar a amputaciones o a heridas de envergadura con
consideracion de accidentes graves.

Sepa que todas las maquinas adquiridas después de enero de 1995 deben
de disponer de Marcado CE como garantia de que el equipo dispone de unas
condiciones minimas aceptables de seguridad. Para equipos anteriores, el
empresario; previa adecuacion del equipo si fuese necesario, le garantizara que
este no supone un peligro para usted.

Le damos a continuacion una serie de recomendaciones que le seran
de utilidad:

[1 Compruebe que cualquier instalacion peligrosa esta protegida en
los lugares de paso o en las inmediaciones de los puestos de
trabajo del personal. Verifiqgue que la separacion entre maquinas o
elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sea
suficiente para ejecutar la labor sin riesgos.

[1 Compruebe que la iluminacion general del local es suficiente para el
trabajo que esta realizando. Si es necesaria una iluminacion
localizada en funcion de la tarea, coméntelo con el encargado .

Utilice las maquinas siempre con sus
protecciones puestas.
Manéjelas con cuidado y no les pierda el respeto.
Use empujadores (picadoras y otras) cuando
no pueda usar protecciones adecuadas
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Usted debe saber sobre las maquinas que utiliza que:

[l Los 6rganos de accionamiento tienen que estar perfectamente visibles e
identificables, colocados fuera de zonas peligrosas y su accionamiento
exige una maniobra intencionada.

[] Deben estar provistas de un érgano de accionamiento que permita su
parada total en condiciones de seguridad.

Desde el puesto de mando, debe ver todas las zonas peligrosas. Y si esto no
se cumple, el sistema de mando debe estar dotado de sefales de advertencia sonora
y/o visual.

La puesta en marcha debe exigir siempre una accion voluntaria sobre un
organo de accionamiento.

Todos los elementos moéviles estan protegidos.Los resguardos fijos que tenga,
imposibilitan el acceso a los elementos méviles y estan bien sujetos.

Para la apertura de los resguardos se precisa utilizar herramientas.

Los resguardos si son moviles impiden el acceso a 6rganos de transmision y
moviles. Los resguardos moviles, cuando se abren permanecen unidos a la
maquina. Los resguardos moviles estan asociados normalmente a dispositivos de
enclavamiento que van a impedir que los elementos moviles empiecen a
funcionar mientras se pueda acceder a dichos elementos, y van a provocar la
parada cuando dejen de estar en posicion de cierre.

Utilice equipos de proteccion individual siempre que existan
riesgos residuales, que no estén controlados. Consulte a su
encargado si tiene dudas.

Cuando un trabajador aprecie la inexistencia, el deterioro o el mal
funcionamiento de algun resguardo o dispositivo de proteccion de alguna
maquina, no debera utilizarla y lo pondra en conocimiento de su superior
inmediato. Igualmente si aprecia anormalidades.
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No utilice maquinas averiadas. Nunca debera emplear las
manos, herramientas u otros objetos, para detener o frenar el
movimiento de las maquinas.

No lleve relojes, anillos, pulseras, cadenas, etc. u otros complementos que
puedan engancharse durante la ejecucion de los trabajos con maquinas vy
maquinas-herramientas.

Su ropa de trabajo debera ajustarse bien al cuerpo y disponer de mangas
con terminaciones elasticas.

Nunca lleve el pelo largo; debe recogérselo mediante gorra o similar.
Ademas tenga en cuenta que por razones de higiene esta situacion no se
deberia de dar, pues usted siempre deberia llevar el pelo protegido con gorro o
similar.

En algunas operaciones muy concretas al riesgo de manejo de maquinaria
se le anade el riesgo de caida a distinto nivel, por ejemplo debido a la utilizacion
de plataformas elevadoras en los mataderos, y no tanto en las industrias carnicas,
que se realiza cuando se va cortar en dos medias canales (corte por la mitad en
sentido longitudinal de la res).

En esta ocasion es mejor que le
acompafe un ayudante y entre los dos
realicen la operacion de cortado en dos.

Es recomendable que la maquina solo empiece a funcionar una vez que se
haya metido en el corte; tenga en cuenta que las herramientas portatiles a mano
tendrian que llevar incorporado un interruptor que estara situado de manera que
se evite el riesgo de una puesta en marcha imprevista de la herramienta cuando
ésta no este siendo utilizada. Este interruptor le obligara a usted como usuario de
la herramienta a mantenerlo, en posicion de marcha, constantemente presionado.

Ademas los cables de conexion que estén situados en la herramienta,
deberan estar debidamente protegidos de forma que las partes activas
permanezcan en todo momento inaccesibles para el usuario.
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RIESGOS DERIVADOS DE A
EXPOSICION A BAJAS TEMPERATURAS

La exposicion a bajas temperaturas es habitual en el personal que trabaja
en mataderos e industrias carnicas varias debido a que estas empresas
dispondran de salas o camaras frigorificas para almacenamiento y congelado de
sus productos.

De la exposicion a bajas temperaturas se derivaran 2 tipos de riesgos:

[l Los derivados de congelaciones parciales por contacto con alguna
superficie muy fria, son las llamadas lesiones por frio.

[l Los derivados de la estancia en ambientes frios y que pueden dar
lugar desde una simple incomodidad hasta las enfermedades
pulmonares, los reumatismos, etc.

La utilizacion de prendas y equipos de proteccion es fundamental para
protegerse del frio. No se confie y use guantes adecuados y prendas de abrigo.

La reduccion de la estancia en zonas frias y los descansos adecuados son
medidas de caracter organizacional; consulte su convenio o la ordenanza laboral
que le corresponda donde le indicaran estos aspectos. Si no tiene acceso
pregunte a su encargado o al jefe.

No obstante le damos en la tabla siguiente las recomendaciones facilitadas
por el Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo:

Temperatura Jornada Descansos
Si ha de estar méas de 3 horas
Hasta-5°2C Normal ininterrumpidas, se le dara
descanso de 10 minutos
de -6° C 6 horas de Si ha de estar dentro mas de 1 h
a-18°C permanencia en el tendra descanso de 10 minutos.

interior de las camaras | Elresto de trabajo fuera de la camara

Menos de Si ha de estar dentro mas de 1 hora
-18°C 4 horas tendra 15 minutos de recuperacion
en el exterior
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Quizas usted debido a su actividad tenga la necesidad de entrar en
camaras frigorificas con el riesgo de exposicion a temperaturas ambientales
extremas que ello conlleva.

Ademas el estar sometidos a los cambios de temperatura al trabajar junto
al mostrador de frio, entrar y salir de las camaras y estar en contacto con el aire
acondicionado, a veces, a ritmos muy elevados en donde el calor desprendido
por el cuerpo y las corrientes de frio pueden ocasionar contracciones musculares
que podran derivar en una baja laboral.

Por ello RECUERDE

[l Para el almacenaje en camaras

frigorificas utilice trajes adecuados
(prendas de abrigo, cubrecabezas,
pbotas de agua vy guantes
aislantes...)
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[l Las puertas de las camaras frigorificas deben disponer de un
sistema de cierre que permita que éstas puedan ser abiertas desde
el interior.

[1 Después del cese de trabajo, la persona expresamente encargada
de la camara frigorifica, debe comprobar que nadie se ha quedado
encerrado.

[1 No es recomendable que trabaje una persona sola en un recinto
frigorifico. Si no es posible evitarlo, esta persona debera ser visitada
cada hora.

[1 Conozca las instrucciones claras y precisas para parar la instalacion
en caso de emergencia (escape o fuga de gases).

[1 Compruebe si esta dotada de un sistema de deteccion que avise de
las fugas o escape de los gases utilizados para producir el frio.
Asegurese que sabria reconocer este aviso.



Tenga en cuenta que ademas es recomendable el uso de una
proteccion especial para manos:

[1 Con temperaturas bajas los mangos metalicos de las herramientas y
las palancas de control deben estar recubiertas con materiales
aislantes, de lo contrario se podrian producir quemaduras por frio.

[l Para impedir la congelacion por contacto deben usar guantes
especiales y si eratura del ai ma entonces es mejor

El trauma sufrido en condiciones de congelacidon o bajo cero, exige
atencion especial porque el trabajador afectado tiene predisposicion a sufrir
lesiones secundarias por frio. Ademas de prever la prestacion de primeros
auxilios, hay que tomar medidas especiales para prevenir la hipotermia y la
congelacion secundaria de los tejidos danados.

Atencion especial hay que prestar en la exposicion a temperaturas bajas
de las personas que padezcan enfermedades o0 que estén tomando medicinas
que dificulten la regulacion normal de la temperatura corporal o reduzcan la
tolerancia al trabajo en ambientes frios.

Consulte a su medico del Servicio de Prevencion si toma algun
medicamento o tiene alguna sensibilidad especial.
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CAIDAS DE PERSONAS A
DISTINTO NIVEL

ESCALERAS

La utilizacion de escaleras en los mataderos, y no tanto en las industrias
carnicas es muy habitual, especialmente en forma de plataformas elevadas
cuando éstas se usan para el eviscerado de ganado mayor (vacas, res, etc) que
debe de ser colgado de una pata para su posterior movimiento.

Las escaleras tendran una barandilla mévil de 90 cm de altura que pueda
ser retirada. Si por necesidades de la tarea tiene que quitar dicha proteccion,
utilice en su lugar una cadena fijadora y si esto no es posible use un cinturén de
seguridad anclado a un punto firme de la escalera o de la instalacion que impida
su caida en caso de desequilibrio o de traspiés.

PLATAFORMAS ELEVADORAS

La utilizacion de plataformas elevadoras en los mataderos, y no tanto en
las industrias carnicas, se realiza cuando se va cortar en dos medias canales
(corte por la mitad en sentido longitudinal de la res) es muy habitual,
concurriendo ademas el riesgo derivado del manejo de |a sierra . En esta ocasion
es mejor que le acompafne un ayudante y entre los dos realicen la operacion de
cortado en dos.

Las plataformas tendran
una barandilla mévil de 90 cm de
altura que pueda ser retirada.
Cuando esto no sea posible
debido al tipo de tarea, se
utilizara en su lugar una cadena
y si el movimiento no se lo permite
entonces use un cinturon de
seguridad anclado a un punto
firme de la plataforma o de la
instalacion que impida su caida
en caso de desequilibrio o de
traspiés.
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ESCALERAS DE MANO

Las escaleras de mano son utilizadas para alcanzar partes altas, limpiar
estanterias, etc, y provocan buena cantidad de accidentes, que no se pueden
justificar recurriendo al destino o la mala suerte.

Generalmente las causas de estos accidentes son el uso incorrecto de las
escaleras de mano o, lo que es mas grave, la falta de escaleras.

[1 No las apoye sobre cajas o bidones. No las coloque delante de una puerta
sin trabarla y senalizarla o cerca de conductores eléctricos con tension.

[1 Se debe subir y bajar de cara a la escalera
sujétese a los peldanos, y/o a los largueros.

No trate de alcanzar objetos alejados de la escalera.
Si necesita moverse lateralmente baje de la escalera y
desplacela. No haga juegos de equilibrio innecesarios.

[1 No utilice escaleras de tijera como escaleras de
apoyo. En cualquier momento se deslizaran vy

R ..f.. -.":' E Ieras d :._e'.-_ era
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INCENDIOS

MEDIDAS DE PREVENCION DE INCENDIOS

Dado que el entorno de estas industrias implica una alta humedad,

temperaturas bajas y materiales "frios", la mayoria de los incendios originados en
los mataderos y en las carnicas en general tienen su origen en instalaciones
eléctricas defectuosas (por cortocircuitos, sobrecargas y otros), o por una
utilizacion inadecuada de los equipos de trabajo, o simplemente por la
negligencia de las personas que fuman.

Vamos a ver una serie de instrucciones para la correcta actuacion del

personal, en el sentido de evitar el inicio de un incendio, dentro del desarrollo de
sus cometidos habituales.
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[] Procure ante todo, no ser Vd. un foco de incendio. Si ha de efectuar su

trabajo en zonas donde esta prohibido fumar, respete la prohibicion
aungue no le observe nadie.

Si fuma cuide de dejar su cigarrillo en ceniceros o elementos adecuados
y lejos de corrientes de aire que puedan arrastrar chispas o las propias
colillas hacia lugares inadvertidos y con presencia de un material
combustible (papeles, carton, ...)

Los aparatos eléctricos no indispensables se deben apagar y desconectar
al final de la jornada.

Notifique cualquier deficiencia en las instalaciones, particularmente
eléctricas, que pueda ser causa de incendio.

No sobrecargue los enchufes

Especial atencion tendra que dedicar a los sistemas de aislamiento en
caso de usar electronarcosis. Deberan estar en perfecto estado;
hagalos revisar si tiene dudas acerca del nivel de aislamiento.

Es evidente que un local en orden tiene menos posibilidades de arder,
pues los materiales que pudieran inflamarse han sido apartados o
bien situados.



MEDIDAS DE ACTUACION ANTE UN INCENDIO

No, no se asuste. No le vamos a pedir que se convierta en un bombero ni
en un héroe si ocurre una emergencia. Solo le vamos a dar una serie de
recomendaciones de como actuar ante una situacion de este tipo

[l Informese acerca de la localizacion de todos los extintores. jOjala
nunca tenga que usarlos, pero si es asi el saber donde se encuentran
le ahorrara unos segundos preciosos!

[1 Aprenda a distinguir los diferentes tipos
de extintores y forma de utilizarlos.
Seguro que pasa muchas veces a lo
largo del dia delante de ellos, sin
verlos si quiera. Claro, siempre vamos
con prisas. La proxima vez que
pase cerca, parese unos minutos y lea
las instrucciones de uso, en caso
de incendio "el haber perdido este
tiempo" puede ser crucial

[l Si alguna vez tiene que utilizarlo, no olvide decirselo al encargado para
que se vuelva a recargar.

[] Como norma general, si advierte un incendio no debe intentar apagarlo
solo, salvo que sea un conato y este seguro de que no le ofrece ningun
tipo de riesgo para su persona.

[ Procure mantener la calma, gritando o corriendo no mejora la situacion.

[l De al pulsador de alarma de incendios mas cercano si existe. Sino avise
al encargado, indiquele las posibles causas de la emergencia y Si
existen heridos.

(] Dirijase hacia la "Salida de Emergencia".
Sin duda en su trabajo estara acostumbrado a ver muchas puertas con

este rotulo. Son puertas especiales preparadas para garantizar una rapida
evacuacion del edificio en caso de emergencia.
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Por ello no coloque delante de ellas obstaculos: cajas, embalajes vacios,
escaleras o trastos diversos. Si observa que esto no se cumple asi, dé aviso de
ello a los responsables.

Cercibrese bien de que permanecen abiertas durante su estancia en el
edificio para no perder tiempo en caso de tener que abandonarlo.

[1 Las sefiales de emergencia deberan
ser visibles de dia y de noche. Localicelas,
le indicaran hacia donde debe dirigirse para
encontrar la salida de emergencia.

[] Los dispositivos de extincion de incendios
deberan ser facilmente visibles. No coloque
obstaculos delante de ellos que dificulte su
accesibilidad.

No utilice los ascensores en caso de emergencia,
si el ascensor se queda sin corriente, tal vez se pare
entre dos plantas incendiadas
Es importante que conozca el numero de teléfono
de los bomberos
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OTROS RIESGOS

GOLPES CON MATERIALES, VEHICULOS:

Son frecuente los choques o golpes originados por la falta de orden y
planificacion de las areas de trabajo, o simplemente por una acumulacion
temporal de mercancias. Es muy importante eliminar las cosas innecesarias vy
situar las necesarias en el lugar que les corresponde.

Puede conseguirse un lugar mas seguro de trabajo aplicando, entre otras,
las siguientes recomendaciones:

[1 Los apilamientos o almacenamientos deben guardar las distancias
de separacion que permitan a los trabajadores y vehiculos
suficiente espacio para el acceso y movimientos seguros a su
alrededor.

[l Las zonas de paso y de almacenamiento deberan establecerse y
senalizarse adecuadamente y respetarse. Las mercancias nunca
deben colocarse de forma que obstaculicen el paso de personas o
vehiculos o en lugares inseguros

L[] Siga las instrucciones de almacenamiento y no apile materiales, ni
siquiera momentaneamente fuera de las zonas marcadas.

[l En la medida de lo posible existiran pasos separados para personas
y vehiculos

[l Las mercancias deben llegar faciimente a los puntos de expedicion
o almacenamiento como las camaras frigorificas, ademas los
materiales de desecho como visceras, grasas o despojos no utiles,
han de poder ser retirados sin estorbar los movimientos del resto del
personal .

[l Los pasillos deberian de ser amplios para facilitar las maniobras, ser
lo mas rectos posibles y conducir directamente a las salidas para
facilitar la evacuacion en el caso de que sea necesaria.

[l Aumente la precaucion al pasar por un cruce. La mayor parte de los
accidentes se producen en los cruces.
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CAIDAS DE OBJETOS

Los accidentes producidos por objetos (normalmente piezas completas de
ganado mayor o medias canales, de novillos, de cerdos etc) que caen, aunque,
no habituales, tampoco son nada raros.

La mayoria de los sistemas para el transporte de carne en posicion
suspendida disponen de los llamados carriles o guias dobles que evita la caida
de las piezas que son asi transportadas. Este sistema es empleado para
transporte de corderos, ovejas, cerdos y otras piezas de medio tamafo.

En el caso de reses grandes ese método es sustituido por un enganchado
mediante cadena con polipasto, trécola o puente grua. Recuerde que no se
debera sobrepasar la carga maxima prevista del equipo usado. Esta vendra
indicada mediante placa o inscripcion adecuada en el equipo.

Recuerde ademas que los sistemas de elevacion y transporte mecanicos
usados en su industria requieren un mantenimiento adecuado y peridédico asi
como pasar una serie de revisiones reglamentarias que dependeran del tipo de
equipo usado. Si tiene dudas consulte con su encargado.
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USO DE PRODUCTOS QUIMICOS

Seguramente en las tareas que realiza en su industria carnica o en el
mataderos, Vd. utilizara, alguno de los llamados productos quimicos como
pueden ser: los conservantes, antioxidantes, antiapelmazantes, potenciadores
del sabor, estabilizadores, acidificantes, reguladores del ph, aromatizantes o

simplemente productos desinfectantes o de limpieza como la lejia o el amoniaco.

El uso de estos productos quimicos puede conllevar diferentes tipos de
riesgo como dermatitis, irritacién, intoxicacién, etc.

Por ello recuerde:

No utilice ningun producto sin saber sus caracteristicas y sus
riesgos. Consulte siempre la etiqueta o la ficha de seguridad del producto.

[] Exija el correcto etiuetado de los envases. En caso de trasvase a
otro recipiente identificar adecuadamente el recipiente de destino.

[1 Guarde los envases de los productos bien cerrados y ordenados en
lugar seco y fuera de los focos de calor.

[1 Siempre que se le produzca un derrame de un
producto que sea corrosivo sobre alguna parte
del cuerpo introduzcala en un recipiente con
agua fria pero no debajo del chorro del grifo. El
impacto puede producirle mayores lesiones
y, sin duda, mas dolor.

[] No se dé ningun tipo de cremas ni unguientos,
ni siquiera remedios de los llamados populares
(aceite, vinagre). Agua y solo agua hasta que

pueda acudir a un centro sanitario.

[1 Si alguien accidentalmente ingiriera un producto de éstos, haga que
beba tanta agua como sea posible para que el producto se diluya y
jatencion!, no provoque el vomito; volvera a dafar toda la via digestiva
con la expulsion del producto.

En caso de ingestion accidental llame al Instituto
Nacional de Toxicologia: 91 562 04 20
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