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La finalitat d’aquest taller és proporcionar, a tot el 
col·lectiu de treballadores i treballadors, els coneixements 
més elementals per dispensar una ajuda eficaç a aquelles 
persones que han tingut qualsevol tipus d’accident. 

Atesa la impossibilitat que en el moment de l’accident 
hi pugui haver personal mèdic o paramèdic qualificat 
que es faci càrrec de l’accidentat. L’objectiu és formar 
els treballadors en les tècniques bàsiques d’aplicació dels 
primers auxilis, les quals podran aplicar tant als seus llocs 
de treball com en la seva vida quotidiana. 

Els primers auxilis són totes aquelles mesures o actuacions 
que fa una persona (auxiliador, socorrista, primer 
interventor) al mateix lloc on ha ocorregut l’accident 
i amb material pràcticament improvisat. Es pretén 
donar unes nocions bàsiques per poder prestar auxili 
eficaçment, evitant l’empitjorament o l’agreujament de 
les lesions produïdes. Es tracta d’un taller teoricopràctic 
on aprendrem a fer un massatge cardíac, aturar una 
hemorràgia, com actuar davant d’una cremada, etc. 
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