
Semana de la
seguridad y la 

salud en el trabajo..................................
Almería 2022

Programa de actividades
Servicio de Prevención de Riesgos Laborales

>>13:00 a 14:00 h
Gestión eficaz del tiempo
Ponencia a cargo de: 
Manuel Ángel Hernández González
Técnico superior en Prevención de Riesgos Laborales 
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería 

Miércoles 27 de abril

jueves 28 de abril

Simulacro de Emergencia y Evacuación en la Casa 
Consistorial 

Publicación de premios del concurso de dibujo 
relacionado con la Seguridad y Salud Laboral 
(Bases del concurso en la web municipal) 
www.almeriaciudad.es

Agricultura Ecológica 
y Sostenible

EMPRESAS COLABORADORAS



PRESENTACIÓN     

Con objeto del día Mundial de la Seguridad y 
Salud en el Trabajo que se celebrará el próximo 
28 de abril desde el Servicio de Prevención se 
han organizado una serie de actividades a lo 
largo de la semana del 25 al 28 de abril de 2022 
dirigidas a los empleados municipales, con el 
objeto de concienciar de la importancia de velar 
por nuestra seguridad y salud laboral, así como 
promocionar hábitos saludables.

........................

>>9:30 a 11:00 h
Prevención de Cáncer de colon 
Ponencia a cargo de: 
Dra. Susana López Sánchez y Due
Esther Berruezo García
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería

PROGRAMA DE ACTIVIDADES    ...........................................
Lunes 25 de abril

Martes 26 de abril

>>09:00 a 10:30 h
Prevención de Cáncer de mama
Ponencia a cargo de:
Dra. Susana López Sánchez y Due
Esther Berruezo García
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería

>>11:00 a 12:30 h
Trabajo y Felicidad ¿Una historia posible?
Ponencia a cargo de: 
Manuel Ángel Hernández González
Técnico superior en Prevención de Riesgos Laborales
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería 

Martes 26 de abril

>>12:30 a 14:30 h
Taller Planes de emergencia
Impartido por Aspy Prevención SLU 
Dirigido a personal asignado al Plan de emergencia de 
la Casa Consistorial
Lugar: Plaza de la Constitución

>>09:00 a 10:30 h
Mandos Intermedios. Motivación y Liderazgo en 
PRL 
Ponencia a cargo de: 
D. Alfonso Gerez Miras
Consultor en prevención de riesgos laborales. Mutua 
Fraternidad – Muprespa
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería

Miércoles 27 de abril

>>11:30 a 14:30 h
Taller Wellness. Herramientas de Salud y Bienestar
Taller práctico a cargo de: 
D. Raúl Peñin Bou
Técnico Superior en Prevención de Riesgos Laborales. 
Quirón Prevención, SLU. 
Lugar: Escuela Municipal de Música y Artes - Rambla 
Obispo Orberá, nº 23 

Nota: Taller limitado a 20 asistentes, bajo previa inscrip-
ción por orden estricto de solicitud al email: 
rgarciap@aytoalmeria.es 
Se recomienda llevar ropa cómoda 

>>12:30 a 13:30 h 
Comer saludable es fácil, si sabes como 
Ponencia a cargo de: 
Dª. Ana Molina Jiménez
Directora de I+D+i Nutrición y Salud de Biosabor, SAT.
Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento de 
Almería 


