
Disfruta de sonidos 
relajantes, aprende 
y responde a 
preguntas 
divertidas 

SCAN ME!

2

Dedícate un momento de relax3

1 Escanea el código QR

¿QUIERES LLEVAR TU MENTE AL 
SIGUIENTE NIVEL DE RELAJACIÓN?

TÓMATE UN 
MOMENTO 
SALUDABLE, ENTRA 
EN FRATER-ZEN


