TEMARIO CURSO EXPERTO EN SEGURIDAD VIAL PARA TECNICOS DE
PREVENCION

Inicio: 29 de octubre de 2013

Duracion: 3,5 meses + proyecto, 250 horas

Precio: 600 €

Precio para asociados a la Mutua Fraternidad-Muprespa: 500€

Cursos 100% bonificables por la Fundacion Tripartita (Gestion de la Bonificacidon

incluida en el precio)

El descuento no es compatible con las bonificaciones por la Fundacién

Tripartita.

Temario:

MODULO I: INTRODUCCION. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y SEGURIDAD VIAL.
MARCO NORMATIVO, LEGAL Y POLITICO.

1. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES. NOCIONES BASICAS.
1.1. El trabajo.
1.2. La salud.
1.3. El trabajo y la salud.
1.4. Los riesgos laborales. Principios generales de la accion preventiva.

1.5. Consecuencias de los riesgos.

2. PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Y LA SEGURIDAD VIAL.
2.1. Introduccion.
2.2. Incardinar la seguridad vial en la prevencién de riesgos laborales.

3. MARCO NORMATIVO, LEGAL Y POLITICO DE REFERENCIA.
3.1. Introduccion.
3.2. Marco normativo, legal y politico de referencia.

3.3. Derechos y obligaciones directas de la LPRL.

4. ORGANISMOS COMPETENTES DE AMBITO NACIONAL.
4.1. Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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4.2. Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.
4.3. Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

4.4. Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales.

MODULO II: PREVENCION LABORAL VIAL.

1. RIESGOS LABORALES VIALES. DEFINICIONES Y ALCANCE.
1.1. Conceptos y definiciones. Clasificacion.
1.2. Los accidentes de trabajo - trafico.
1.3. Consideraciones.

2. ESTUDIO DESCRIPTIVO: ANALISIS Y ESTADISTICAS.
2.1. Comparativo de accidentes: periodo 2007-2010.
2.2. Evolucién de accidentes laborales - viales: periodo 2007-2010.
2.3. Los accidentes de trabajo - tréfico: afio 2010.
2.4. Ultimos datos publicados.

3. ACTIVIDADES PREVENTIVAS Y SU APLICACION.
3.1. Introduccion.
3.2. La eficacia de la prevencion de riesgos laborales viales: retrospectiva.
3.3. El modelo de prevencion de William Haddon.
3.4. El enfoque sistémico.
3.5. Andlisis y evaluacion de los riesgos laborales - viales.
3.6. La vigilancia de la salud. Las enfermedades profesionales de los conductores.

3.7. Formacion e informacion.

4. ACCIDENTE LABORAL - VIAL: INVESTIGACION Y ACTUACIONES.
4.1. Introduccion.
4.2. Investigacion de los accidentes laborales.

4.3. Investigacion de los accidentes laborales - viales.

MODULO lIl: SEGURIDAD VIAL EN EL ENTORNO LABORAL.

1. EL GRAVE PROBLEMA DE LOS ACCIDENTES DE TRAFICO.
1.1. Los problemas de trafico son un problema evitable. Causas.
1.2. Los costos generados por los accidentes.

1.3. ¢, Dénde y cuando suceden los accidentes de trafico?

2. FACTORES QUE INTERVIENEN EN LOS ACCIDENTES DE CIRCULACION.
2.1. La velocidad.
2.2. El alcohol.
2.3. Las drogas.

2.4. La enfermedad y los farmacos.
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2.5. El suefio.
2.6. La fatiga.
2.7. El estrés.
2.8. Las distracciones.

3. SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVA.
3.1. Descripcion de los sistemas de seguridad.
3.2. Otros avances tecnologicos en materia de seguridad activa.
3.3. Elementos de seguridad pasiva.
3.4. Normativa de utilizacién del cinturén de seguridad.
3.5. Excepciones de utilizacion del cinturdn de seguridad.
3.6. Utilizacion correcta del cinturén de seguridad.
3.7. Excusas para no utilizar el cinturén de seguridad.
3.8. Tipos de airbags.
3.9. Utilizacién correcta de los airbags y recomendaciones.
3.10. El apoyacabezas.
3.11. Dispositivos de retencion infantil.
3.12. El casco.

4. VEHICULOS DE DOS RUEDAS.
4.1. Motos y ciclomotores.
4.2. Bicicletas.

5. CONDUCCION EN CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS.
5.1. Premisa: evitar conducir.
5.2. Conduccion con hielo y nieve.
5.3. Conduccion con lluvia.
5.4. Aquaplaning.
5.5. Conduccidn con niebla.
5.6. Conduccion con viento.

5.7. Conduccién con calor.

6. LA CONDUCCION PREVENTIVA.
6.1. Visién - anticipacion - espacio.

7. CONDUCCION EFICIENTE.
7.1. Objetivos de la conduccion eficiente.
7.2. Pautas para conducir de forma eficiente.
7.3. Otras medidas de ahorro de carburante.

7.4. Falsas medidas de ahorro de carburante.

8. MANTENIMIENTO DEL VEHICULO.
8.1. Elementos a revisar periédicamente en el vehiculo.
8.2. Carroceria del vehiculo.
8.3. El motor.
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9. COMPORTAMIENTO EN CASO DE ACCIDENTE O AVERIA.
9.1. El delito de omision del deber de socorro.
9.2. Primeros auxilios.
9.3. Valoracion de los heridos.
9.4. Actuacion basica ante los accidentados.
9.5. Torniquete.
9.6. Lesiones.
9.7. Heridas y quemaduras.
9.8. Movilizacion y transporte de los heridos.
9.9. Botiquin.

10. NUEVAS TECNOLOGIAS EN EL MUNDO DE LA AUTOMOCION.

MODULO IV: LA PSICOLOGIA EN EL TRAFICO. ;,POR QUE NOS COMPORTAMOS ASi? LO QUE
HAY FUERA, LO QUE SOMOS Y LO QUE ADOPTAMOS COMO NUESTRO.

1. EL COMPORTAMIENTO HUMANO EN LA CONDUCCION.
1.1. ¢Por qué?
1.2. ¢ Cémo han sido aprendidas las conductas?
1.3. ¢Son modificables?

2. FACTORES DE RIESGO.
2.1. Factores individuales.
2.2. Factores del entorno.
2.3. Factores del medio.

3. LA PSICOLOGIA DE LA PREVENCION Y LA INTERVENCION.
3.1. Prevencion
3.2. Intervencién. Cuando YA NO podemos prevenirlo.

MODULO V: PLANES DE MOVILIDAD Y SEGURIDAD VIAL EN LAS EMPRESAS.

1. La elaboracién del plan de movilidad en la empresa. Guia metodoldgica.

2. La elaboracion del plan de seguridad vial en la empresa. Guia metodologica.
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MODULO VI: CASO PRACTICO, DESARROLLO DE UN PLAN DE SEGURIDAD VIAL PARA LA
EMPRESA

Informacion:

E. Vanessa Pérez
91 509 85 03

expertoseguridadvial@fundacion.uned.es/ www.cursosseguridadviallaboral.es
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