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SANTANDER

EXPOSICIÓN A POLVO DE HARINA

9:30 10:00

10:15

BIENVENIDA:

PONENCIAS:

 Presidente de Aprendiza.

Recepción de asistentes Confemetal e Ibon Basterrechea

Campeón de Europa de 1.500 metros y Licenciado en 
Ciencias de la Actividad Física y el deporte.

D. Arturo Casado 

CLAUSURA:

11:45

11:15

Subdirectora Técnica de Fraterprevención.

Dª. Belén del Rey Álvarez

Pausa para café

DIRECCIÓN IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA (Aforo limitado)

Una visión integral de la Salud: Enseñanzas del De-
porte y la Actividad Física en el incremento de la 
productividad empresarial. Certificación Empresa Saludable. Modelo de exce-

lencia empresarial que promueve la salud, bienestar 
y seguridad de los empleados.

10:45

Socio Director de APRENDIZA. Atleta y Triatleta popular en 
activo.

D. Sergio Serna 12:15

Subdirectora General de Prevención, Calidad y Comunica-
ción de Fraternidad-Muprespa.

Dª. Natalia Fernández Laviada

La Empresa Saludable, una herramienta integral de 
mejora competitiva: Nutrición, Actividad física y 
Mindfulness unidos por el reto.

Impacto económico de las prácticas no saludables 
en la empresa.

11:45 Coloquio y mesa redonda
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ASISTENCIA GRATUITA

JORNADA EMPRESA SALUDABLE
“LA SALUD COMO ELEMENTO DE MEJORA EMPRESARIAL”

informacion@fundacionconfemetal.es
917 823 630


