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15:20 Presentación Congreso- Agustín Sánchez-Toledo Ledesma (España) – Director Congreso Empresa Saludable

15:30
Conferencia Inaugural - Alejandro Cencerrado Rubio (Dinamarca) - Senior Data Analyst - Happiness Research Institute

La medida científica del bienestar

16:00
María Villaplana Garcia (España) - Coordinadora de Desarrollo Científico - Mutua Universal

“POE” Total Worker Health®

16:30
Mª Consuelo Casañ Arándiga (España) – Especialista en Ergonomía – Unimat Prevención

Conflicto y Acoso. Identificación y Prevención

17:00
Javier Diaz Berlanas (España) – Responsable Empresa Saludable – QuirónPrevención

Bienestar Emocional: Un papel protagonista en la empresa

17:30 Victoria Fernández Petrini (España) – Área de Bienestar Emocional de Quirónprevención

Taller Práctico - Técnica de meditación

18:00
Miriam Zamora Calleja / Cristina Calderon Gallo (España)- Departamento EHS ARPADA

Flexibilidad Laboral en Obras de Construcción

18:30
Lic. Ricardo  Berlanga García (México) - Director de secundaria y administración en Colegio Inglés de Saltillo

De la incertidumbre al éxito

19:00
Grether Lucía Real Pérez (Ecuador) - Universidad Técnica de Manabí - Universidad Internacional de la Rioja

Estrategia de afrontamiento ante los factores de riesgo psicosocial en el trabajo híbrido

23 de Mayo



15:00 Apertura Plataforma

15:30
José Luis Méndez (España) - Responsable del Servicio de Información de SALUD MENTAL ESPAÑA

Título: La salud mental en el entorno laboral

16:00
María Jesús Marín Farrona (España) - Grupo IGOID - Universidad de Castilla-La Mancha

Cómo la ciencia puede ayudarte a diseñar un programa de bienestar para tus empleados

16:30
Clara Lamana Malo de Molina (España) - Internal Services Manager en Siemens

Caso práctico de la gestión de la EDAD

17:00

Alfonso Prieto Cuesta (España) - Presidente de la Asociación Andaluza de Medicina y Seguridad del Trabajo (AAMST)

Pedro González de Castro (España) - Vocal de la AAMST

Pilar Niño García (España) - Presidenta de la Sociedad Española de Medicina y Seguridad en el Trabajo (SEMST)

Antonio Ares Camerino (España) - Vocal de la AAMST

Manuel Vaquero Abellán (España) - Director General de Prevención y Protección Ambiental de la UCO. Vicepresidente de la AAMST

Promoción de la Salud Cardiovascular en el Trabajo

18:00
Paz Muñoz Camacho (España) - Directora en We Worling Engaged

El Rasca y Gana de la empresa saludable

18:30
Cindy Beltrán (Chile) - Gerente Empresa en Movimiento

Guía de implementación de gestión de la edad

19:00
María Lorena del Pozo Ayala (Ecuador) – Especialista en Seguridad y Salud Ocupacional - Produbanco - Grupo Proamerica

El bienestar en una nueva realidad

24 de Mayo



15:00 Apertura Plataforma

15:30
Antonio Cano Vindel (España) - Catedrático de Psicología. U. Complutense de Madrid

Más allá de la evaluación de riesgos psicosociales: prevención en salud emocional y satisfacción laboral

16:00
Mercedes Gállego Fernández (España) – Directora NATUC

Qué puede hacer la alimentación por nuestra salud

16:30
Juan Carlos Sáez de Rus (España) - Gerente Bienestar y Salud en Grupo Santalucía

Caso práctico de apoyo emocional en la empresa

17:00

Carlos Senz Rieger (España) - Director Dpto. Seguridad y Salud Laboral en Melia Hotels International

Cristina Martínez (España) - Directora de Prevención de Riesgos Laborales en Oracle

Leticia Cascales (España) - Directora de Personas y Cultuta en Vorwek

Carles Oliveras Collderram (España) - Head of Health and Safety en MediaMarkt Iberia

Javier López Pérez  (España) - Responsable Medicina del Trabajo - Bridgestone

Claves de las Organizaciones Saludables

18:00
Dr. Eduardo Andrade (Ecuador) – Director Previene Salud. Schlumberger y Latin American Drilling Safety (LADS)

Ambientes Saludables en la industria petrolera ecuatoriana

18:30
Álvaro Arrivillaga (Guatemala) - Jefe de Monitores de Salud y Seguridad Ocupacional

Medición de la madurez de las Organizaciones Saludables

19:00
María Emilia Cadena Baquero (Ecuador) - Medico Ocupacional en Medicamenta Ecuatoriana

Construyendo los pilares de una organización saludable en la industria farmacéutica

25 de Mayo



15:00 Apertura Plataforma

15:30
Ricardo Alonso Rivera Beltrán (México) - Titular de la División de Prevención de Riesgos de Trabajo · IMSS

Título: Programas Preventivos en Seguridad y Salud en el Trabajo en el IMSS

16:00
Natalia Fernández Laviada (España) - Subdirectora General de Prevención, Calidad y Comunicación · Fraternidad-Muprespa

De millenial a jubillenial, gestión de la diversidad generacional

16:30
José Enrique Aparisi Navarro (España) – Coordinador de Prevención en Mutua Asepeyo

¿Puede ser una PYME Saludable?

17:00
Joseba Calvo Larrondo (España) – Responsable Programa Promoción Salud y Bienestar Autoridad Portuaria de Bilbao

Agenda 2030 y Promoción de la Salud

17:30
Melquiades Arce Ruiz (España) - Wellbeing Division Manager en Fellowes Brands

Espacio Saludables de Futuro

18:00
Jorge Eduardo Romero García (México) – Director General Llantera Garrom, S.A. De CV

Título: Mejora Continua y Compromiso de la Gente

18:30
Marsella Bermudez y Luz Ortiz (México) - Constellation Brands

Implementación de una cultura de alimentación saludable

19:00
Bradley Wipfly (USA) - Investigador en OHSU's Oregon Health & Science University. Total Worker Health

The Active Workplace

26 de Mayo



15:00 Apertura Plataforma

15:30
Abel Cabrerizo Extremera (España) - Director Comercial y Marketing - Global CCO & CMO - Grupo Atrys Health

ATRYS, compañía multinacional dedicada a la medicina de precisión – Pionera en la utilización de la tecnología en el 
mundo de la Salud

16:00
Rosa Martínez Borrás (España) – Psicóloga. Coach ejecutiva. Responsable del área mindfulness y empresa en Psicoforma

Entrenar la mente de la empresa con mindfulness, una medida de prevención y salud laboral

16:30
Dr. José Ramón Azcona Castellot (España) – Médico del Trabajo - GRUPO SAMCA

La era postcovid, cambio de paradigma y nuevas oportunidades

17:00
José Quesada de Dios (España) - Responsable Área de Prevención de Riesgos Laborales en Bofrost

Título: Organizaciones saludables: el reto de la transformación

17:30
Julián Lorenzo Farrapeira (Brasil) - Founder & Managing Director at Wellbeing Leadership Center

Liderazgo y bienestar como ventaja competitiva organizacional

18:00
Andrea Fierro Ecuador Auz (Ecuador) – Jefe de Seguridad, Salud y Bienestar en Telefónica

Título: Empresa saludable = Bienestar laboral

18:30
Nancy Martínez (México) - CEO de LIVE 13.5° y Fundadora del Ranking Internacional de Felicidad Empresas Heroínas

Título: Modelo LIVE de Bienestar y Felicidad Laboral

19:00
Agustín Sánchez-Toledo Ledesma (España) – Director II Congreso Mundial Empresa Saludable

Cierre Congreso

27 de Mayo
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Contacto:
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