i

Fraternidad
Muprespa

© <30 aiios

30-45 afos @ 45-60 aios

@ Primario

% MODO MULTITAREA

@ Siempre @ Aveces @ Nunca

Eleva la carga cognitiva
y la probabilidad de error

SALUD DIGITAL
Y PREVENCION

% RECUPERACION ACTIVA

@ Siempre

® A veces

@ Nunca

Predomina desconexion pasiva

® >60 aiios

SECTORES DE
ACTIVIDAD

@ Secundario

OBSERVATORIO
BIENESTAR
DIGITAL-LABORAL

@ Asalariados @ Auténomos

CONDICIONES
LABORALES

@ Terciario

HABITOS DIGITALES

% DE TIEMPO DE USO
DE DISPOSITIVOS DIGITALES

25-50% 6.0%

50-75% 13.0%

i iornada

0% 10% 20% 30% 40%
Porcentaje (%)

50%

+ de 8 de cada 10
>75% a lajornada digital

USO DE DISPOSITIVOS

Solo tablet 1.0%

Solo mévil  2.0%

Combinacién

PC 57.0%

0% 10%

20%
Porcentaije (%)

30% 40% 50% 60%

Predomina el uso del PC

MODALIDAD
LABORAL

=

[N

Fundacién
Personas y Empresas

PERFIL TIPO SOCIODEMOGRAFICO

@ Hombre @ Mujer @ Otros

499

@ Hibrido @ Teletrabajo completo @ Presencial

% RESPUESTA DIGITAL INMEDIATA

50
18%

47%

Siempre @ A veces @ Casi nunca @ Nunca

La presion por la inmediatez
esta normalizada

PROTOCOLO DE
DESCONEXION DIGITAL

@ Lo conoce

@ Lo desconoce

Evidente distancia entre la norma
formal y la realidad en contextos
de inmediatez y multitarea



