
PROTOCOLO DE 
DESCONEXIÓN DIGITAL

SALUD DIGITAL
Y PREVENCIÓN
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SECTORES DE
ACTIVIDAD

CONDICIONES
LABORALES
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GÉNERO
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20%

61%
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EDAD

MODALIDAD
LABORAL 49%

45%
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USO DE DISPOSITIVOS

Predomina desconexión pasiva Predomina el uso del PC Evidente distancia entre la norma
formal y la realidad en contextos 

de inmediatez y multitarea

OBSERVATORIO
BIENESTAR

DIGITAL-LABORAL

24%

71%

5%

PERFIL TIPO SOCIODEMOGRÁFICO

HÁBITOS DIGITALES

% MODO MULTITAREA % RESPUESTA DIGITAL INMEDIATA

14%

66%

20%

Eleva la carga cognitiva  
y la probabilidad de error

La presión por la inmediatez
está normalizada

5%
29%

47%

18%

50%

50%

% RECUPERACIÓN ACTIVA

+ de 8 de cada 10 
> 75%  a la jornada digital

% DE TIEMPO DE USO 
DE DISPOSITIVOS DIGITALES


