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ORGANIZA LA COMISION DE FISIOTERAPIA DE SETLA

WEBINAR ,
FISIOTERAPIA Y SABADO 7 MAYO
TERAPIA OCUPACIONAL | 2022 - 10:00-13:00h

TENDINOPATIAS
Y EJERCICIO TERAPEUTICO

MODERADORA: AGUEDA ZAMORA LIARTE

10.00 h Presentacion presidente SETLA
Dr José Garcia Lopez
10.05 h Fisiologia del tendon y patogénesis de sus alteraciones;

observaciones clinicas para el tratamiento fisioterapico
Carlos Pedrero Herndndez [ Fisioterapeuta Asepeyo

10.20 h Preguntas
10.25 h Epicondilalgias
Maria Nazaret Izquierdo Muioz | Fisioterapeuta Fremap
10.40 h Preguntas
10.45 h Ejercicio terapéutico en la tendinopatia del manguito de los
rotadores
Jesds Gallardo Moreno [ Fisioterapeuta Fraternidad-Muprespa
11.00 h Preguntas
11.05 h Abordaje de la tenosinivitis De Quervain con ejercicio

terapéutico
Ignacio Gonzdlez Gémez | Fisioterapeuta MC-Mutual
11.20 h Preguntas
11.25 h Ejercicio terapéutico en la tendinopatia rotuliana y
cuadricipital
Sara Calderon Cabird | Fisioterapeuta Fraternidad-Muprespa

11.40 h Preguntas
11.45 h Ejercicio terapéutico en la tendinopatia aquilea
Julia Martin Vega | Fisioterapeuta MC-Mutual
12.00 h Preguntas
12.05 h Electrolisis Percutanea Musculoesquelética en el tratamiento

de las tendinopatias
Irene Capellin Milld | Fisioterapeuta Universal

12.20 h Preguntas

12.25 h Inclusién del ejercicio terapéutico como AVD basica:
prevencion de las tendinopatias en miembros superiores
Angeles Langa Lépez | Terapeuta ocupacional MAZ

12.40 h Preguntas

12.45 h Clausura



