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INTRODUCCION

La cuarta Encuesta Nacional de Condiciones de Trabajo publicada por Instituto
Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo (Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales) pone de manifiesto que las Caidas en Altura es la quinta causa de riesgos de
accidentes, representando aproximadamente un 13,7 % sobre el total. En la construc-
cion, el riesgo de caida en altura representa el 58,2%. Con ello tenemos una idea de
la magnitud del problema que supone el trabajo en altura.

El informe de resultados sobre estadisticas de accidentes de trabajo del afio 2002, del
Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales, pone de manifiesto en su grafico XVIII, en
cuanto accidentes segun gravedad por forma en que se produjeron, distribucién por-
centual (1):
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(?) Respecto al total de accidentes segin gravedad

En los accidentes graves, mas del 34 por ciento fue debido a "caidas de personas”,
correspondiendo el 25 por ciento a y el resto a "caidas
al mismo nivel". Respecto a los , €l 15 por ciento a "caidas
de personas" a distinto nivel.
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La Unioén Europea, consciente de la importancia de la situacién publica la DIRECTIVA
2001/45/CE del parlamento europeo y del consejo de 27 de junio de 2001 por la que
se modifica la directiva 89/655/CEE del consejo relativa a las disposiciones minimas de
seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los equi-
pos de trabajo (2a directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la
directiva 89/391/CEE), da las Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de
trabajo para la realizacion de TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

Posteriormente se incorpora a la legislacion nacional el REAL DECRETO 2177/2004,
de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utili-
zacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos tempora-
les en altura introduce un nuevo apartado 4 en el anexo |l:

1. Disposiciones generales.

2. Disposiciones especificas sobre la utilizacion de ESCALERAS DE MANO.

3. Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de LOS ANDAMIOS.

4. Disposiciones especificas sobre la utilizacion de las técnicas de acceso y de
posicionamiento mediante CUERDAS.

Las tareas en torres de trabajo o en andamios son un trabajo en altura; si no
hay protecciones puede generar importantes riesgos.
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Pero, ¢ que son los trabajos en altura?. No encontramos una definicion legal de traba-
jos en altura, aunque si técnica. Normalmente los prevencionistas empleamos la defi-
nicion del Riesgo de Caidas de personas a distinto nivel como los Accidentes provo-
cados por caidas al vacio, tanto de alturas (edificios, andamios, maquinas y equipos
de trabajo, vehiculos, escaleras, etc.) como en profundidades (excavaciones, abertu-
ras de tierra, etc.).

Nosotros emplearemos ese concepto de riesgo
de Caidas de personas a distinto nivel para la
definicién técnica mas extendida, que incluye
bajo el nombre de TRABAJOS EN ALTURA a
los que son ejecutados en alturas superiores a 2
metros en edificios, andamios, maquinas, vehi-
culos, estructuras, plataformas, escaleras, etc.,
asi como a los trabajos en profundidad.

La directiva anteriormente mencionada habla
de TRABAJOS TEMPORALES EN ALTURA.

Recordemos aqui lo especificado en los Real Decreto de lugares de trabajo y el de tra-
bajos y temporales en altura, en el sentido de que deberan tomarse las medidas ade-
cuadas para la proteccion de los trabajadores autorizados a acceder a las zonas de los
lugares de trabajo donde la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por
riesgos de caida, caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos.
Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo posible, de un sistema que impida
que los trabajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Las caidas en altura pueden ser debidas tanto a (por ejemplo: con-
dicion fisica inadecuada al trabajo a realizar, desequilibrios por mareos, vértigo o sim-
plemente falta de atencién) como a (equipos de proteccion no ade-
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cuados al trabajo, falta de equipos de proteccion, rotura de alguno de los elementos de
acceso, posicionamiento o sustentacion, plataformas mal sujetas, suelo resbaladizo sin
elementos antideslizantes, etc.).

En este Manual se pretende recoger los elementos y circunstancias
que le podrian afectar, en las operaciones mas habituales cuando
se realizan trabajos temporales en altura.

Veremos los riesgos mas comunes y
le sugerimos las medidas y acciones
que puede tomar para evitarlos.

No obstante, la informacion recogida en este manual, debe considerarse como com-
plementaria a la ya dispuesta en la evaluacion inicial de riesgos o al plan de seguridad

si se trata de una obra.

Los trabajos en escaleras también podrian ser trabajos en altura.

8 Manual de Prevencion de Riesgos Laborales: Trabajos en Altura Avanzado



FACTORES'DE'RIESGO

El REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura introduce un nuevo apartado 4 en el
anexo ll:

1. Disposiciones generales.

2. Disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano.

3. Disposiciones especificas relativas a la utilizacion de los ANDAMIOS.

4. Disposiciones especificas sobre la utilizacion de las técnicas de acceso y de
posicionamiento mediante cuerdas, “trabajos verticales”.

No obstante los factores de riesgo que pueden dar lugar a una caida en altura van a

ser muchos, en la tabla siguiente se resumen de forma muy genérica los mas habitua-
les:
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En funcién de los que usted puede encontrarse en su trabajo, y que a continuacion
vamos detallando le indicamos las medidas de prevencion y proteccion agrupadas de
tal forma, que las pueda poner en practica.
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ASPECTOS'GENERALES

Como criterio general, todos solo podran efectuarse
en principio, con la ayuda de equipos o dispositivos de proteccion colectiva
tales como barandillas, plataformas o redes de seguridad.

No obstante como por la naturaleza del trabajo lo anterior no siempre es
posible debera disponerse de medios de acceso seguros,

Recogemos a continuacion lo especificado en el RD 2177/2004:

«4. Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de
trabajos temporales en altura.

4.1 Disposiciones generales.

4.1.1 Si, en aplicaciéon de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el arti-
culo 3 de este real decreto, no pueden efectuarse trabajos temporales en altura de mane-
ra segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie adecuada, se
elegiran los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener unas condi-
ciones de trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que debera darse priori-
dad a las medidas de proteccidn colectiva frente a las medidas de proteccidn indi-
vidual y que la eleccion no podra subordinarse a criterios economicos.

Las dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del
trabajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacién sin peligro.
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La eleccion del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo tem-
poral en altura debera efectuarse en funcién de la frecuencia de circulacion, la altura a la
que se deba subir y la duracion de la utilizacion.

Ademas con independencia de los factores de riesgo mencionados en el punto anterior,
usted deberia recordar una serie de aspectos, que usted ya conoce, pues son de senti-
do comun, pero que le vamos a volver a recordar de forma muy sencilla:

Estabilidad y solidez del lugar:

Compruebe que los puestos de trabajo maviles o fijos, situados por encima o por deba-
jo del nivel del suelo, sean sdlidos y estables, teniendo en cuenta principalmente el nume-
ro de trabajadores que los ocupen, las cargas maximas que, en su caso, puedan tener
que soportar, asi como su distribucion.

No acumule inadecuadamente materiales o
se retina con companeros en zonas no aptas.

En caso de que los soportes y los demas elementos de estos lugares de trabajo no pose-
yeran estabilidad propia, haga que le garanticen su estabilidad mediante elementos de
fijacion apropiados y seguros con el fin de evitar cualquier desplazamiento inesperado o
involuntario del conjunto o de parte de dichos puestos de trabajo.

Un debera verificar de manera apropiada las circunstancias, la
estabilidad, la solidez, y esto se hara muy especialmente después de cualquier modifi-
cacion de la altura o de la profundidad del puesto de trabajo. Si se trata de andamios, en
funcién de la complejidad de estos (para mas informacién consultar el apartado de anda-
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mios), debera elaborarse un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan
y el calculo a que se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona
con una formacién universitaria que lo habilite para la realizacion de estas actividades.
Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

- Plataforma estrecha
- Sin proteccion

- Materiales en el suelo
- Posible caida de material
- Posible caida de operario

No se convierta en un origen de nuevos riesgos para otras personas.
No provoque la caida de objetos

Un factor que no tenemos muy en cuenta cuando trabajamos en altura es la posible caida
de objetos sobre nosotros, bien si se pudiese tratar de objetos desprendidos o bien de
objetos que se caen por la manipulacién de algun compafiero que esta a un nivel supe-
rior.

Usted tiene que estar protegido contra la caida de objetos o materiales; para ello se uti-
lizaran, siempre que sea técnicamente posible, medidas de proteccién colectiva como
redes, rodapiés o zocalos etc.

Utilice casco de seguridad en todos los sitios donde exista peligro de caida de
objetoso riesgo de golpes en la cabeza
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Respete los pasos cubiertos que se hubieran establecido o haga que se impida el acce-
S0 a las zonas peligrosas.

Recuerde que por supuesto los materiales de acopio, equipos y herramientas de trabajo
deberan estar colocados o almacenarse de forma que se evite su desplome, caida o

vuelco.

Factores atmosféricos:

Usted como trabajador debera estar protegido contra las inclemencias atmosféricas que
puedan comprometer su seguridad y su salud.

ATENCION A CONDICIONES METEOROLOGICAS ADVERSAS

Los so6lo podran efectuarse cuando las
condiciones meteorolégicas
la sequridad y la salud de los trabajadores.
(R. D. 2177/2004 Apto 4.1.6, modificacion del RD 1215/97)

En especial . Extreme las pre-
cauciones en tales situaciones. Consulte si puede trabajar en tales condiciones. Un golpe
de viento fuerte e imprevisto podria desplazarle si no esta usted adecuadamente sujeto
o protegido (cinturon de seguridad, arnés anticaida, barandillas etc.). Existen multiples
referencias técnicas al respecto:
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En las notas tecnolégicas de edificacion, por ejemplo las NTE-Q sobre
cubiertas, en su punto 4. Condiciones de seguridad en el trabajo se dice lo
siguiente:

Se suspenderan los trabajos cuando exista lluvia, nieve o viento superior a
50 km/h; en este ultimo caso se retiraran los materiales y herramientas que
puedan desprenderse.

Muchas estructuras que se recubren con mallas o redes mas o menos tupidas para evi-
tar la caida de objetos se conviertan en caso de viento en verdaderas velas que pudie-
ran arrastrar elementos mal sujetos. Nunca subestime al viento cuando trabaja en altura.

Ademas tenga en cuenta que algunas inclemencias meteoroldgicas aumentan la posibi-
lidad de que se generen nuevos riesgos; por ejemplo este es el caso de la lluvia que
aumenta la probabilidad de sufrir un contacto eléctrico al aumentar esta la humedad del
ambiente. Recuerde esto y no se centre solamente en riesgos de caida a distinto nivel el
trabajo en altura.

FACTORES PERSONALES:

Si tiene que trabajar en altura evite to medicamentos o alcohol.
No coma en exceso en el tiempo previo al trabajo.

una actitud correcta. No corra, haga el mono o «

Situaciones como las de la foto superior son facilmente evitables.
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RIESGO ELECTRICO: TRABAJOS EN PROXIMIDAD

Durante la realizacién de trabajos en altura podemos encontrarnos en las inmediaciones
de instalaciones eléctricas que pudieran tener tension. Desde el punto de vista del ries-
go eléctrico a este tipo de trabajos se le conoce con el nombre de trabajos en proximi-
dad. El

define el Trabajo
en Proximidad de la siguiente forma:

trabajo durante el cual el trabajador entra, o puede entrar,
enla , bien sea con una parte de
su cuerpo, o con las herramientas, equipos, dispositivos o materiales que manipula.

espacio delimitado alrededor de la zona de peligro, desde la
que el trabajador puede invadir accidentalmente esta ultima. Donde no se interponga una
barrera fisica que garantice la proteccion frente al riesgo eléctrico, la distancia desde el
elemento en tension al limite exterior de esta zona sera la indicada en la tabla 1 del RD
614.

Tabla 1. Distancias limite de las zonas de trabajo(*)

Un DreL-1 DreL-2 Drrox-1 Derox-2
<1 50 50 70 300
3 62 52 112 300
6 62 53 112 300
10 65 1] 115 300
15 66 oF 116 300
20 72 60 122 300
30 82 66 132 300
45 98 73 148 300
66 120 85 170 300
110 160 100 210 500
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132 180 110 330 500
220 260 160 410 500
380 390 250 540 700

(*) Las distancias para valores de tension intermedios se calcularan por
interpolacion lineal.

Un» = tension nominal de la instalacion (kV).
Drec1 = distancia hasta el limite exterior de la cuando exista riesgo
de sobretensién por rayo (cm).
DreL2 = distancia hasta el limite exterior de la cuando no exista el
riesgo de sobretension por rayo (cm).
Drrox1 = distancia hasta el limite exterior de la cuando resulte
posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepasa
durante la realizacion del mismo (cm).
Drrox2 = distancia hasta el limite exterior de la cuando no resul-
te posible delimitar con precision la zona de trabajo y controlar que ésta no se sobrepa-
sa durante la realizacion del mismo (cm).

espacio alrededor de los
elementos en tension en el que la presencia de un trabajador desprotegido supone un
riesgo grave e inminente de que se produzca un arco eléctrico, o un contacto directo con
el elemento en tension, teniendo en cuenta los gestos o movimientos normales que
puede efectuar el trabajador sin desplazarse.
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Donde no se interponga una barrera fisica que garantice la proteccion frente a dicho ries-
go, la distancia desde el elemento en tension al limite exterior de esta zona sera la indi-
cada en la tabla 1 del RD 614.

LIMITE ZONA DE PELIGRO

LIMITE ZONA DE PROXIMIDAD

Preparacion del trabajo:

Antes de iniciar el trabajo en proximidad de elementos en tensién, un trabajador autori-
zado, en el caso de trabajos en baja tension, o un trabajador cualificado, en el caso de
trabajos en alta tension, determinara la viabilidad del trabajo.

De ser el trabajo viable, deberan adoptarse las medidas de seguridad necesarias para
reducir al minimo posible:

a) El numero de elementos en tension.

b) Las zonas de peligro de los elementos que permanezcan en tension, mediante la
colocacion de pantallas, barreras, envolventes o protectores aislantes cuyas
caracteristicas (mecanicas y eléctricas) y forma de instalacion garanticen su efica-

cia protectora.

trabajador que ha sido autorizado por el empresario
para realizar determinados trabajos con riesgo eléctrico, en base a su capacidad
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para hacerlos de forma correcta, segun los procedimientos establecidos en este
Real Decreto.

trabajador autorizado que posee conocimientos
especializados en materia de instalaciones eléctricas, debido a su formacién acre-
ditada, profesional o universitaria, 0 a su experiencia certificada de dos o mas
anos.

Jefe de trabajo: persona designada por el empresario para asumir la responsabili-
dad efectiva de los trabajos.

TABLA RESUMEN DE TRABAJOS:

TRABAJOS EN PROXIMIDAD

BAJA TENSION Preparacion de trabajos: A

Preparacion de trabajo: €
ALTA

TENSION Realizacion de trabajo: A

(o con la vigilancia de un A)

3. Si, a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tensién cuyas
zonas de peligro son accesibles, se debera:

b) Informar a los trabajadores directa o indirectamente implicados, de los riesgos
existentes,
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, comunicandoles, ademas, la necesidad de que
ellos, a su vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficien-
cia de las medidas adoptadas.

4. Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, en las empresas cuyas acti-
vidades habituales conlleven la realizacion de trabajos en proximidad de elementos en
tensién, particularmente si tienen lugar fuera del centro de trabajo, el empresario debera
asegurarse de que los trabajadores poseen conocimientos que les permiten identificar las
instalaciones eléctricas, detectar los posibles riesgos y obrar en consecuencia.

Las situaciones mas destacables que se pueden tener lugar son:

a) Contacto directo con una parte del cuerpo humano: En los trabajos efectuados en
las proximidades de lineas eléctricas, existe el riesgo de contactar los conductores
desnudos directamente. También en los trabajos en apoyos eléctricos.

b) Contacto a través de utiles o herramientas.

c) Contacto a través de equipos de trabajo como los andamios, las plataformas ele-
vadoras moviles de personas, efc., si se aproximan a instalaciones eléctricas,
especialmente lineas aéreas o las tocan, se pueden poner bajo tension.

d) Contactos eléctricos indirectos con elementos de vias publicas puestos acciden-
talmente en tensiéon como baculos, farolas, canalizaciones, luminarias, etc.

e) Arco eléctrico.

Realizacion del trabajo.

1. Cuando las medidas adoptadas en aplicacion de lo dispuesto antes no sean suficien-
tes para proteger a los trabajadores frente al riesgo eléctrico, los trabajos seran realiza-
dos, una vez tomadas las medidas de delimitacién e informacién indicadas en el punto 3,
por trabajadores autorizados, o bajo la vigilancia de uno de éstos.

2. En el desemperio de su funcion de vigilancia, los trabajadores autorizados deberan
velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad y controlar, en particular, el movi-
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miento de los trabajadores y objetos en la zona de trabajo, teniendo en cuenta sus carac-
teristicas, sus posibles desplazamientos accidentales y cualquier otra circunstancia que
pudiera alterar las condiciones en que se ha basado la planificacién del trabajo. La vigi-
lancia no sera exigible cuando los trabajos se realicen fuera de la zona de proximidad o
en instalaciones de baja tension.

La primera medida preventiva que deberia plantearse es la de suprimir riesgo en su ori-
gen, es decir, suprimir la tension de la instalacion o, al menos, en algunos de los ele-
mentos de la misma. La segunda medida preventiva que se debe intentar aplicar, para
aquellos elementos de la instalacion en los que no se pueda suprimir la tension, consis-
te en reducir las “zonas de peligro”. Es decir, delimitar perfectamente la zona de trabajo,
sefalizandola adecuadamente.

En obras y otras actividades en las que se produzcan movimientos o desplazamientos de
equipos o materiales en la cercania de lineas aéreas, subterraneas u otras instalaciones
eléctricas:

Para la prevencién del riesgo eléctrico en actividades en las que se producen o pueden
producir movimientos o desplazamientos de equipos o materiales en la cercania de line-
as aéreas, subterraneas u otras instalaciones eléctricas (como ocurre a menudo, por
ejemplo, en la edificacion, las obras publicas o determinados trabajos agricolas o fores-
tales) debera actuarse de la siguiente forma:

1. Antes del comienzo de la actividad aéreas, sub-
terraneas u otras instalaciones eléctricas existentes en la zona de trabajo, o en sus cer-
canias.

2. Si, en alguna de las fases de la actividad, existe riesgo de que una linea subterranea
0 algun otro elemento en tension protegido pueda ser alcanzado, con posible rotura de
su aislamiento, se deberan tomar las medidas preventivas necesarias para evitar tal cir-
cunstancia.

Manual de Prevencion de Riesgos Laborales: Trabajos en Altura Avanzado 21



3. Si, en alguna de las fases de la actividad, la presencia de lineas aéreas o de algun otro
elemento en tensién desprotegido, puede suponer un riesgo eléctrico para los trabajado-
res y dichas lineas o elementos no pudieran desviarse o dejarse sin tension, se aplicara
lo dispuesto en lo ya comentado al principio de este apartado.

A efectos de la determinacion de las zonas de peligro y proximidad, y de la consiguiente
delimitacion de la zona de trabajo y vias de circulacion, deberan tenerse especialmente
en cuenta:

a) Los elementos en tension sin proteger que se encuentren mas proximos en cada
caso o circunstancia.

b) Los movimientos o desplazamientos previsibles (transporte, elevacion y cualquier
otro tipo de movimiento) de equipos o materiales.

Un trabajo de poda en proximidad de lineas eléctricas puede presentar riesgo eléctrico.
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ANDAMIOS

Los andamios son uno de los equipos de trabajo mas empleados para realizar traba-
jos en altura. Sin embargo, una serie de circunstancias como son un mal montaje, una
incorrecta utilizacion, el posible mal estado de alguno de sus elementos o la carencia
de medios de proteccion adecuados pueden propiciar que ocurra un accidente con
consecuencias mas 0 menos graves.

Son numerosos los riesgos debidos al trabajo con andamios o sus elementos, men-
cionamos aqui los mas destacables:

El objeto de este manual es fundamentalmente evi-
tar y prevenir las caidas en altura (con medidas de proteccién colectivas), y en el caso
de que se produzcan, minimizar sus consecuencias, usando por ejemplo, equipos de
proteccion individual (arnés anticaida) y absorbedor de energia. Las causas pueden
ser numerosas como por ejemplo, falta de barandilla, de protecciones, o elementos de
proteccion inadecuada o insuficiente, mal mantenido, mal colocado, etc. También la
falta de formacion adecuada, etc.

Accidentes provo-
cados por el desplome sin intervencién humana de objetos como andamios, escaleras,
mercancias apiladas, equipos de trabajo, etc. y por los hundimientos de masas de tie-
rra, rocas, aludes, etc. debido a sobrecarga, almacenamiento inadecuado, accién del
viento, mala nivelacion o asentamiento inadecuado, malos amarres o anclajes, etc.

Incluye las caidas sobre un trabaja-
dor de objetos que se estén transportando o elevando con medios manuales o0 meca-
nicos, siempre que el accidentado sea la persona que estaba manipulando el objeto
que cae, el ejemplo mas claro es la caida de cualquiera de los elementos del andamio
durante su manipulacién, especialmente montaje y desmontaje.

Accidentes provocados por cai-
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das de personas en lugares de paso o superficies de trabajo y caidas sobre o contra
objetos.

il

Mover un andamio con equipos colocados en plataformas superiores
supone un riesgo de caida de los mismos.

Considera las caidas de objetos que se encuen-
tran en un plano superpuesto al trabajador accidentado y que estan siendo manipula-
dos por terceros: la caida de cualquiera de los elementos del andamio durante su mani-
pulacion, especialmente en el montaje y desmontaje.

Otros Riesgos frecuentes:

Incluye las pisadas sobre objetos cortantes o punzantes en
las zonas de trabajo (clavos, chapas, etc.).
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Accidentes en que el trabajador se golpea, engan-
cha o roza contra un objeto que no se encuentra en movimiento.

Comprende los golpes, cortes y pun-
zamientos que el trabajador recibe por accién de un objeto o herramienta siempre que
actuen sobre ellos fuerzas distintas a la gravedad (no se incluyen, por lo tanto, las cai-
das de objetos).

Accidentes de trabajo (repentinas lesiones musculo-esqueléticas)
originados por la manipulacion de cargas, posturas inadecuadas o movimientos repe-
titivos.

Accidentes cuya causa sea el contacto (directo o indirecto) con ele-
mento sometido a tensién eléctrica o el arco eléctrico.

Una de las maneras de asegurarnos de algunos de estos riesgos es usar equipos de
trabajo y andamios homologados, a este respecto, recogemos a continuacion lo espe-
cificado en el RD 2177/2004:

Disposicion final segunda. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Se modifica el apartado C.5 del anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octu-
bre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccioén, que queda redactado de la siguiente forma:

«5. y escaleras.

a) Los andamios, asi como sus plataformas, pasarelas y escaleras, deberan ajus-
tarse a lo establecido en su normativa especifica.

Podemos citar algunas normas UNE de referencia especifica:
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NOTA: La norma partes 1 y 2 anula y sustituye a la norma 76502 de
julio de 1990 y al documento de armonizaciéon o HD 1000 de andamios de servicio y de
trabajo.

Andamios de fachada con componentes prefabricados. Parte
1: Especificaciones de los producto.

Equipamientos temporales para obras. Parte 1: Andamios.
(Segun esta norma los andamios deberan de disponer de manual del producto y de
manual de instrucciones que incluira el procedimiento de montaje y desmontaje)

y torres de trabajo moviles construidas con ele-
mentos prefabricados. Esta norma recoge el documento armonizado HD 1004 adoptada
por el CEN.

UNE-EN 1298:1996 Torres de acceso y torres de trabajo méviles. Reglas y directrices
para la preparacion de un manual de instrucciones.

. Calculo de disefio, criterios de estabilidad, construccion. Ensayos.
Continuando con lo especificado en el RD 2177/2004:

«4. Disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de
trabajos temporales en altura.

4.3 Disposiciones especificas relativas a la

4.3.1 Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de
manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las platafor-
mas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o
estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero
de trabajadores que vayan a utilizarlos.

4.3.2 Cuando elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella,

, @ menos que el andamio esté monta-
do segun una configuracion tipo generalmente reconocida.
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4.3.3 En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un

. Este plan y el calculo a que
se refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una forma-
cién universitaria que lo habilite para la realizaciéon de estas actividades. Este plan
podra adoptar la forma de un plan de aplicacién generalizada, completado con ele-
mentos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje seréa obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a) (de accionamiento manual o moto-
rizadas), instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tare-
as especificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) apoyados sobre terre-
no natural, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altu-
ra, desde el nivel inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exce-
da de seis metros o dispongan de elementos horizontales que salven vuelos y
distancias superiores entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptiuan los
andamios de caballetes o borriquetas.

c) , Sobre azoteas, cupulas, tejados o estruc-
turas superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del
suelo

d) en los que los trabajos se efec-

tien a mas de seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los ante-
riormente citados, , por serles de aplicacion una normati-
va especifica en materia de comercializacion, el citado

, Sobre el
montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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NOTA IMPORTANTE: Segun la norma UNE-EN 12811-1:2005 Equipamientos
temporales para obras. Parte 1: Andamios, estos andamios deberan de
disponer de manual del producto y de_manual de instrucciones que incluira
el procedimiento de montaje y desmontaje con dibujos y texto.

Los andamios metalicos son los de mayor aceptacion y uso, debido a su rapidez de
montaje y a su mayor seguridad, aunque también se utilizan otros de borriquetas, nor-
malmente para trabajo a pequenfia altura (inferior a 2 metros) o los llamados colgados.

Segun lo especificado en el RD 2177/2004:

4.3.4 Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el ries-
go de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea median-
te un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equi-
valente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garan-
tizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el
desplazamiento inesperado de los andamios moéviles durante los trabajos en altura.

'—__.-"'/

El asiento se realizara sobre bases de apoyo estables.
Evite situaciones como las de las fotografias.

Los tablones u otros elementos metalicos que forman la plataforma o el piso del anda-

mio, estaran colocados de modo que no puedan moverse ni dar lugar al basculamiento,
deslizamiento o cualquier otro movimiento peligroso. La anchura sera la precisa para la
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facil circulacion de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los utiles, herra-
mientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en aquel lugar, aunque se
requiere una

SITUACIONES
FACILMENTE
EVITABLES.

DURMIENTES
INESTABLES Y
PELIGROSOS Y

PLATAFORMAS DE
MENOS DE 60 CM
DE PISA.

PLATAFORMAS DE 60 CM DE PISA.
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Continuando con lo especificado en el RD 2177/2004:
4.3.5 Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio
deberén ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a
las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con segu-
ridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componen-
tes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos.

y los dispositivos verti-
cales de proteccion colectiva contra caidas.

HUECOS SIN PROTEGER. 1. ACCESO A ANDAMIO
VACIO PELIGROSO 2. BARANDILLAS, RODAPIES
3. HUECO SUPERFICIE DE
TRABAJO
4. SUJECCION

RD 1627/97. Caidas de altura: a) Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los
desniveles, huecos y aberturas existentes en los pisos de las obras, que supongan
para los trabajadores un riesgo de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran
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mediante barandillas u otro sistema de proteccioén colectiva de seguridad equivalente.
Las barandillas seran resistentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dis-
pondran de un reborde de proteccion, un pasamanos y una proteccion intermedia que
impidan el paso o deslizamiento de los trabajadores.

La norma Equipamientos temporales para obras. Parte 1:
Andamios. indica que debe existir la posibilidad de colocar una barandilla de 1000 mm
por encima del piso protegido con rodapié de 150 mm. y barandilla intermedia que no
sobrepase los 470 mm. sobre el suelo. Esto mismo se indica en la

RECUERDE:

LAS CRUCES DE SAN ANDRES (x)

NO PUEDEN SUSTITUIR A UNA
BARANDILLA
STANDARD

SEGUN
o HD 1004

Algunas comunidades auténomas (como la de Madrid, la Region de Murcia, etc.) tie-
nen legislaciones especificas sobre andamios. A modo de ejemplo ilustrativo recoge-
mos a continuacion parte de la de la conserjeria de economia y empleo
dela , por la que se establecen los requisitos minimos exigibles
para el montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utiliza-
dos en las obras de construccién.

ART. 4. PLATAFORMAS DE TRABAJO DE LOS ANDAMIOS TUBULARES

1.- Respecto a las plataformas de trabajo de los andamios tubulares se exigen los
siguientes requisitos minimos:
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A.- Las plataformas de trabajo tendran un ancho minimo de 60 cm., sin solucién de
continuidad al mismo nivel, teniendo garantizada la resistencia y estabilidad
necesarias, en relacion con los trabajos a realizar sobre ellas.

B.- Las plataformas de trabajo seran metalicas o de otro material resistente y anti-
deslizante, y contaran con dispositivos de enclavamiento, que eviten su bascu-
lamiento accidental y tendran marcada, de forma indeleble y visible, la carga
maxima admisible.

C.- Las plataformas de trabajo estaran protegidas por medio de una barandilla
metélica de un minimo de 90 cm. de altura, barra intermedia y rodapié de altura
minima 15 centimetros en todos los lados de su contorno, con excepcion de los
lados que disten de la fachada menos de 20 centimetros.

D.- El acceso a estas estructuras tubulares se hara siempre por medio de escale-
ras. Sdélo en los casos que estén debidamente justificados en la evaluacion de
riesgos podra hacerse desde el edificio, por medio de plataformas o pasarelas
debidamente protegidas.

i Slij

BARANDILLA STANDARD
SEGUN y
o HD 1004

Barandilla de 1000 mm.
por encima del piso protegido
con rodapié de 150 mm. y barandilla
intermedia que no sobrepase los
470 mm.

La proteccion no es legalmente obligatoria, sin embargo, si la altura de caida es infe-
rior a 2 metros.
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4.3.6 Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en par-
ticular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes debe-
ran contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de tra-
bajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acce-
So a la zona de peligro.

» Construccion o montaje de andamios:

4.3.7 Los andamios sdélo podran ser
profesional que lo habilite para ello, que hayan recibido una

, que les permita
enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5,

destinada en particular a:

a) La comprension del del anda-
mio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio
de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de sequridad en caso de cambio de las condiciones meteorologi-
cas que pudiesen afectar negativamente a la sequridad del andamio de que se
trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.
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Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan
de montaje y desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier ins-
truccion que pudiera contener. Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3,

de un , las ope-
raciones previstas en este apartado por una
que disponga de en esta materia de
cuente con la correspondiente, como
, alas , conforme a lo previsto en el apartado 1 del arti-

culo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero.

El montaje de los andamios es una de las situaciones mas criticas que podemos
encontrarnos cuando trabajamos con andamios. A continuacion le damos una serie de
recomendaciones que le serviran a usted, tanto si es la persona que hace el montaje,
como si solo lo supervisa.

En caso de no ser necesario el plan, prestar especial atencién a las instrucciones del
manual del andamio suministrado por el fabricante o proveedor y a las indicaciones de
la persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta
materia de mas de dos afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente,
como minimo, a las funciones de nivel basico.

Vamos a utilizar la terminologia mas destacable procedente de la antigua norma UNE
76-502-90 (correspondiente al documento HD 1000 sobre andamios de servicio y de
trabajo) y que en la actualidad ha sido anulada y sustituida por la , parte
1y 2 de 2005. Tambien son importantes los términos y definiciones de la

. En estos documentos se definen los componentes de
estos andamios, ver fotografias siguientes para mayor comprension. Asi tendriamos:

Larguero: elemento horizontal que normalmente va paralelo a la fachada de la instalacion.

Montante: elemento vertical o casi vertical de un andamio. Son los pies o patas del
andamio.
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Arriostramientos: Se trata de elementos de aseguramiento y transmision de cargas del
andamio, para recoger determinados esfuerzos como los producidos por el viento. El
arriostramiento mas conocido y empleado es el tipo X o cruz de san andres, aunque
también hay arriostramientos laterales.

Plataforma: Elemento De piso que soporta una carga por si mismo.

Piso: Una o varias plataformas que constituyan una superficie de trabajo.

LARGUERO

MONTANTE

ARRIOSTRAMIENTO
DIAGONAL

PLATAFORMA

Travesaino: elemento horizontal que normalmente va perpendicular a la fachada de la
instalacion.

Anclajes: son los dispositivos unidos la fachada de un edificio destinados a sujetar un
elemento de amarre.

Elemento de Amarre: son la unién entre el andamio y los anclajes a la fachada, pared,
etc.
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MONTANTE

AMARRE DIRECTO A
PARED

ANCLAJE

La secuencia podria ser asi:

1. Se acota la zona en la que se hara el acopio de materiales y el montaje.

r

I

[

: DELIMITE TODO EL AREA DE RIESGO de manera

: perfectamente visible. Mejor si ademas se pone sefalizacion,
I con carteles, bandas, u otros sistemas indicativos del riesgo.
[
I
[
I
[
I
[

Destinar, si es preciso, personal para que avise al resto del
personal del riesgo existente.

Atencidn a la posible presencia de personas
o utiles delicados o peligrosos bajo la accién del andamio
o de los materiales que del mismo pudieran caer.
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PASOS CUBIERTOS

En zonas de paso, tome las medidas precisas para, sin que se
interfiera mucho el paso del personal, el montaje del andamio
no suponga riesgo para quien haya de pasar por la zona.

Una zona de paso cubierta y protegida es una buena idea.

2. Se colocan las bases y se regulan para nivelarlas. Si es necesario se repar-

ten cargas sobre durmientes o placas base. la base del andamio sera firme,
resistente.
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NIVELACION POR TORNILLOS SIN FIN Y DURMIENTES

. Se colocan los 4 montantes (verticales) o los 2 marcos correspondientes al

primer modulo.

. Se colocan los 2 largueros (horizontales) superiores e inferiores. Se unen

a lo anterior mediante travesanos.

. Se colocan puntos de amarre y se arriostra (cruz de san Andres) y riostras

laterales. Se coloca la barandilla perimetral y las esquinales o finales. Se
coloca rodapié.

. Se coloca la primera plataforma (piso) y se coloca la escalera interna de

acceso. A veces sera necesario colocar una plataforma inferior para poder
montar la superior.

. Se procede igual con el resto de los médulos del mismo nivel.
. Cuando se ha acabado ese nivel se procede con el siguiente.

. Se sube al piso del nivel montado para proceder al montaje del nivel supe-

rior. Punto critico en el montaje por ello se debe de subir con arnés y
absorbedor amarrado. Si es necesario se monta un montante adicional
como punto de amarre para el absorbedor y el arnes.
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Antes de subir se comprueban
los amarres al paramento, pared,
forjado o fachado.

Si es necesario de arriostra
mediante tornillo sinfin entre
alfeizares de ventanas o de los
huecos o vanos.

ETO 773/1997, 30 de mayo, sobre disposicior
d relativas a la utilizacion por los trabajador
1al. BOE num. 14 2 de junio, en su

a v NE ~fividda
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EQUIPOS A USAR:

- Arnés anticaida con absorbedor.
- Ropa de trabajo apropiada.

- Casco de Seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad con suela
antideslizante.

- Cinturén o bolsa portaherramientas.

Recuerde que todos los equipos de proteccion individual
deben de tener su Marcado CE, asi como el folleto informativo.
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Queremos también mencionar las instrucciones para el uso de las torres de acceso y
de las torres de trabajos mdviles, para ello nos remitimos al anexo normativo de la
norma UNE-HD 1004:1994 TORRES DE ACCESO Y TORRES DE TRABAJO
MOVILES CONSTRUIDAS CON ELEMENTOS PREFABRICADOS. Esta norma reco-
ge el documento armonizado HD 1004 adoptada por el CEN. Recuerde que esta norma
define como torres de acceso aquellas torres de interior (no expuestas al viento) de una
altura entre 2,5y 12,0 m y de exterior de una altura entre 2,5 m y 8,0 metros.

No esta permitido mover la torre con cualquier material o persona(s) subidos en la
misma. Las torres solo se moveran manualmente y sobre un suelo firme (sélido), nive-
lado y libre de obstaculos. Durante el desplazamiento no debe superarse la velocidad
normal de marcha de un ser humano.

Antes de usarla, comprobar -usando los datos proporcionados por el suministrador-
que la torre se ha montado correctamente y que este bien perpendicular al suelo.

No esta permitido establecer un puente entre una torre y un edificio.
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Antes de la utilizacién, comprobar que se han adoptado ya que todas precauciones
necesarias contra un desplazamiento (rodadura) accidental, por ejemplo bloqueando
los frenos o usando placas de base (placas de asiento) regulables.

No esta autorizado ascender o descender del piso de trabajo usando otro
sistema de acceso que no sea el previsto.

Esta prohibido saltar sobre los pisos de trabajo.

Siempre que sea posible, las torres utilizadas en el exterior de un edificio deben estar
aseguradas (amarradas) al edificio o a otra estructura.

Ahora vamos a darle una serie de consejos y recomendaciones de seguridad referidas
alas as de trabajo que es necesario que verifique, recuerde que es su salud

la que esta en juego:

U Fundamental es un sistema de fijacién

0 sujecion que no permita el bascula-
miento accidental.

U Tampoco debe haber discontinuidades
y todas las plataformas seran continuas
estaran unidas entre si de forma que no
exista posibilidad de desplazamientos
relativos entre ellas por un uso normal.

UN TABLON DE OBRA SIN ENCLAVAR
GENERA RIESGOS IMPORTANTES.
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O Atencidn al sistema de drenaje; si esta obstruido o taponado sé podrian formar char-
cos. De nada sirve un material o revestimiento antideslizante si la plataforma esta
sucia. Mantenga el orden y la limpieza.

O Cuando se trate de plataformas metalicas, compruebe que la puesta a tierra este colo-
cada. En algunas legislaciones autondmicas la toma de tierra solo es obligatoria en
algunos casos.

O Compruebe que la distancia entre el frente de la
plataformay la pared, estructura, etc. (hueco en
el frente del andamio) no supere en ningun
caso los 20 cm., a fin de evitar el deslizamiento
por tal zona de una persona.

O Si no fuese posible de mantener, se deberia
disponer de un sistema eficaz de cierre, por
medio de barandilla.

Desmontaje de andamios

Segun la norma UNE-EN 12811-1:2005_Equipamientos temporales para obras. Parte
1: Andamios, estos andamios deberan de disponer de manual del producto y de
cciones que incluira el procedimiento de montaje y desmontaje con

dibujos y texto.

Al igual que el montaje, el desmontaje de los andamios es otra de las situaciones que
pueden dar lugar a mayores riesgos. A continuacion le damos una serie de recomen-
daciones que le serviran a usted, tanto si es la persona que hace el desmontaje, como
si solo lo supervisa. Le recordamos que estas instrucciones no sustituyen a las de su
evaluacion de riesgos o a las del plan de montaje y desmontaje o las instrucciones del
fabricante.
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Siempre que sea posible, el desmontaje debera realizarse en orden inverso al monta-
je.

No arroje al vacio los materiales
que se vayan desmontando.

No deje caer al vacio el material
menudo o pequeno. Bajelo en
contenedores.

Manténgase asegurado (arnés
mas absorbedor) si la barandilla
esta quitada.

Especial importancia en el desmontaje tiene el quitar elementos de amarre fundamen-
tales o arriostramientos imprescindible para mantener (aun en la situacién de desman-
telamiento en un momento dado) el equilibrio general del conjunto o de una parte, de
modo que solo se soltaran aquellos cuya funciéon haya desaparecido y se hara de
forma gradual. Manténgase asegurado (arnés mas absorbedor) si la barandilla o la pro-
teccion colectiva se ha quitado.

El material desmontado debera ser dispuesto para su traslado o almacenamiento; evite
que pueda entorpecer zonas de paso.

» La utilizaciéon de los andamios

Continuando con lo especificado en el
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1.3.8 Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formaciéon
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a. Antes de su puesta en servicio.

b. A continuacion, periddicamente.

c. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intempe-
rie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afec-
tar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, (“Sin embargo, cuando se ftrate de
andamios que, a pesar de estar incluidos entre los anteriormente citados, dispongan
del marcado “CE”, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmon-
taje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condicio-
nes o circunstancias no previstas en dichas instrucciones”) no sea necesaria la elabo-
racion de un plan de montaje, utilizaciéon y desmontaje, las operaciones previstas en
este apartado podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una
experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuen-
te con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel
basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de
los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

A continuacion le indicamos algunas medidas preventivas basicas de caracter general
que deben tomarse en la utilizacién de andamios:

No acumule demasiada carga o personas en el mismo punto.

» Controle que las, plataformas esta en buenas condiciones. No remueva tablas u
otras partes de los andamios.

* No deposite violentamente pesos sobre los andamios, podria danarlos o desequili-
brarlos. No salte, ni corra o cometa imprudencias.
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* No arroje ninguna clase de materiales desde los andamios.

ANDAMIOS DE BORRIQUETAS:

Un tipo particular de andamios son los llamados andamios de borriquetas.

Las tareas sobre andamios sobre borriquetas, presentan riesgos muy parecidos a los
de los andamios tubulares con peculiaridad de que las alturas son reducidas, hasta
tres metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostra-
mientos. Entre tres y seis metros, maxima altura permitida en este tipo de andamio, se
emplearan borriquetas armadas de bastidores maoviles arriostrados.

Los tablones que formen el piso del andamio deberan estar enclavados o sujetos a las
borriquetas de tal manera que no se permita su movimiento, en especial el bascula-

miento o su deslizamiento.

Atencion especial hay que tener para:
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Para alturas superiores a 3 m. iran arriostradas.
No se utilizaran para alturas superiores a 6 m.

La maxima separacion entre apoyos sera de 2,5 m.
Si es mayor se usaran 3 borriquetas (una intermedia)

Para altura de caida superior a 2 m. estaran protegidas con
barandillas perimetrales de 90 cm. de altura minima,
con barra pasamanos, barra intermedia
y rodapié de 15 cm., de chapa o de madera.

El conjunto sera estable y resistente.

o e mm mm e Em Em Em Em Em Em Em Em A Em Em
[ L L L N

Evite este tipo de situaciones

Para evitar los accidentes cuando se trabaja en andamios sobre borriquetas se cum-
pliran las siguientes recomendaciones:

- Las borriquetas estaran en buen uso, sin deformaciones.
- Se montaran a nivel.
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- Las plataformas de trabajo no sobresaldran de los laterales de las borriquetas para
evitar el riesgo de vuelcos por basculamientos.

- La separacion entre las borriquetas siempre sera la que permitan los anclajes de las
plataformas metalicas antideslizantes.

- Nunca se permitiran los andamios que estén formados sobre una sola borriqueta en
un extremo y en el otro extremo cualquier material como los bidones tipicos de uso
en obra, no aptos para ese uso de apoyo.

- Sobre los andamios sobre borriquetas, sélo se apoyara el material estrictamente
necesario y debera estar repartido uniformemente sobre la plataforma de trabajo.
Hay que recordar que la plataforma no es un almacén, solo es un lugar de transito
temporal para los materiales (ladrillo, sacos, cemento etc) que necesitemos en ese
momento.

- Se evitara depositar cargas o pesos de forma brusca.

- Se utilizara arnés anticaida o cinturén de seguridad cuando se trabaje en alturas
superiores a 2 m.

- Las plataformas de trabajo se limpiaran diariamente.

Subir o bajar de un andamio, aunque tenga poca altura por ser de borriquetas o traba-
jar sobre el, parece facil y sin riesgo, pero esto no es asi; muchos accidentes ocurren
en estas situaciones.

Evite este tipo de situaciones
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PLATAFORMA DE ANCHO INSUFICIEN-
1 TEY EN PENDIENTE. (INSTALAR PLA-
.  TAFORMA DE ANCHO MINIMO 60 CM
Y NIVELADAS HORIZONTALMENTE)

No menosprecie la altura, esta caida
podria producirle graves dafios en dife-
rentes partes del cuerpo.

Plataformas Suspendidas de nivel variable y Andamios Colgados:

En el RD 2177 se dice lo siguiente:

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de mon-
taje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado
anterior deberan ser realizados por una persona con una formacioén universitaria que lo
habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motorizadas),
instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas especificas, y
plataformas elevadoras sobre mastil.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacion una nor-
mativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
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Por tanto existira un plan de montaje o unas instrucciones de fabricante que debere-
mos seguir para generar riesgos. Recuerde que el trabajo sobre andamios colgados o
en plataformas suspendidas presenta como riesgo principal la caida en altura, siendo
el resto de riesgos similares a los de los andamios tubulares pero aqui las alturas de
trabajo seran grandes anteriores.

Se modifica el apartado C.5 del anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octu-
bre, por el que se establecen disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras
de construccion, que queda redactado de la siguiente forma:

5. Andamios y escaleras.
Los andamios, asi como sus plataformas, pasarelas y escaleras, deberan ajustarse a
lo establecido en su normativa especifica.»

Las PLATAFORMAS SUSPENDIDAS DE NIVEL VARIABLE tienen como normas de
referencia:

UNE-EN 1808:2000. Requisitos de seguridad para plataformas suspendidas de nivel
variable. Calculo de disefo, criterios de estabilidad, construccién. Ensayos y la UNE-
EN 1808:2002 ERRATUM.

Un elemento fundamental a tener en cuenta son que no debemos generar riesgos para
terceros mediante la caida de equipos, herramientas o materiales desde el andamio, el
aseguramiento mediante cables y puntos de sustentacion dobles y la utilizacion de las
protecciones colectivas existentes como las barandillas de las barquillas. Ademas, se
debera usar un sistema anticaida, independiente del andamio o plataforma, formado
por linea de vida convenientemente anclada y arnés anticaida con absorbedor, segun
las instrucciones o el plan del suministrador o fabricante.
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Es importante no sobrecargar el andamio y mantenerlo en todo instante horizontal.
Nunca se superara la carga maxima admisible indicada por el fabricante que vendra
marcada en la plataforma.
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ESCALERAS

A pesar de los modernos sistemas de elevacion, las escaleras se siguen utilizando, y
muy especialmente en algunas tareas como las de mantenimiento son el Unico medio
de acceso. Estas pueden dar lugar a muchas caidas, no siempre tan cémicas como
pueda resultar en las peliculas. A continuacion le mencionamos lo especificado en el
RD 2177/2004:

Disposiciones especificas sobre la utilizaciéon de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su utili-
zacion esté asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan
asentarse solidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable,
resistente e inmovil, de forma que los travesafnos queden en posicidon horizontal.
Las escaleras suspendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de
manera que no puedan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su ultili-
zacion ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los largueros, ya
sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucion de efica-
cia equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la lon-
gitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se
accede. Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos elemen-
tos esté asegurada. Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes
de acceder a ellas. Las escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de
lo posible, formando un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.
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El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a
éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores pue-
dan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros. Los trabajos
a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran
movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efec-
tuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas. El transporte a mano de una carga por una
escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecion segura. Se pro-
hibe el transporte y manipulacién de cargas por o desde escaleras de mano cuan-
do por su peso o dimensiones puedan comprometer la sequridad del trabajador. Las
escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.

No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibi-
do el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periddicamente. Se prohibe la utilizacién de
escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccién de

sus posibles defectos.

A continuacion le damos una serie de recomendaciones que le evitaran muchos acci-
dentes.

ESCALERAS DE MANO:

Las escaleras de mano son frecuentemente utilizadas por los trabajadores para alcan-
zar partes altas, limpiar, revisar, etc. y provocan buena cantidad de accidentes, que no
se pueden justificar recurriendo al destino o la mala suerte. Generalmente las causas
de estos accidentes son el uso incorrecto de las escaleras de mano, un mal estado o
lo que es mas grave, la falta de escaleras. jCuando se necesitan no hay ninguna a
mano!. Como contrapartida se suele utilizar un mal sustituto como una caja, una silla,
un bidén, una papelera, etc. Como puede verse las posibilidades de romperse una pier-
na, un brazo o incluso el cuello son numerosas.
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Se debe subir y bajar de cara Queda préhibido el uso de

- M‘

a la escalera escaleras de mano de
construcciéon improvisada.

Localice unas escaleras y utilicelas, teniendo en cuenta las siguientes precauciones:

a

a

Nunca las apoye sobre cajas, bidones, calzos inadecuados, etc.

No las coloque cerca de conductores eléctricos con tension

No las coloque o delante de una puerta sin bloquearla y sefalizarla.

Se debe subir y bajar de cara a la escalera

Sujétese con las manos en los peldanos, no a los largueros.

Utilice una bolsa o una mochila para transportar los productos en altura, herramien-
tas..., esto le permitira tener las manos libres para asir las escaleras.
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Cuide que su calzado esté limpio de grasa, barro, etc.

EVITE SITUACIONES COMO LAS
DE LA FOTO ANEXA

La longitud de la escalera debe ser
suficiente para que en todas las
posturas en las que deba ser usada
haya un apoyo a las manos y a los pies,
para lo que, en caso de tener que
trabajar sobre ella, deberd haber
como minimo cuatro escalones libres
por encima de la posicién de los pies.

No trate de alcanzar objetos
alejados de la escalera. Si necesita
moverse lateralmente baje de la
escaleray despldcela. No haga juegos
de equilibrio innecesarios.

- S
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'« No utilice escaleras de tijera como escaleras
de apoyo. En cualquier momento se deslizardn y
puede tener un accidente; las escaleras de
fijerano se han disefiado para eso.

' En laos escaleras de fijera no puede subirse
hasta el dltimo peldafio; recuerde que debe
quedar libre al menos 1 metros de escalera para
poder asirse a ellos.

'*  Antes de ufilizar una escalera portdfil es preciso
asegurarse de su buen estado, rechazande aquellas
que no ofrezcan garantics de sequridad (sin
empalmes, peldafios flojos o rofos o reemplazados|
por barras, ni clavos salientes,. ete.)

Tl

= Utilice solamente escaleras en perfectas I
condiciones: Con dispositives antideslizantes vy
tirantes de seguridad si son de tijera

« Deben guardarse en lugar cubierte para guardar
escaleras después de usarlos. Almacénelos en
posicién horizontal, ne ponga pesos encima que
puedan deteriorarlas.

Recuerde que el acto de subir o bajar de una escalera portatil o de
trabajar sobre ella, parece facil y sin riesgo, pero las estadisticas
demuestran que no es asi, pues son muchos y a veces graves, los
accidentes que provocan

Las escaleras de mano se utilizaran siempre de la forma y con las limitaciones esta-
blecidas por el fabricante.
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No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de 5 metros de
longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias.

Queda prohibido el uso de escaleras de mano de construccion improvisada.

Ausencia de
zapatas

Los principales RIESGOS que se generan por la utilizacion de escaleras son:

Caidas a distinto nivel: es el riesgo principal y el que mas danos genera. Se da
por escalera defectuosa (peldafios rotos, astillados, de resistencia mermada por gol-
pes) o inadecuada (ausencia de zapatos antideslizantes, empalmes inadecuados,
escalones sucios que deslizan, falta de agarres superiores), mala utilizacion, altura
incorrecta, empleo de escaleras improvisadas fuera de legislacion, etc.
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Caida de objetos en manipulaciéon

Riesgo eléctrico por proximidad a instalaciones o lineas eléctricas en tension.

Riesgo por Atrapamientos en escaleras con partes méviles de las escaleras, partes
extensibles o por atrapamiento entre paramento y escalera.

Los trabajos a mds de 3,5
metros de altura,
desde el punto de operacion al
suelo,
que requieran movimientos o
esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del
trabajador,
solo se efectuardn si se
utiliza un sistema anticaidas
o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativas.

Un sistema anticaida esta
formado por una linea de vida,
absorbedor y arnés.

—e

Atencion especial hay que prestar al transporte y manipulacion de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso puedan desequilibrarle.

Tan solo con seguir unas normas elementales de prudencia podrian
evitarse la casi totalidad de esos accidentes
y sus consecuencias negativas.

* No circule demasiado deprisa por las escaleras, ni corra, ni salte. Simplemente ande,
utilizando todos los escalones.
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* Si observa escaleras defectuosas o resbaladizas no piense solo en que no es asun-
to suyo solucionarlo. Péngalo en conocimiento del responsable de seguridad o de su
jefe inmediato.

A continuacioén le mencionamos lo especificado en el RD 2177/2004:

Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acce-
S0 y posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la resistencia y los elementos
necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacién en las condiciones
para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o despla-
zamiento. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad
que impidan su apertura al ser utilizadas.»

Se modifica el apartado A.9 del anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los luga-
res de trabajo, que queda redactado del siguiente modo:

«9. Las escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo esta-
blecido en su normativa especifica.»

Se modifica el apartado C.5 del anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octu-
bre, por el que se establecen disposiciones minimas de sequridad y salud en las obras
de construccion, que queda redactado de la siguiente forma:

«5. Andamios y escaleras.

Los andamios, asi como sus plataformas, pasarelas y escaleras, deberan ajustarse a
lo establecido en su normativa especifica. Las escaleras de mano de los lugares de
trabajo deberdn ajustarse a lo establecido en su normativa especifica.»

Las escaleras de mano tiene como normas de referencia:
Norma UNE 81-702-80 Escaleras portatiles de madera
Norma UNE 81-703-81 Escaleras portatiles de madera
Norma UNE 81-704-81 Escaleras portatiles de madera
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Norma UNE 81-706-85 Escaleras portatiles de plastico reforzado
Norma UNE 81-707-85 Escaleras portatiles de aluminio
Norma UNE 81-708-85 Escaleras portatiles de acero

iiii ASI ST iiii

iiii AST NO iiiiii

ESTAS SITUACIONES SON
GENERADORAS DE RIESGOS
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Trabajos con escaleras en arboles:

El Riesgo principal es el de caida a distinto nivel.

La escalera =e atard al ftfronco,
subiremos a la misma manteniendo
siempre tres puntos de apoyo
(ejemplo: 2 manos y un pie), lo mismeo
que para bajar y siempre de cara a la
misma

Cuando alcancemos la altura necesaria
nos colocaremos el  cinfurén  de
seguridad.

No se utilizard simultdneamente por
dos trabajadores.

Revisar periddicamente el estado de
los peldafios v los largueros laterales.

Usar siempre escaleras gue cumplan la
normativa vigente.
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PLATAFORMAS ELEVADORAS
MOVILES DE PERSONAS

En primer lugar conviene preguntarse ¢ que es una plataformas elevadoras méviles de
personas?. En la norma de referencia, la UNE — 58921-IN sobre Instrucciones para la
instalacién, manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas ele-
vadoras moviles de personal se dice que se emplean unas definiciones especificas de
plataformas y sus elementos. Asi consideramos las siguientes definiciones:

Definicién de PLATAFORMA ELEVADORA MOVIL DE PERSONAL: Se dice de todo
equipo que se usa de forma temporal no permanente, especialmente concebido, des-
arrollado, fabricado y destinado para la elevaciéon de una o mas personas, con sus
herramientas manuales de trabajo y que esta constituida, como minimo, por platafor-
ma de trabajo, estructura extensible y chasis.

PLATAFORMA ARTICULADA PLATAFORM A BE TITERA

maz conocidacoma JIRAFA o tipo fuelle
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En la definicion de PLATAFORMA DE TRABAJO, se dice que es aquella esta forma-
da por una bandeja rodeada por una barandilla perimetral, o bien, por una cesta, que
pueda ser elevada con su carga hasta una posicion que permita efectuar trabajos de
montaje, reparacion, inspeccion u otros similares, a quienes estén subidos sobre la
misma.

Definicion de estructura extensible: Se considera que es la estructura asentada en el
chasis, sobre la cual se instala la plataforma de trabajo y que permite mover esta ulti-
ma hasta la posicion deseada.

Puede constar de uno o mas tramos, plumas o brazos, simples, telescépicos o articu-
lados, o de un sistema a tijeras, o de cualquier combinacion entre todos ellos, con o sin
posibilidad de orientacion respecto a la base.

La proyeccion vertical del centro de gravedad de la carga, durante la extensién de la
estructura, puede estar en el interior del poligono de sustentacion, o, segun sea la
constitucién de la maquina, en el exterior de dicho poligono.

PLATAFCORAMA M CWTL PLATAFORMA MOWIL ARTICULADA
ARTICULADA SOBRE CAMICHN
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Definicion de chasis: Se considera que es la base. Puede ser autopropulsado (por
ejemplo sobre camion o las tipicas plataformas eléctricas mediante baterias o acumu-
ladores), empujado o remolcado; puede estar situado sobre el suelo, ruedas, cadenas,
orugas, o bases especiales; montado sobre remolque, semirremolque, camién o fur-
gon; y fijado con estabilizadores, ejes extensibles, gatos u otros sistemas para asegu-
rar la estabilidad.

Las plataformas elevadoras méviles de personas incluidas las cestas elevadas, las jira-
fas, plataformas de tijera, de brazo, etc. son equipos de trabajo de utilizacion muy
extendida debido a su alta eficacia el trabajo en altura, si se emplean correctamente,
ofreciendo rapidez y seguridad, en el acceso a determinadas tareas de mantenimien-
to y montaje.

Como hemos visto en las fotos anteriores hay diferentes clases siendo las mas popu-
lares las de tijera, las fijas, moviles, en tijera, autopropulsadas (de cesta o de tijera), no
obstante aqui basicamente vamos a darle una serie de recomendaciones generales y
basicas que le ayuden a prevenir accidentes, o en el caso de que se produzcan, que
estos tengan unas consecuencias minimas.

Si utiliza una plataforma debe de disponer de una serie de requisitos minimos y de
documentaron minima que sera tal y como dice el reglamento de maquinas segun Real
decreto 1435/92, el real decreto 1215/97 sobre equipos de trabajo, la norma UNE —
58921-IN y sus posteriores modificaciones.

Manual de Instrucciones del Fabricante
Marcado CE
ADVERTENCIAS y normas del fabricante o de la empresa que
alquila de la plataforma.

» Recomendaciones minimas generales:

A continuacion le vamos a dar una serie de recomendaciones de caracter general que
le seran muy utiles cuando trabaje con plataformas.
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Las mas peligrosas son las que tienen accionamiento mecanico o tipo autopropulsada;
observe en ellas que los 6rganos de accionamiento que tengan alguna incidencia en
la seguridad deberan ser claramente visibles e identificables y, cuando correspon-
da, estaran indicados con una sefalizacion adecuada.

La puesta en marcha solamente se podra efectuar mediante una accién voluntaria
sobre un érgano de accionamiento previsto al efecto. Lo normal es que dispongan de
llave. No permita que la llave este al alcance de cualquiera.

La plataforma debera estar provista de un 6rgano de accionamiento que permita su
parada total en condiciones de seguridad (parada de emergencia). Es imprescindible
que conozca su funcionamiento por si fuese necesario usarlo.

PARADA E EMERSEMC IA PEDA L BE SEGURTIEAD

Observe que debera estar provisto de dispositivos de proteccion adecuados para
eliminar el riesgo de caida de objetos como rodapiés o zé6calo.
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La plataforma deberd disponer de
los medios adecuados para garan-
tizar el acceso y permanencia en
las plataformas de forma que no
suponga un riesgo para la seguri-
dad y salud. En particular, cuando
exista riesgo de caida de altura
de mds de 2 metros, deberdn dis-
poner de barandillas rigidas de
una altura minima de 90 cm.
(recomendado 110 cm.), o de
cualquier ofro sistema que pro-
porcione una proteccién equiva-
lente. Si quita las barandillas para
trabajar, use arnés de seguridad.

CESTA ELEVADORA CON BARANDILLA, TRAVESANO Y RODAPIE
Ademads indicacién de carga mdxima

LA UNE-EN 1495 DICE QUE LAS PLATAFORMAS ELEVADORAS, PLATAFORMAS
DE TRABAJO SOBRE MASTIL TENDRAN BARANDILLAS DE ALTURA MINIMA DE
110 CM.
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La plataforma  debe  estar
estable y nivwlada,

Compruebe loz indicaciones de
fobricante  cuando  tenga que
eztobilizarla mediante el uza de los
estabilizadores hidrdulicos o
neumdticoz .o algin =iztema previsto
de enclavam iento o por otros medios
como  arpiostramiento, =i fuese
necesArio.

Si ez necesario para reparto de
cargas  =e emplearan  placas  de
asiente o durmientez de reszistencia
garantizada.

Consulte a su encargado las instrucciones especificas cuando la plataforma se mueva
con trabajadores transportados de manera que se reduzcan los riesgos para el traba-
jador durante el desplazamiento.
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Especial atencion debe prestarse a los riesgos provocados por una inclinacion exce-
siva, mala nivelacion o no empleo de estabilizadores que podrian provocar el vuelco
del equipo de trabajo.

Si su plataforma no tiene un indicador de inclinacion, respete rigurosamente las ins-
trucciones del fabricante sobre la inclinacién maxima admisible para evitar el vuelco
o desequilibrio de la plataforma. Respete el diagrama de carga-altura.

Compruebe que figura una indicacién claramente visible de su carga nominal y, en su
caso, una placa de carga que estipule la carga maxima de cada configuracion de la
maquina.

Si la plataforma dispone de un sistema de freno, anclaje o bloqueo al suelo, comprue-
be que este funciona perfectamente antes de usar la plataforma.

» Indicaciones generales de utilizacion

Primero y muy importante; las plataformas elevadoras moéviles de personas son
medios de elevacion de personas y sus herramientas, pero no son medios de

elevacion de cargas.
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Salvo indicacion del fabricante deberia estar prohibido la

elevacién de cargas en la plataforma.

Tt . —

ANTES DEL USO

Sign  las indicaciones  del
fabricante.

Lea loz  advertencioz ¥ la
sefializacion  exiztente en  la
maquing o en 3su  manual  de
in=truccione =,

Haga laz revisiones, chequeos o
comprobaciones indicadas:
atencidn a  ruedaz  desinfladas.
Ponga estabilizadores previamente,

Compruebe el acceso a la zona,
0. ponga wallaz o delimitelo

acite

para evitar accesos no autorizados,

Revise antes de utilizar las plataformas que todas las protecciones (barandillas,
otros) se encuentran en su sitio. La puesta en marcha del equipo no debe represen-
tar un peligro para terceros. Dejaran de utilizarse si se producen deterioros, averias u
otras circunstancias que comprometan la seguridad de su funcionamiento.

y

En los elementos peligrosos accesibles que no puedan ser totalmente protegidos,
deberan adoptarse las precauciones vy utilizarse las protecciones individuales apropia-

das para reducir los riesgos al minimo posible.
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DURANTE SU USO

Loz trabajoz temporalez en altura =dlo
podran efectuarse cuando los condiciones
meteoraldgicas no pongan en peligra la
salud ¥ la sequridad de los trabajadores,

Atencion a situaciones
climatolbgicas negativas , en
especial el viento.

ACOTE LA ZOrA ANMTES DE EMPEZAR
A TRABAJAR,

Conzulte cuando no ez posible operar con
la maquina.

E=ta informacion suele vendra
reflejoda en el manual de
instrucciones del fabricante.

Las medidas preventivas para la realizacion de trabajos al aire libre deberan
tener en cuenta las posibles condiciones ambientales desfavorables, de forma
que el trabajador quede protegido en todo momento; los trabajos se prohibiran

o suspenderan en caso de tormenta, lluvia o viento fuertes, nevadas, o cual-

quier otra condicién ambiental desfavorable que dificulte la visibilidad, o la

manipulacion de las herramientas.

C _— e Em Em Em Em Em =
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El RIESGO ELECTRICO esta presente si hay instalaciones o lineas eléctricas proxi-
mas. Ademas la maquina podria no estar aislada.

Como medidas de prevencion se debe asegurar la no existencia de tension o si no es
posible se trabajara en proximidad. Ver el apartado especifico de trabajo con riesgos
eléctrico, trabajos en proximidad en este manual. La medida de prevencion basica
pasa por trabajar a una distancia de seguridad que es funcion del nivel de tensién: a
mas tension mas distancia. Consulte la tabla de distancias del apartado mencionado.
Cuando no sea posible lo anterior se tendra que apantallar o aislar las zonas accesibles.
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Atencion a los trabajos con riesgo de derrames, ya sea material liquido o solido, verifi-
que que sabe como recoger del mismo. Recuerde que un resbalén en altura podria
resultarle fatal.

Estara totalmente prohibido, salvo en el caso que estén previstas para ello por el fabri-
cante, el encaramarse a las protecciones (barandillas, etc.) y el uso de otros medios
auxiliares encima de la plataforma.

Cuando tenga que trabajar con las barandillas desmontadas en la plataforma para
efectuar alguna tarea puntual, péngase un arnés anticaidas con absorbedor de ener-
gia que tiene que estar siempre sujeto y anclado.

Nunca utilice la plataforma como estructura de soporte para elementos de elevacién de
mercancias, productos o equipos cuando no esté especificamente disefiada para ello.
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Nunca manipule o maneje una plataforma autopropulsada en caso de no tener la for-
macioén adecuada para su manejo asi como sobre sus riesgos y medidas de prevencion.

Cuando vaya a trabajar en altura SENALICE O ACOTE la zona a nivel del suelo donde
vaya a trabajar. Recuerde nuevamente que su trabajo no tiene porque suponer un riesgo
para sus compaferos o para otras personas que se encuentran en su zona de trabajo.

Compruebe el radio de movimiento y el alcance de la maquina para evitar el riesgo de
golpes, especialmente en la cabeza. El uso de casco es obligatorio y minimiza el ries-
go en este caso.

Algunas plataformas, como los elevadores de tipo tijera y otros, presentan un riesgo
mayor de atrapamiento y golpe por elemento movil en la zona de operacion.
Compruebe que no hay nadie en dicha zona antes de mover el elevador. No meta las
manos en las zonas de movimiento. Esa zona deberia estar sefializada mediante fran-
jas alternas amarillas y negras. Las franjas deberan tener una inclinacion aproximada
de 45° y ser de dimensiones similares de acuerdo con el siguiente modelo:

Otras situaciones que se pueden observar durante su el empleo de plataformas es la
existencia de atmdsferas explosivas, trabajo en espacios confinados; estas situaciones
requieren de un permiso de trabajo especial.

Precaucion con los requerimientos especiales del entorno; algunos como mineria o
espacios confinados requieren equipos especiales adecuados a ese entorno. En los
espacios confinados debe haber un minimo de un 20% de oxigeno ( en caso contrario
ventilar hasta asegurar ese porcentaje o usar equipo auténomo), debe haber ausencia
de atmosferas toxicas o estar en grado no peligroso y ademas evitar las concentracio-
nes de atmdsferas inflamables o explosivas. Recuerde la utilizacién de herramientas
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antichispa en tales circunstancias. No obstante el procedimiento de trabajo es impres-
cindible. En caso contrario necesitara un equipo auténomo y controlar las atmésferas
explosivas.

Por ultimo queremos resumir lo mas importante de forma esquematica:

ANTES DE LA UTILIZACION:

Marcado CE, Manual de instrucciones y cumplir RD 1215.

Consultar instrucciones, advertencias e indicaciones del fabricante o de la empresa
que le alquila la plataforma y seguirlas.

Realizar revisiones y mantenimiento indicadas: baterias, fugas cilindros, ruedas, etc.
Consultar normas de circulacion y aparcamiento de la plataforma.

DURANTE LA UTILIZACION:

Acotar o delimitar acceso a zona de trabajo.

Nivelacion, estabilizadores en posicion.

Protecciones colocadas o arnés anclado.

Cuidado con las instalaciones y lineas eléctricas proximas. Respetar distancias de
seguridad o cortar la tension.

Conduccion y movimiento de grda sin superar las indicaciones del diagrama carga- altura.
No sobrecargar la plataforma, respetar la carga maxima indicada.

Uso de Equipos de Proteccion Individuales.

Herramientas sueltas: peligro de caida.

No elevar cargas salvo indicacion del fabricante.

Atencion a situaciones como atmosferas explosivas o recintos confinados.

Orden y Limpieza.

DESPUES DE LA UTILIZACION:

Dejar plataforma aparcada y en condicion de seguridad.
Inmovilizacion, llave quitada.
Orden y Limpieza.
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P PILARES, POSTES, TORRES,
Ly 4 COLUMNAS,'/ANTENAS, ARBOLES
Y APOYOS

Este tipo de situaciones presenta fundamentalmente 3 riesgos:

1 RIESGO DE CAIDA EN ALTURA.
: RIESGO DE CAIDA DE OBJETOS Y HERRAMIENTAS.
[ RIESGO ELECTRICO.

Cuando el trabajador accede a arboles, postes, pilares, torres, antenas, etc., presen-
tan un elevado nivel riesgo debido a que TENDRA QUE CONFIAR EN SU FORMA-
CION Y EN LA CORRECTA UTILIZACION DE LOS equipos de proteccion para reali-
zar correctamente el trabajo.

Las situaciones que se pueden dar son numerosas:

Trabajo en pilarez de harmigdn o
metdlicos, postes con  pates o
estructura que permite elaccesa,

Trabajo en drholes con escalsras,
trepadaores, pies de gatos, plantilla de

-
pUdE,. O crampones,

Trabajo enantenas con o =in lineas de
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Ademas a esto se afiade el posible RIESGO ELECTRICO de la instalacion, con lo cual
debera de extremar las precauciones a tomar al maximo para evitar accidentes.

Recuerde DISTANCIAS DE SEGURIDAD en funcién del nivel de tension; vea el
aparatado de trabajos en proximidad con riesgo eléctrico.

No obstante damos una serie de referencia simplificadas, sacadas del RD 614 de
riesgo eléctrico: Hasta 66.000 voltios (media tension) se precisan distancias de
seguridad superiores 3 metros. Entre 66.000 y 220.000, distancias de 5 metros y
a partir de 200.000 voltios distancias de 7 metros.

Si el poste o el arbol ez de
MADERA no rm almente usara
trepadores, trepolines, o piez de
gato,  crampones 0 artilugios
zimilarez con plaz. loz cualez =ze
clavaran en la madera v le permitindn
el azcenszo,

Ez imprescindible el cinfuron
de sequridad para posicionamiento.

Siempre debe hober tres
puntoz de zujecion entra pies, mano=s
v cimtundn,

La comprobacion del estado de la madera del arbol o poste es imprescindible
antes de subir. Obsérvelo minuciosamente. Golpéelo con un martillo, si el soni-
do es sordo o suena a hueco, desconfie.
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Bn todo momento. sea se uzara un cinturen de sequridad para
azequramiento ¥ pozicionam iento especialmente adecuado a la tareay que
tendrd marcado CE.

B cinturen de sequridod s uza junfo con un cabe de anclaje o
cuerda de posicionamiento y no s¢ debe de ufilizar como equipo
anticaidaz. Para eso tenemoz el arnés con abzorbedor de energia.

Siempre debe haber tres
puntos de sujecién entre pies,
manes y cinturdn
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Para evitar la caidade
herram ientas u ob jetos
en manipulacion =e u=an
bolza=
pottahe rram igntas
azi como fundas
adecuadas a cada
herram ienta, en
emecial laz que
prezenten filo,

Cinturén de
Sujecion

Si el poste es de hormigdn o metalico, como una antena o torreta, normalmente tendra
pates, peldafnos o alvéolos, los cuales le permitiran el ascenso, la estancia y el des-
censo. Extreme las precauciones pues podrian estar mojados, con rocio, sucios, con
restos de tierra o barro, o simplemente oxidados. Si ha pasado mucho tiempo sin una
buena pintura.

78 Manual de Prevencion de Riesgos Laborales: Trabajos en Altura Avanzado



Laz antenas, celosios en altura v postes apmados
tubulares  representan un importante factor de
riecsqo debido a =sus caracterizticos intrinzecas
como zon la piza o huella bastante estrecha,
nomnalmente serdn angulares o tuboz armadoz y
zoldadoz unos con otros, careciendo de patesz o
peldafios, lo cual implicara que tengamos que uzar
la propia estructura como "escalera” para subir

Par otraparte, la celozianos da numerozos puntos
de anclaje para nuestro arnéz o cintundn de
zeguridad.

Usted deberd llevar casco de szegquridad con
barbuquejo, calzade de =equridad con sucla
antideslizante y limpia, guantes de cuero o
serraje adecuodos y por supuesto cinfuren de
sequridad que tendra que ser el adecuade al
trabajo a realizar. Todos estuzs equipos de
proteccion individud tendran el marcado CE.

Atencion a las condiciones meteorologicas, las
antenas o postes metdicos conducen la
electricidad y atraen loz rayos. Mo permanezca
en ellaz en caso de tormenta, viente o mal
tiempo .

Para la progresion en apoyos metalicos, celosias o similares es recomendable el
empleo de ABSORBEDOR DE ENERGIA CON DOBLE CABO DE ANCLAJE o ama-
rre tipo Y, de tal manera que cuando progresemos (subida o bajada) siempre tenga-
mos uno de los cabos unidos en todo momento a la estructura.
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POZOS,'ZANJAS, ABERTURAS

Este tipo de =ituaciones, que ze suelen presentar en laz proxim idade= o
durante los trobajoz de movimientos de tierras, excavaciones, pozos,
zanjas, trabajoz en aberturas y otros pueden dan lugar principalmente a
dos tipos de =ituacione= peligrosas: usted puede sufrir unacaida a una
zanja, pozo o cbertura por encontrarze no zefializado, =in proteccidn, no
acotado, ni vallado. o por desprendimiento del terreno en el que usted esta
trabajondo v también padria encantrarse dentro de ellas, sufriendo las
caidade loz ob jetos superiores,

Antes de comenzar este tipo de trabajos compruebe que se han tomado medidas para
localizar y reducir al minimo los peligros debidos a las excavaciones, pozos, aberturas,
trabajos subterraneos que puedan dar lugar a agujeros etc.

Tenga en cuenta que para prevenir los riesgos de sepultamiento por desprendi-
miento de tierras, caidas de personas, tierras, materiales u objetos, se habran
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instalado sistemas de entibacién, blindaje, apeo, taludes u otras medidas adecuadas.
No manipule dichos sistema sin previo conocimiento de su encargado.

También se tendra previsto la aparicién accidental de fluidos como agua potable,
residual etc., mediante los sistemas o medidas adecuados. Consulte a su encargado
sobre ello antes de empezar el trabajo.

Preste atencién, ademas, a la ventilacidon que tendra que ser suficiente en todos los
lugares de trabajo de manera que se mantenga una atmosfera apta para la respiracion
que no sea peligrosa o nociva para la salud.

Compruebe que usted puede ponerse a salvo en caso de que se produzca un
incendio o una irrupcion de agua o la caida de materiales. Observe cuales son las
vias seguras para entrar y salir de la excavacion.

Las acumulaciones de tierras, escombros o materiales y los vehiculos en movimiento
deberan mantenerse alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas
adecuadas, en su caso mediante la construcciéon de barreras, para evitar su caida en
las mismas o el derrumbamiento del terreno.
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/9\ TEJADOS, CUBIERTAS,
PLANOS INCLINADOS EN ALTURA

'El trabajo realizado en tejadas,
‘cubiertas o superficies con mas o
‘menoz  pendiente  en  altura
‘conlleva  situaciones  de  alto
rigzgn  pues aqui, en la mayoria
'de  ocasiones  no  podremos
' dizpong r de andamios,
plataformaz u otroz elementos
auxiliares ot o cestas
elevadoras,  ademds  muchas
cubigrtaz no  disponen  de
barandillaz. ete. con o cual
‘tendremasz que recurrir al uszo de
' ziztemaz empecificoz de sujecion
comao son oz lineas de  wvida
‘cables fiadores, anclajez mdviles
‘o flotantes,

Las dos situaciones mas habituales de riesgo que pueden provocar su caida en
altura son:

1- El fallo o rotura de la cubierta en la que usted esta trabajando como pudieran ser
claraboyas, paneles ondulados tipo fibrocemento o similares, etc. Este tipo de acci-

dentes es él mas comun.

2- El trabajo en las cornisas, bordes o los laterales al vacio, extremos de cubiertas etc..
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Compruebe si se disponen tableros o elementos auxiliares cuya mision es repartir el
peso sobre la superficie de los tejados que sean de material fragil, para asi poder
andar por los mismos sin riesgo de rotura y caida.

Silos trabajos van a tener una duracion larga verifique que se coloquen pasarelas, pla-
taformas y elementos de proteccion y bajo ningln concepto los manipule o anule sin
consultar antes con su encargado. Si hay caminos de paso o circulacion, respételos;
en caso contrario consulte a su encargado.

Durante la realizacion de los trabajos en cubiertas se usaran alguno de los 3
elementos siguientes que son imprescindibles para su seguridad:
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Haga una comprobacion del estado de estos
3 elementos imprescindibles para su seguridad.
No se conforme con una inspeccion visual. Verifique.

Nunca pise directamente sobre cubiertas de fibrocemento, cristal, plastico o
de otros materiales de escasa resistencia.

Si no le queda mas remedio, disponga de plataformas o caminos de circulacién ade-

cuados que repartan las cargas y eviten la rotura de la cubierta.

Recuerde que el riesgo aumenta al aumentar la pendiente (inclinacion) de la
cubierta donde este trabajando.

No realice trabajos en altura cuando las condiciones climatolégicas (viento, lluvia,
granizo, tormenta, etc.) sean malas.
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En trabajos sobre cubiertas, techos o tejados con pendiente se evitara permanecer
solo.

Extreme las medidas de precaucion, especialmente si las superficies de trabajo estan
humedas o resbaladizas.

Trabajos de limpieza realizados mediante linea de vida, arnés con absorbedor de energia.
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A EQUIPOS DE PROTECCION
10 i PARA'TRABAUAR EN ALTURA.
TRABAJOS CON CUERDAS

Para la realizacion de los trabajos en altura se debera disponer del siguiente equipo de
proteccion:

- Mono de trabajo

- Casco de segquridad
- Guantes

- Calzado de sequridad
- Arnés anticaidas

- Cabo de amarre con
Absorbedor de energia
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Compruebe que absolutamente todos los equipos que vaya a utilizar, tengan el mar-
cado CE. Consulte con su encargado que ademas son los adecuados a la tarea que
se vaya a realizar en altura. Especial atencién prestara a que tanto el arnés anticai-
das como los dispositivos de amarre, y los conectores o mosquetones lleven marcado
CE de Categoria lll.

MARCADOS CE DE ARNES

MARCADO CE DE
MOSQUETONES O
CONECTORES
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Si ademas tiene que realizar tareas con herramientas y no es posible disponer de un
sitio especifico para dejarlas; recuerde la necesidad de medios auxiliares portaherra-

mientas adecuados, siendo los que van sujetos al cinturén de seguridad o al arnés,
unos de los mas adecuados.

ELEMENTOS DEL ARMNES ANTICAIDA

1 Hobils i Bands subgesinn
2  Bardn soundana de urscn desriers onim renine 8 Banda de musi
A Elmnsiio de &hjjabcns P Eleiments dE aasle
& Tines 8 MeTais
1
1,
.
EmjEnche del Elermenhn mssodbedai
H A ! e
maagquelan an ol e anegil (para Pueria di anciaje fi q::uﬂ:llz CHT R
anlicaidas BnetaEs Mfos)

En la figura siguiente observara todos los elementos de un sistema anticaidas, epis
incluidos:
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ARNES ANMTICAIDA

CE 0159
Eﬁa_““\-n._

PUNTO DE AMARRE DORSAL
PARA ANTICAIDAS

BANDA
SECUNDARIA
ESTERNAL
o
= MOSQUETON

DE POSICTIONAMIENTO
FRONT AL

[

K} BANDA SUBGLUTEA

marcado CE 0159 ARNES segun EN 361
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El arnés es el elemento esencial en un sistema anticaidas, que como hemos visto
en las fotografia y dibujos anteriores estara formado FOR ARNES, CABO DE
ANCLAJE CON ABSORBEDOR DE ENERGIA, CONECTORES Y PUNTOS DE
ANCLAJE (FIJOS O MOVILES).

Esto se explica porque el sistema anticaidas se comporta como los elementos o esla-
bones de una cadena, y esta cadena es tan fuerte como lo es el menos resistente de
sus eslabones. Si el arnés, un conector o cualquiera de los elementos esta mal, dete-
riorado o defectuosos la resistencia de todo el sistema, en caso de una caida, sera la
resistencia del elemento deteriorado.

Compruebe y revise todos los elementos antes de usarlos.

Unri'ﬁqun que el equipo esha en
perfecte estade, en especial las
costuras, antes de trabajor
comprobande =i  eshdn  rotas,
deshilachadas, descosidas, ede.

Haga una verificacion vizual de
hebillas, viendo =i exhdn
oxidadas, doblodaz, agrictadas,
deformadaz, ctc.

La FECHA DE CADUCIDAD la da el fabricante. Lo normal es que se especifica una
duracion en el empleo del arnés, en condiciones habituales, y dependiendo del tipo de
arnés, que puede ir entre 1 y 3 afios. Esta duracion no tienen en cuenta, habitualmen-
te, el uso excesivo o intensivo del equipo.

Los trabajos en exteriores, debido a la radiacion solar, al polvo, a la arena, a elemen-

tos corrosivos (en trabajos verticales de limpieza es frecuente el empleo de acido clor-
hidrico, que es corrosivo y se come el alma de las cuerdas de suspension, asi como
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las bandas u otro elementos se pueden ver afectados) etc. deterioran rapidamente los
equipos y su duracion se ve limitada.

Después de una caida no se debe usar el equipo. Aunque los coeficientes de seguri-
dad de los equipos son muy altos, envielo al distribuidor para su comprobacién y que
le aseguren que esta en perfecto estado.

Para la limpieza y el almacenamiento siga las indicaciones del fabricante.

Loz ameses tienen habitualmente
diferentes puntor de enganche:
en la fotografia wemos en
enganche DORSAL o de espalda,
el mas habitual en loz ameses.

Ademaz loz amesez pueden
llevar enganchez ESTERHALES
(frontdes) , incluso laterales,

El fabricante le indicara cual es el punto de amarre que puede ser fijado a un sis-
tema anticaidas. Algunos arneses, como el de color verde fosforito de la pagina
anterior solo permiten un uUnico enganche con anticaidas (el dorsal) y el amarre
frontal o esternal solo sirve como posicionamiento.
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Cabo de Anclaje o amarre
de Pozicionamiento

La

El REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274 de 13 noviembre.

Disposiciones especificas sobre la utilizaciéon de las técnicas de acceso y de posi-
cionamiento mediante cuerdas.

La utilizacion de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas cum-
plira las siguientes condiciones:

1. El sistema constara como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una
como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como

medio de emergencia (cuerda de seguridad).

2. Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y
conectar a la cuerda de seguridad.

3. La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y des-
censo y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida
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en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad
estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

4. Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan estar
sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

5. El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en caso
de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

6. De acuerdo con las disposiciones del articulo 5, se impartira a los trabajadores afec-
tados una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, destinada,
en particular, a:

a. Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

b. Los sistemas de sujecion.

c. Los sistemas anticaidas.

d. Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificaciéon del equipo de
trabajo y de seguridad.

e. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

1. Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan
afectar a la seguridad.

2. Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

2. En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacion del ries-
go, la utilizacién de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitir-
se la utilizacién de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas
que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.»

Previo a la realizacién de cualquier operacion inspeccionara visualmente el punto

de anclaje, el cable de sujecién elegido o los elementos de amarre y su arnés o
cinturén anticaida.
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Azegurese: anclese a un
punte de anclaje fijo. o
movil bien a un cable de
zujecion (linea de wida o
cable fiador) que tendrd la

rezistencia adecuada,
Anclaje mavil. Linea

Punto de anc i
anclaje fijo diévida

Compruebe que el conector (mosquetén o gancho) esta perfectamente ajustado
antes de continuar.

Recuerde que los cinturones de sujecion no deben utilizarse como dispositivos antica-
idas. Nunca rodee con los elementos de amarre alrededor de estructuras de diametro
pequefio con aristas o bordes agudos.

En el trabajo con cuerdas de posicionamiento (trabajos verticales) es fundamental el
valor del llamado FACTOR DE CAIDA o F que expresa la gravedad de una caida. A
mayor factor de caida pero sera la caida pues mas “tiron” habra y mas dafios para el
trabajador.

Altura de la caida H
Longitud de la cuerda L

Por ello es muy importante donde este el punto de anclaje en relaciéon con donde esta
el trabajador fisicamente las situaciones mas desfavorables son aquellas en que el tra-
bajador esta mucho mas alto que el punto de anclaje.
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FACTOR DE CAIDA a a: anclaje

FACTOR 0: 5in caida H = 0 o2

FACTOR 1: Caida de H = L ’ (o)

a H O a

L
¥ (o

Cuando mas alto este el punto de anclaje, mejor para el trabajador. Ademas Menor

FACTOR 2: Caida de H = 2L

sera el factor de caida.

~ Elijo puntos de anclaje que estén
situados por encima de usted.

Recuerde que la pozicidn v/o el ajuste del
glemento de sujecidn que =e  realice
alrededar de un poste o a cualquier otro
anelaje. desde un elemento de enganche al
otro, se hard dé tal manera que la caida
libre e=zté limitada al maximo pozible.
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0 anticaidas estarz nas alto posible co
operario y se evitara que este por debajo de este

sitivo antice > est sujeto a un o fijo u

(linez vida o cable or)

Cuando se desplace entre dos puntos de una zona de trabajo, estara sujeto al
menos a un punto de anclaje en todo momento.
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Previo a la utilizacién compruebe que los equipos se encuentran en optimas
condiciones de utilizacion revisando que:

[
[
|
|
« Deformaciones. I
. . |

* Evidencias de golpes. I
* Desgastes. 1
. . . [

* Cualquier otro tipo de deterioro. "
* No existen defectos, roces o cualquier otro tipo de dafo en las bandas. I
[

* Las costuras estan en perfecto estado. I
* Los dispositivos para el ajuste funcionan y estan en buen estado. I
* Los conectores y sus cierres no presentan deterioros,funcionando :
adecuadamente. 1
» Se mantiene la identificaciéon y marcado CE. :
ol

Cuando al revisar el equipo le surjan dudas sobre su estado, elemento sera retirado
inmediatamente del servicio y dado de baja o enviado al proveedor para determinar su
utilidad.

- mm mm mm Em mm o Em Em Em e Em Em R Em Em Em R R Em Em R R Em Em R Em Em Em Em Em oy

ATENCION

Nunca utilice un cinturén de sujecion en un sistema de proteccidn contra caidas de
altura, puesto que, en caso de producirse una caida, no se produciria un
adecuado reparto de la energia generada en el tirdn final, sino que dicha energia
se concentraria en la cintura del trabajador pudiendo provocarle lesiones de
importancia.

|
1
|
|
|
|
|
|
|
o

Recuerde que es mejor utilizar un arnés en un sistema de sujecioén, ya que en caso
de caida, la energia generada en el tirén final se reparte de forma homogénea en todo
el cuerpo del trabajador afectado.

Cuando deje de usar el equipo, se guardara protegido evitando que entre en contacto

con liquidos, fuentes de calor, humedad, etc. Un almacenamiento adecuado evitara
que pudiera deteriorarse.
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En el caso de terne que montar lineas de vida para situaciones temporales de corta
duracion por no ser posible otro sistema de anclaje, recuerde que siempre es mejor un
sistema de linea de vida o dispositivo de posicionamiento industrial que uno improvi-
sado mediante cuerdas. Se comercializan elementos de amarre regulables con regu-
lacion rapsoda, incluso algunos especiales para trabajos de tipo forestal que previenen
de los cortes con motosierras. Tales equipos suelen ser de de cable de acero que esta
recubierto de algun material como la poliamida o similares.

Las LINEAS DE VIDA HORIZONTALES también se venden de dimensiones estandar,
asi es facil de encontrar algunas de 10 y 20 metros de longitud, con una resistencia
estatica minima de 15 kN y que son equipos previstos para ser usados solo por un tra-
bajador salvo indicacion del fabricante. Se trata de cuerdas estaticas de 14 o 16 mm.
de diametro, que normalmente incluyen el absorbedor de energia. Estas lineas de vida
estan certificadas segun la EN 795. Es mas recomendable usar una linea de vida
industrial certificada y ya preparada que improvisar una mediante cuerdas.

En este dibujo vemos la cadena del sistema anticaida formada por:
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ARNES
ANTICAIDA

ELEMENTO DE
AM ARRE CON
ABSORBEDOR

LINEA DE VIDA O
ANCLAJE MOVIL

Utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas.

Como ya hemos mencionado antes, las condiciones legales para la utilizacion de las
técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas estan referidas al:

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura. BOE ndm. 274 de 13 noviembre al habla
de la utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas
cumplira las siguientes condiciones:
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B sistema constara
como minime de DOS
CUERDAS con sujecion
independiente, una
como medio de acceszo,
de descenze y de
apoys (CUERDA DE
TRABAJO) y la otra
como medio de
emergencia (CUERDA
DE SEGURIDAD) .

Sz fooifitord o fos
trobajadores t s
armeses adecuados, que
deberdn  wifizar ¥
congctar o i cue rda de

sagumidad.

La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y des-
censo y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la caida
en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de seguridad
estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplazamientos
del trabajador.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacion del ries-

9o, la utilizacién de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admitir-

se la utilizacién de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas

que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.»
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Para la fijacion de una linea de vida deforma temporal, si no es posible encontrar una
de uso industrial ya preparada, se usaran cuerdas homologadas.

Para la fijacion de cuerdas de emplean diferentes nudos. La utilizacion de nudos se
reducira a los minimos imprescindibles pues recuerde que todo nudo en una cuerda
reduce la resistencia de la misma.

El nudo mas utilizado es el NUDO DE 8. Sus principales caracteristicas son:

* Reduce poco la resistencia de la cuerda en comparacion con otros nudos:
un 45% en anclajes y un 65% a mitad de cuerda.

» Sirve para anclajes en cabeceras

« Sirve para hacer Anclajes en Y con cuerda de anclaje y para unir dos cabos,
aunque sean de distintos diametros.

« Sirve para unir cuerdas.

- S
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El nudo de 8 se puede hacer por gaza (lazo) o por chicote, especialmente para
anclajes en finales de cabecera.

NUDO DE 8 POR GAZA:

La ventaja de este tipo de nudo es su dificultad para el deslizamiento, casi no
desliza y su facil ejecucion. Este lazo se puede usar como punto de anclaje en
medio de una cuerda, o al final de la misma como cabecera.

— §
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Para montaje de lineas de vida use siempre cuerdas homologadas. Normalmente
se emplean cuerdas de entre 11 y 14 mm. de diametro y 22 kN de resistencia mini-
ma. Siempre es preferible la utilizacion de una linea de vida industrial homolo-
gada que el empleo de cuerdas.

Compruebe que el conector (mosquetén o gancho) esta perfectamente ajustado antes
de continuar. Evite el uso del mosqueton directamente sobre la linea de vida. Mejor si
emplea mosquetones con seguro. Nunca rodee con los elementos de amarre alrede-
dor de estructuras de diametro pequeio con aristas o bordes agudos. Si es necesa-
rio, utilice bagas o cintas de anclaje cosidas como anclaje temporal.

El nudo de 8 también se puede hacer POR CHICOTE.

NUDO DE 8 POR CHICOTE:

T ——
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La ventaja de este tipo de nudo POR CHICOTE es su dificultad para el desliza-
miento y su facil ejecucion. Este lazo se puede usar como punto de
ENCORDAMIENTO o al final de la misma como cabecera.

RECUERDE QUE TODO NUDO QUITA RESISTENCIA A LA CUERDA.

— .
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REEERENCIAS LEGISLATIVAS
PARA TRABAJOS EN ALTURA

La comunidad econdémica europea, consciente de la importancia de la situacion publi-
ca la DIRECTIVA 2001/45/CE del parlamento europeo y del consejo de 27 de junio de
2001 por la que se modifica la directiva 89/655/CEE del consejo relativa a las disposi-
ciones minimas de seguridad y de salud para la utilizacién por los trabajadores en el
trabajo de los equipos de trabajo (2a directiva especifica con arreglo al apartado 1 del
articulo 16 de la directiva 89/391/CEE), en su ANEXO, punto. da las Disposiciones rela-
tivas a la utilizacion de los equipos de trabajo para la realizacion de TRABAJOS TEM-
PORALES EN ALTURA.

Posteriormente se incorpora a la legislacion nacional el REAL DECRETO 2177/2004,
de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utili-
zacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos tempora-
les en altura introduce un nuevo apartado 4 en el anexo |l:

Disposiciones generales.

Disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano.
Disposiciones especificas relativas a la utilizacién de los andamios.

Disposiciones especificas sobre la utilizacion de las técnicas de acceso y de
posicionamiento mediante cuerdas.

N~

REAL DECRETO 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los
equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura. BOE num. 274
de 1 noviembre.

Manual de Prevencion de Riesgos Laborales: Trabajos en Altura Avanzado 105



Articulo unico. Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposi-
ciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

Disposicion final segunda. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion.

Disposicién final primera. Modificacion del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo.

Disposicion final segunda. Modificacion del Real.

Disposicién final tercera. Fundamento constitucional.

La Directiva 89/655/CEE del Consejo, de 30 de noviembre de 1989, modificada por la
Directiva 95/63/CE del Consejo, de 5 de diciembre de 1995, establecio las disposicio-
nes minimas de seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el tra-
bajo de los equipos de trabajo. Ambas directivas fueron incorporadas al derecho espa-
Aol mediante el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizaciéon por los trabajadores de
los equipos de trabajo.

Posteriormente, fue aprobada la Directiva 2001/45/CE del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 27 de junio de 2001, por la que se modifica la Directiva 89/655/CEE.

Mediante este real decreto se procede a la incorporacion al derecho espariol del con-

tenido de la Directiva 2001/45/CE, para lo que resulta necesario modificar el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio.
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En su articulo unico se presentan las modificaciones que se introducen en el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio.

La primera modificacién, mediante la que se da nueva redaccion al punto 6 del aparta-
do 1 del anexo | tiene por objeto introducir disposiciones especificas aplicables a las
escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acceso y
posicionamiento mediante cuerdas, comunmente conocidos como «trabajos verticales».

Mediante la segunda modificacion, se introduce un nuevo apartado 4 en el anexo Il, en
el que se incluyen disposiciones relativas a la utilizaciéon de los equipos de trabajo para
la realizacién de trabajos temporales en altura.

Mediante la tercera modificacion, se afiade un nuevo parrafo a la disposicion deroga-
toria Unica, de manera que resultan expresamente derogadas determinadas disposi-
ciones incluidas en varias normas y referidas fundamentalmente a los andamios.

Por medio de la disposicién adicional Unica se especifica que el Instituto Nacional de
Seguridad e Higiene en el Trabajo modificara la guia técnica relativa a equipos de tra-
bajo y desarrollara los criterios técnicos adecuados para el montaje, utilizacion y des-
montaje de andamios.

Las disposiciones finales primera y segunda modifican dos normas, el Real Decreto
486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en los lugares de trabajo, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de
construccion, con objeto de ajustar su contenido a lo dispuesto por este real decreto.
Por ultimo, la disposicion final tercera reconoce el caracter de legislacion laboral y de
norma basica de la regulacion contenida en el real decreto.

En la elaboracién de este real decreto se ha consultado a las organizaciones empre-

sariales y sindicales mas representativas y se ha oido a la Comision nacional de segu-
ridad y salud en el trabajo.
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Este real decreto se dicta de conformidad con el articulo 6 de la Ley 31/1995, de 8 de
noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

En su virtud, a propuesta de los Ministros de Trabajo y Asuntos Sociales y de Industria,
Turismo y Comercio, de acuerdo con el Consejo de Estado y previa deliberacion del
Consejo de Ministros en su reunion del dia 12 de noviembre de 2004,

Articulo Unico. Modificacion del Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposi-
ciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los
equipos de trabajo.

El Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, se modifica
en los siguientes términos:

Uno. El apartado 1.6 del anexo I, «Disposiciones minimas aplicables a los equipos de
trabajo», queda redactado del siguiente modo:

Si fuera necesario para la seguridad o salud de los trabajadores, los equipos de tra-
bajo y sus elementos deberan estar estabilizados por fijacién o por otros medios. Los
equipos de trabajo cuya utilizacién prevista requiera que los trabajadores se situen
sobre ellos deberan disponer de los medios adecuados para garantizar que el acceso
y permanencia en esos equipos no suponga un riesgo para su seguridad y salud. En
particular, salvo en el caso de las escaleras de mano y de los sistemas utilizados en
las técnicas de acceso y posicionamiento mediante cuerdas, cuando exista un riesgo
de caida de altura de mas de dos metros, los equipos de trabajo deberan disponer de
barandillas o de cualquier otro sistema de proteccién colectiva que proporcione una
seguridad equivalente. Las barandillas deberan ser resistentes, de una altura minima
de 90 centimetros y, cuando sea necesario para impedir el paso o deslizamiento de los
trabajadores o para evitar la caida de objetos, dispondran, respectivamente, de una
proteccion intermedia y de un rodapiés.
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Las escaleras de mano, los andamios y los sistemas utilizados en las técnicas de acce-
so y posicionamiento mediante cuerdas deberan tener la resistencia y los elementos
necesarios de apoyo o sujecion, o ambos, para que su utilizacion en las condiciones
para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o despla-
zamiento. En particular, las escaleras de tijera dispondran de elementos de seguridad
que impidan su apertura al ser utilizadas.»

Dos. Se introduce un nuevo apartado 4 en el anexo I, «Disposiciones relativas a la uti-
lizacién de los equipos de trabajo», cuyo texto se inserta como anexo de este real
decreto, en el que se incluyen disposiciones relativas a la utilizacion de los equipos de
trabajo para la realizaciéon de trabajos temporales en altura.

Tres. Se afiade un nuevo parrafo a la disposicién derogatoria Unica, con la siguiente
redaccion:

«Asimismo, quedan derogados expresamente:

Disposicion adicional unica. Guia técnica.

El Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo incluira las modificaciones
precisas en la Guia técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a
la utilizacion de los equipos de trabajo, con objeto de adaptarla a las modificaciones
introducidas por este real decreto y mantenerla actualizada. En particular, el citado
Instituto incluira los criterios técnicos adecuados tanto para el montaje, utilizacion y
desmontaje de andamios, como para la realizacién de las técnicas de acceso y posi-
cionamiento mediante cuerdas.
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Disposiciéon final primera. Modificacién del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los luga-
res de trabajo.

Se modifica el apartado A.9 del anexo | del Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por
el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo, que queda redactado del siguiente modo:

«9. Las escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo esta-
blecido en su normativa especifica.»

Disposicion final segunda. Modificacion del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octu-
bre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

Se modifica el apartado C.5 del anexo IV del Real Decreto 1627/1997, de 24 de octu-
bre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion, que queda redactado de la siguiente forma:

Disposicion final tercera. Fundamento constitucional.

1. De acuerdo con lo dispuesto en el apartado 1 de la disposicion adicional tercera de
la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, este real
decreto constituye legislacion laboral, dictada al amparo del articulo 149.1.7.a de la
Constitucion.
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2. De acuerdo con lo previsto en el apartado 2 de la disposicién adicional tercera de la
Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, este real decre-
to constituye norma basica respecto del personal civil con relacién de caracter admi-
nistrativo o estatutario al servicio de las Administraciones publicas, dictada al amparo
del articulo 149.1.18.a de la Constitucion.

Dado en Madrid, el 12 de noviembre de 2004.
JUAN CARLOS R.

La Vicepresidenta Primera del Gobierno y
Ministra de la Presidencia,
MARIA TERESA FERNANDEZ DE LA VEGA SANZ

1. Disposiciones generales.

Si, en aplicacion de lo dispuesto en la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, en concreto, en sus articulos 15, 16 y 17, y en el
articulo 3 de este real decreto, no pueden efectuarse trabajos temporales en altura de
manera segura y en condiciones ergonémicas aceptables desde una superficie ade-
cuada, se elegiran los equipos de trabajo mas apropiados para garantizar y mantener
unas condiciones de trabajo seguras, teniendo en cuenta, en particular, que debera
darse prioridad a las medidas de proteccién colectiva frente a las medidas de protec-
cion individual y que la eleccion no podra subordinarse a criterios econémicos. Las
dimensiones de los equipos de trabajo deberan estar adaptadas a la naturaleza del tra-
bajo y a las dificultades previsibles y deberan permitir una circulacion sin peligro.

La eleccion del tipo mas conveniente de medio de acceso a los puestos de trabajo tem-
poral en altura debera efectuarse en funcion de la frecuencia de circulacion, la altura a
la que se deba subir y la duracion de la utilizacion. La elecciéon efectuada debera per-
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mitir la evacuacion en caso de peligro inminente. El paso en ambas direcciones entre
el medio de acceso y las plataformas, tableros o pasarelas no debera aumentar el ries-
go de caida.

La utilizacién de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debe-
ra limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado
4.1.1, la utilizaciéon de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario
no pueda modificar.

La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas
se limitara a circunstancias en las que la evaluacion del riesgo indique que el trabajo
puede ejecutarse de manera segura y en las que, ademas, la utilizacion de otro equi-
po de trabajo mas seguro no esté justificada.

Teniendo en cuenta la evaluacion del riesgo y, especialmente, en funcién de la dura-
cion del trabajo y de las exigencias de caracter ergondmico, debera facilitarse un asien-
to provisto de los accesorios apropiados.

Dependiendo del tipo de equipo de trabajo elegido con arreglo a los apartados
anteriores, se determinaran las medidas adecuadas para reducir al maximo los riesgos
inherentes a este tipo de equipo para los trabajadores. En caso necesario, se debera
prever la instalacion de unos dispositivos de proteccion contra caidas. Dichos disposi-
tivos deberan tener una configuracién y una resistencia adecuadas para prevenir o
detener las caidas de altura y, en la medida de lo posible, evitar las lesiones de los tra-
bajadores. Los dispositivos de proteccion colectiva contra caidas soélo podran inte-
rrumpirse en los puntos de acceso a una escalera o a una escalera de mano.

Cuando el acceso al equipo de trabajo o la ejecuciéon de una tarea particular
exija la retirada temporal de un dispositivo de proteccién colectiva contra caidas, debe-
ran preverse medidas compensatorias y eficaces de seguridad, que se especificaran
en la planificacion de la actividad preventiva. No podra ejecutarse el trabajo sin la adop-
cion previa de dichas medidas. Una vez concluido este trabajo particular, ya sea de
forma definitiva o temporal, se volveran a colocar en su lugar los dispositivos de pro-
teccion colectiva contra caidas.
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Los trabajos temporales en altura sélo podran efectuarse cuando las condicio-
nes meteoroldgicas no pongan en peligro la salud y la seguridad de los trabajadores.

2. Disposiciones especificas sobre la utilizacion de escaleras de mano.

Las escaleras de mano se colocaran de forma que su estabilidad durante su uti-
lizacién esté asegurada. Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asen-
tarse solidamente sobre un soporte de dimensiones adecuadas y estable, resistente e
inmovil, de forma que los travesafios queden en posicion horizontal. Las escaleras sus-
pendidas se fijaran de forma segura y, excepto las de cuerda, de manera que no pue-
dan desplazarse y se eviten los movimientos de balanceo.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacion ya sea mediante la fijacién de la parte superior o inferior de los largueros, ya
sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia
equivalente. Las escaleras de mano para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede. Las
escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizar-
se de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.
Las escaleras con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas. Las
escaleras de mano simples se colocaran, en la medida de lo posible, formando un
angulo aproximado de 75 grados con la horizontal.

El ascenso, el descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente
a éstas. Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores pue-
dan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros. Los trabajos a
mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que requieran movi-
mientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si
se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras medidas de
proteccion alternativas. El transporte a mano de una carga por una escalera de mano
se hara de modo que ello no impida una sujecion segura. Se prohibe el transporte y
manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimen-
siones puedan comprometer la seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se
utilizaran por dos o mas personas simultaneamente.
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No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de mas de cinco
metros de longitud, sobre cuya resistencia no se tengan garantias. Queda prohibido el
uso de escaleras de mano de construccién improvisada.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizacién
de escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de
sus posibles defectos.

3. Disposiciones especificas relativas a la utilizacién de los andamios.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las pla-
taformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construir-
se, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas cai-
gan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al
numero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efec-
tuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado
segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan
de montaje, de utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el
apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una formacién universi-
taria que lo habilite para la realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la
forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspon-
dientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

A los efectos de lo dispuesto en el parrafo anterior, el plan de montaje, de utilizacion y
de desmontaje sera obligatorio en los siguientes tipos de andamios:

a. Plataformas suspendidas de nivel variable (de accionamiento manual o motori-
zadas), instaladas temporalmente sobre un edificio o una estructura para tareas espe-
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cificas, y plataformas elevadoras sobre mastil.

b. Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados sobre terreno natu-
ral, soleras de hormigon, forjados, voladizos u otros elementos cuya altura, desde el nivel
inferior de apoyo hasta la coronacion de la andamiada, exceda de seis metros o dispon-
gan de elementos horizontales que salven vuelos y distancias superiores entre apoyos
de mas de ocho metros. Se exceptian los andamios de caballetes o borriquetas.

c. Andamios instalados en el exterior, sobre azoteas, cupulas, tejados o estructu-
ras superiores cuya distancia entre el nivel de apoyo y el nivel del terreno o del suelo
exceda de 24 metros de altura.

d. Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectu-
en a mas de seis metros de altura desde el punto de operacién hasta el suelo.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que, a pesar de estar incluidos entre los
anteriormente citados, dispongan del marcado “CE”, por serles de aplicacién una nor-
mativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido
por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instruccio-
nes.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el ries-
go de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea
mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de efi-
cacia equivalente, y la superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se
debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos
adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios maéviles durante los traba-
jos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio

deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a
las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con segu-
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ridad. Las plataformas de los andamios se montaran de tal forma que sus componen-
tes no se desplacen en una utilizacion normal de ellos. No debera existir ningun vacio
peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de pro-
teccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes
deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real
Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el cen-
tro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos fisicos que impi-
dan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustan-
cialmente bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria o profesio-
nal que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion ade-
cuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a ries-
gos especificos de conformidad con las disposiciones del articulo 5, destinada en par-
ticular a:

a. La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion del andamio
de que se trate.

b. La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion del anda-
mio de que se trate.

c. Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d. Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégi-
cas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del andamio de que se trate.

e. Las condiciones de carga admisible.

f. Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.
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Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan
de montaje y desmontaje mencionado en el apartado 4.3.3, incluyendo cualquier ins-
truccién que pudiera contener.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboracién de un
plan de montaje, utilizacion y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certifi-
cada por el empresario en esta materia de mas de dos afnos y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a
lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a. Antes de su puesta en servicio.
b. A continuacion, periddicamente.

c. Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicién a la intempe-
rie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

Cuando, de conformidad con el apartado 4.3.3, no sea necesaria la elaboraciéon de un
plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certifi-
cada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a
lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de
Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
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4. Disposiciones especificas sobre la utilizacidon de las técnicas de acceso y de posi-
cionamiento mediante cuerdas.

La utilizacién de las técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas
cumplira las siguientes condiciones:

El sistema constard como minimo de dos cuerdas con sujecién independiente,
una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como
medio de emergencia (cuerda de seguridad).

Se facilitara a los trabajadores unos arneses adecuados, que deberan utilizar y
conectar a la cuerda de seguridad.

La cuerda de trabajo estara equipada con un mecanismo seguro de ascenso y
descenso y dispondra de un sistema de bloqueo automatico con el fin de impedir la
caida en caso de que el usuario pierda el control de su movimiento. La cuerda de segu-
ridad estara equipada con un dispositivo movil contra caidas que siga los desplaza-
mientos del trabajador.

Las herramientas y demas accesorios que deba utilizar el trabajador deberan
estar sujetos al arnés o al asiento del trabajador o sujetos por otros medios adecuados.

El trabajo debera planificarse y supervisarse correctamente, de manera que, en
caso de emergencia, se pueda socorrer inmediatamente al trabajador.

De acuerdo con las disposiciones del articulo 5, se impartira a los trabajadores
afectados una formacién adecuada y especifica para las operaciones previstas, desti-
nada, en particular, a:

Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.

Los sistemas de sujecion.

Los sistemas anticaidas.
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Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de
trabajo y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorologicas que puedan
afectar a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulaciéon de cargas en altura.

En circunstancias excepcionales en las que, habida cuenta de la evaluacion del
riesgo, la utilizaciéon de una segunda cuerda haga mas peligroso el trabajo, podra admi-
tirse la utilizacion de una sola cuerda, siempre que se justifiquen las razones técnicas
que lo motiven y se tomen las medidas adecuadas para garantizar la seguridad.»

También con objeto de completar el manual incluimos los requisitos legislativos mas
importantes que son de aplicacion:

ANEXO | Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo.

Apto. 2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.

Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los trabajadores
autorizados a acceder a las zonas de los lugares de trabajo donde la seguridad de los
trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida, caida de objetos y contacto o
exposicion a elementos agresivos. Asimismo, debera disponerse, en la medida de lo
posible, de un sistema que impida que los trabajadores no autorizados puedan acce-
der a dichas zonas.
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Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de caida de
objetos o de contacto o exposicidn a elementos agresivos, deberan estar claramente
sefalizadas.

Apto. 3. Suelos, aberturas y desniveles, y barandillas.

Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables y no resbaladizos,
sin irregularidades ni pendientes peligrosas.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de personas se pro-
tegeran mediante barandillas u otros sistemas de proteccion de seguridad equivalen-
te, que podran tener partes méviles cuando sea necesario disponer de acceso a la
abertura. Deberan protegerse, en particular:

Las aberturas en los suelos.

Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y dimensiones
suponga riesgo de caida de personas, y las plataformas, muelles o estructuras simila-
res. La proteccion no sera obligatoria, sin embargo, si la altura de caida es inferior a 2
metros.

Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros de altura.
Los lados cerrados tendran un pasamanos, a una altura minima de 90 centimetros, si
la anchura de la escalera es mayor de 1,2 metros; si es menor, pero ambos lados son
cerrados, al menos uno de los dos llevara pasamanos.

Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima de 90 cen-

timetros y dispondran de una proteccion que impida el paso o deslizamiento por deba-
jo de las mismas o la caida de objetos sobre personas.

8. Escalas fijas.

La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la distancia maxi-
ma entre peldafos de 30 centimetros.
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En las escalas fijas la distancia entre el frente de los escalones y las paredes mas
proximas al lado del ascenso sera, por lo menos de 75 centimetros. La distancia mini-
ma entre la parte posterior de los escalones y el objeto fijo mas préximo sera de 16
centimetros. Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la

escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie a la que
se desea acceder suponga un riesgo de caida por falta de apoyos, la barandilla o late-
ral de la escala se prolongara al menos 1 metro por encima del ultimo peldafio o se
tomaran medidas alternativas que proporcionen una seguridad equivalente.

Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran, al menos
a partir de dicha altura, de una proteccién circundante. Esta medida no sera necesaria
en conductos, pozos angostos y otras instalaciones que, por su configuracion, ya pro-
porcionen dicha proteccion.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se instalaran plata-
formas de descanso cada 9 metros o fraccion.

9. Escaleras de mano.

Las escaleras de mano tendran la resistencia y los elementos de apoyo y sujecion
necesarios para que su utilizacion en las condiciones requeridas no suponga un ries-
go de caida, por rotura o desplazamiento de las mismas. En particular, las escaleras
de tijera dispondran de elementos de seguridad que impidan su apertura al ser utiliza-
das.

Las escaleras de mano se utilizaran de la forma y con las limitaciones establecidas
por el fabricante. No se emplearan escaleras de mano y, en particular, escaleras de
mas de 5 metros de longitud, de cuya resistencia no se tengan garantias. Queda pro-
hibido el uso de escaleras de mano de construccién improvisada.
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Antes de utilizar una escalera de mano debera asegurarse su estabilidad. La base
de la escalera debera quedar soélidamente asentada. En el caso de escaleras simples
la parte superior se sujetara, si es necesario, al paramento sobre el que se apoya y
cuando éste no permita un apoyo estable se sujetara al mismo mediante una abraza-
dera u otros dispositivos equivalentes.

Las escaleras de mano simples se colocaran en la medida de lo posible, formando
un angulo aproximado de 75 grados con la horizontal. Cuando se utilice para acceder
a lugares elevados sus largueros debera prolongarse al menos 1 metro por encima de
ésta.

El ascenso, descenso y los trabajos desde escaleras se efectuaran de frente a las
mismas. Los trabajo a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacion al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzo peligrosos para la estabilidad del traba-
jador, solo se efectuaran si se utiliza cinturén de seguridad o se adopta otras medidas
de proteccion alternativas. Se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o
desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones pueda comprometer la
seguridad del trabajador. Las escaleras de mano no se utilizaran por dos o mas per-
sonas simultdneamente.

Las escaleras de mano se revisaran periédicamente. Se prohibe la utilizaciéon de

escaleras de madera pintadas, por la dificultad que ello supone para la deteccion de
sus posibles defectos.

Articulo 1. Objeto y ambito de aplicacion.
El presente Real Decreto establece, en el marco de la Ley 31/1995, de 8 de noviem-

bre, de Prevencion de Riesgos Laborales, las disposiciones minimas de seguridad y de
salud aplicables a las obras de construccion.
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Este Real Decreto no sera de aplicacion a las industrias extractivas a cielo abierto o
subterraneas o por sondeos, que se regularan por su normativa especifica.

Articulo 2. Definiciones.
A efectos del presente Real Decreto, se entendera por:

Obra de construccion u obra: cualquier obra, publica o privada, en la que se efectu-
en trabajos de construccion o ingenieria civil cuya relacion no exhaustiva figura en el
anexo |.

ANEXO | .
Relacién no exhaustiva de las obras de construccidon o de ingenieria civil
a) Excavacion.
b) Movimiento de tierras.
c¢) Construccion.
d) Montaje y desmontaje de elementos prefabricados.
e) Acondicionamiento o instalaciones.

f) Transformacion

g) Rehabilitacion.
h) Reparacion.

i) Desmantelamiento o Derribo.

PARTE C
Disposiciones minimas especificas relativas a puestos de trabajo en las obras en el

exterior de los locales
3. Caidas de altura:

Las plataformas, andamios y pasarelas, asi como los desniveles, huecos y abertu-
ras existentes en los pisos de las obras, que supongan para los trabajadores un ries-

go de caida de altura superior a 2 metros, se protegeran mediante barandillas u otro
sistema de proteccién colectiva de seguridad equivalente. Las barandillas seran resis-
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tentes, tendran una altura minima de 90 centimetros y dispondran de un reborde de
proteccioén, un pasamanos y una proteccion intermedia que impidan el paso o desliza-
miento de los trabajadores.

Los trabajos en altura sélo podran efectuarse en principio, con la ayuda de equipos
concebidos para tal fin o utilizando dispositivos de proteccion colectiva tales como
barandillas, plataformas o redes de seguridad. Si por la naturaleza del trabajo ello no
fuera posible debera disponerse de medios de acceso seguros y utilizarse cinturones
de seguridad con anclaje u otros medios de proteccién equivalente.

La estabilidad y solidez de los elementos de soporte y el buen estado de los medios de
proteccion deberan verificarse previamente a su uso, posteriormente de forma periodi-
ca y cada vez que sus condiciones de seguridad puedan resultar afectadas por una
modificacion periodo de no utilizacion o cualquier otra circunstancia.

4. Factores atmosféricos:

Debera protegerse a los trabajadores contra las inclemencias atmosféricas que pue-
dan comprometer su seguridad y su salud.

12. Otros trabajos especificos.

Los trabajos de derribo o demolicién que puedan suponer un peligro para los traba-
jadores deberan estudiarse, planificarse y emprenderse bajo la supervision de una per-
sona competente y deberan realizarse adoptando las precauciones, métodos y proce-
dimientos apropiados.

En los trabajos en tejados deberan adoptarse las medidas de proteccién colectiva
que sean necesarias, en atencién a la altura, inclinacion o posible caracter o estado
resbaladizo, para evitar la caida de trabajadores, herramientas o materiales. Asimismo
cuando haya que trabajar sobre o cerca de superficies fragiles, se deberan tomar las
medidas preventivas adecuadas para evitar que los trabajadores las pisen inadverti-
damente o caigan a través suyo.
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DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA
UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL. REAL DECRETO 773/1997. de 30 de mayo: B.O.E. n° 140, de
12 de junio. ANEXO Il

Lista indicativa y no exhaustiva de actividades y sectores de actividades que pueden
requerir la utilizacién de equipos de proteccién individual.

9. Dispositivos de presion del cuerpo y equipos de proteccion anticaidas (arneses de
seguridad, cinturones anticaidas, equipos varios anticaidas y equipos con freno
«absorbente de energia cinética»).

* Trabajos en andamios.

* Montaje de piezas prefabricadas.

* Trabajos en postes y torres.

* Trabajos en cabinas de gruas situadas en altura.

* Trabajos en cabinas de conductor de estibadores con horquilla elevadora.
* Trabajos en emplazamientos de torres de perforacion situados en altura.
* Trabajos en pozos y canalizaciones.

Articulo 7. Utilizacién y mantenimiento de los equipos de proteccion individual.

La utilizacién, el almacenamiento, el mantenimiento, la limpieza, la desinfeccion
cuando proceda, y la reparacion de los equipos de proteccion individual deberan efec-
tuarse de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

Salvo en casos particulares excepcionales, los equipos de proteccion individual
so6lo podran utilizarse para los usos previstos.

Las condiciones en que un equipo de proteccion deba ser utilizado, en particular, en

lo que se refiere al tiempo durante el cual haya de llevarse, se determinaran en funcion
de:
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La gravedad del riesgo.

El tiempo o frecuencia de exposicion al riesgo.

Las condiciones del puesto de trabajo.

Las prestaciones del propio equipo.

Los riesgos adicionales derivados de la propia utilizacion del equipo que no hayan
podido evitarse.

Los equipos de proteccion individual estaran destinados, en principio, a un uso per-
sonal. Si las circunstancias exigiesen la utilizacion de un equipo por varias personas,
se adoptaran las medidas necesarias para que ello no origine ningun problema de
salud o de higiene a los diferentes usuarios.

Articulo 8. Obligaciones en materia de informacion y formacion.

De conformidad con los articulos 18 y 19 de la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, el empresario adoptara las medidas adecuadas para que los trabajadores y
los representantes de los trabajadores reciban formacién y sean informados sobre las
medidas que hayan de adoptarse en aplicacién del presente Real Decreto.

El empresario debera informar a los trabajadores, previamente al uso de los equi-
pos, de los riesgos contra los que les protegen, asi como de las actividades u ocasio-

nes en las que deben utilizarse.

Asimismo, debera proporcionarles instrucciones, preferentemente por escrito, sobre la
forma correcta de utilizarlos y mantenerlos.

El manual de instrucciones o la documentacion informativa facilitados por el fabricante
estaran a disposicion de los trabajadores.

La informacién a que se refieren los parrafos anteriores debera ser comprensible para
los trabajadores.
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El empresario garantizara la formacién y organizara, en su caso, sesiones de entre-
namiento para la utilizacion de equipos de proteccion individual, especialmente cuan-
do se requiera la utilizacion simultanea de varios equipos de proteccion individual que
por su especial complejidad asi lo haga necesario.

Articulo 9. Consulta y participacion de los trabajadores.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes sobre las cuestio-
nes a que se refiere este Real Decreto se realizaran de conformidad con lo dispuesto
en el apartado 2 del articulo 18 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

Articulo 10. Obligaciones de los trabajadores.

En aplicacién de lo dispuesto en el presente Real Decreto, los trabajadores, con arre-
glo a su formacion y siguiendo las instrucciones del empresario, deberan en particular:

Utilizar y cuidar correctamente los equipos de proteccién individual.

Colocar el equipo de proteccion individual después de su utilizacion en el lugar indi-
cado para ello.

Informar de inmediato a su superior jerarquico directo de cualquier defecto, anoma-
lia o dafio apreciado en el equipo de proteccién individual utilizado que, a su juicio,
pueda entrafiar una pérdida de su eficacia protectora.

9. Protectores contra las caidas. Riesgos que deben cubrirse

Factores que se deben

tener en cuenta desde

el punto de vista de la
seguridad para la

Crigeny forma de los |elecciony utilizacion del

Riesgos. riesgos. equipo.
Caida de altura. Resistencia y aptitud
Impacte. del equipo y del punto

Pérdida del equilibrio. de enganche (anclaje),
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Riesgos debidos al equipo

Riezgos,

Origeny forma de los
riesgos,

Factores que se deben tener en
cuenta desde el punto de vista de la
seguridad para la eleccion y
utilizacién del equipo.

Disefio ergondmico

Incomodidad |insuficiente

Disefio ergondmico:
Modo de construccion,

v molestias al |Limitacién de la Volumen
frabajar libertad de Flexibilidad.
movimientos Facilidad de colocacidn
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Dispositivo de presion con
regulacion autemdtica
longitudinal.

Accidenfes y
peligros para
la salud.

Tension dindmica
gjercida  sobre el
equipe v el usuario
durante el frenado de
la caida,

Aptitud del equipo:

Reparto de los esfuerzos de
frenado enfre las partes del cuerpo
que tengan cierta copacidad de
absorcidn.

Reduccion de la fuerza de frenado.
Listancia de frenado.

Posicion de la hebilla de fijacién

Movimiento pendular vy
chogue lateral.

Punto de enganche per encima de la
cabeza, enganche en otros puntos
(anclaje).

Carga estdfica en|_. . ;
a5 - |bisefio del equipo (reparto de
SUSpEnsién ejercida
fuerzas)
por |las correas.
; Dispositive de enlace corto,
Tropiezo en el

dispositivo de enlace.

por ejemplo, reductor de correa,
dispositivo anticaidas.

Alteracion de
la funcién de
proteccion
debida al
enve jecimient
0.

Alteracién de la
resistencia  mecdnica
relacionada  con  la
intemperie, las
condiciones

ambientales, la

limpieza y la utilizacion,

Resistencic  a la  corrosion
Resistencia del equino a las
agresiones industriales,

Mantenimiento de la funcidn de
proteccion durante toda la duracion
de utilizacian.

Riesgos debidos a lautilizacién del equipo

Riesgos.

Origeny forma de los

rigsqos.

Factores que se deben tener gn
cuenta desde el punto de vista de la
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seguridad para la elecciony
utilizacion del equipo.

Eficacia
protectora
insuficiente.

Eleccién del equipo en funcién | de
la naturalezay la importancia de los
riesqos y condicionamientos
industriales:

Respetando las indicaciones del
fabricante (instrucciones de uso)

Malg RECOET el Respetando el marcado del equipo
P (ej: clases de profeccién, marca
correspondiente a una utilizacion
especifica).
Eleccion del equipo en funcién de
los  factoresO individuales del
usuario,
Utilizacion apropiada del equipo vy
Mala  utilizacién  del{con conocimiento del riesgo.
equipo. Respetando las indicaciones del

fabricante

Suciedad, desgaste o
deterioro del equipo.

Mantenimiento en buen estado
Controles periddicos.
Sustitucion oportuna.
Respetando las indicaciones del
fabricante.
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Las siguientes normas:

NOTA: La norma UNE-EN-12810 partes 1 y 2 anula y sustituye a la norma 76502 de
julio de 1990 y al documento de armonizaciéon o HD 1000 de andamios de servicio y de
trabajo.

UNE-EN 12810-1:2005 Andamios de fachada con componentes prefabricados. Parte
1: Especificaciones de los producto.

UNE-EN 12811-1:2005 Equipamientos temporales para obras. Parte 1: Andamios.
(Segun esta norma los andamios deberan de disponer de manual del producto y de
manual de instrucciones que incluira el procedimiento de montaje y desmontaje)

UNE-HD 1004:1994 Torres de acceso y torres de trabajo méviles construidas con ele-
mentos prefabricados. Esta norma recoge el documento armonizado HD 1004 adopta-
da por el CEN.

UNE-EN 1298:1996 Torres de acceso y torres de trabajo moviles. Reglas y directrices
para la preparacion de un manual de instrucciones.

UNE-EN 1808:2000 Requisitos de seguridad para plataformas suspendidas de
nivel variable. Calculo de disefio, criterios de estabilidad, construccion. Ensayos.

UNE - 58921-IN sobre Instrucciones para la instalacion, manejo, mantenimiento, revi-
siones e inspecciones de las plataformas elevadoras méviles de personal y sus ele-

mentos.

UNE-EN 131-1:1994 Escaleras. Terminologia, tipos y dimensiones funcionales. (inclu-
ye el ERRATUM AC1:1993). (Version oficial EN 131-1:1993).

UNE-EN 131-2:1994 Escaleras. Requisitos, ensayos, marcado. (incluye el ERRA-
TUM AC1:1993). (Version oficial EN 131-2:1993).
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UNE-EN 341:1997 Equipos de proteccion individual contra caida de alturas.
Dispositivos de descenso.

UNE-EN 353-1- 2 :2002 Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte
1: Dispositivos anticaidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida Equipos de pro-
teccién individual contra caidas de altura. Parte 2: Dispositivos anticaidas deslizantes
sobre linea de anclaje flexible.
UNE-EN 353-1:2002

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 1: Dispositivos anti-
caidas deslizantes sobre linea de anclaje rigida.

UNE-EN 353-2:2002
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Parte 2: Dispositivos anti-
caidas deslizantes sobre linea de anclaje flexible.

UNE-EN 354: 2002
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Elementos de amarre.

UNE-EN 355: 2002
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Absorbedores de energia.

UNE-EN 358: 2000

Equipo de proteccién individual para sujecion en posicion de trabajo y prevencion
de caidas de altura. Cinturones para sujecion y retenciéon y componente de amarre de
sujecion.

UNE-EN 360: 2002

Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Dispositivos anticaidas
retractiles.

UNE-EN 361: 2002
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas.

UNE-EN 362: 1993
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Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas. Conectores. (Version
oficial EN 362:1992).

UNE-EN 363: 2002
Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Sistemas anticaidas.

UNE-EN 364/ AC:1994
Equipos de proteccién individual contra caida de alturas. Métodos de ensayo.
(Version oficial EN 364/AC:1993).

UNE-EN 364: 1993
Equipos de proteccion individual contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
(Version oficial EN 364:1992).

UNE-EN 365: 1993

Equipos de proteccién individual contra la caida de alturas. Requisitos generales
para instrucciones de uso y marcado. (Version oficial EN 365:1992).
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