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o SEGURIDAD VIAL CALOR Y CONDUCCION

Sabias que...

Una temperatura excesiva influye en las
capacidades fisicas y comportamiento del conductor.
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Disminuye nuestra capacidad de reaccion, genera
somnolenciq, fatiga y aumenta la agresividad al volante.
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A 35 2C, un conductor reacciona un 20% mads lento
que si fuera circulando con 25°C y equivale a conducir con
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una tasa de alcoholemia cercana a 0,5 g/I sangre.
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Incrementa el riesgo de reventén en neuméticos con
presién inadecuada.
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Algunos consejos

— VENTILACION

@ Ventila el vehiculo antes de

24°C.

HIDRATACION

comenzar la marcha. Montenel\
una temperatura entre 22 y

HORARIO

Evita conducir en las horas mds
calurosas. Normalmente las
mperaturas mds altas se alcanzan

entre las 13:00 y 17:00 horas.
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DESCANSO

Hidrdatate de forma continua
con agua o Zumos.
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Detente cada dos horas o cada
200km como mdximo y si sientes
cualquier minima sefial de fafiga al

volante.
ViSION / \ RECUERDA
Utlliza gafas de sol para evitar Siempre que puedas, aparca
deslumbramientos. en la sombra y nunca dejes a
tus ninos o mascotas dg:-ntro
del vehiculo.
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