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JORNADAS PROVINCIALES

ESCUELA DE ESPALDA - PERSONAL DE OFICINAS

25 abril 2017
LAS PALMAS

El taller constard de una parte tedrica y otra
prictica, con la realizacién de ejercicios y
estiramientos para adquirir hadbitos posturales
saludables; prevenir problemas, lesiones y

corregiry fortalecer nuestra columna y con ello

fraternidad.com
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PRESENTACION:

12:30 H D. Carlos Macho Mishal
Director provincial de Fraternidad-Muprespa

PONENCIAS:

evitar futuras lesiones.
Imprescindible ropa cémoda o de deporte
Plazas limitadas

12:35H Escuela de espalda — Personal de oficinas

D? Odalys Pérez Berrio
Médico de medicina general de

Fraternidad-Muprespa
Fraternidad-Muprespa

13:00 H D2, Adela Soto Quesada
Fisioterapeuta de Fraternidad-Muprespa

CLAUSURA:

13:55 H D. Carlos Macho Mishal
Director provincial de Fraternidad-Muprespa

DIRECCION IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA (Aforo limitado)

Q Sala de formacién de Fraternidad-Muprespa

Irmg & Manuel Bravo Quintana
sede provincial de Las Palmas de G.C.

mbravo@fraternidad.com

& Sonia Rodriguez Medina
srodriguezme@fraternidad.com

C/Leén y castillo, 259-261
35005 - Las Palmas
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