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Seguridad vial: circular por carretera ofge Fraternidad

Regula adecuadamente el
asiento, volante y los espejos
antes de arrancar. Utiliza el
cinturén de seguridad en todas
las plazas del vehiculo.

Inférmate de las previsiones
meteorolégicas antes de salir.
Planifica tu ruta segun el tiempo

y recorrido. Descansa cada 2
horas o cada 200 Km e hidrétate.
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Cumple siempre las normas de
circulacién, los limites de velocidad,
las érdenes de los agentes y la
sefializacién circunstancial. Recuerda
que en marcha no debes manipular

el mévil ni el GPS.

Revisa la mecdnica bdsica: luces,
aceite, frenos, neumdticos y

limpiaparabrisas. Asegirate de
comprobar los niveles del =
depésito de combustible. -

Extrema la precaucién al volante en
cruces, cambios de rasantes, curvas, pasos
de nivel y adelantamientos. En glorietas,
respeta la prioridad de los vehiculos que
circulan por el interior. Sefaliza la salida
utilizando el carril exterior.

En condiciones meteorolégicas

adversas, multiplica la distancia
de seguridad y adapta tu velocidad (| imipy «&8 T
a las condiciones de la calzada y

del tréfico.
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En caso de averia o accidente, activa
las luces de emergencia y retira el
vehiculo hacia el arcén o a una zona
segura siempre que sea posible.
W\ Utiliza el chaleco reflectante y coloca
- los trigngulos de emergencia.

Utiliza correctamente las luces, te
permitird ver a los demds y ser visto
por todos los conductores. De noche
procura no deslumbrar.
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No circules bajo los efectos del
alcohol o drogas. En caso de
tomar medicomentos, consulta
a tu profesional sanitario sobre
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