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La grabacion de la webinar esta
disponible en

https: outu.be/SXbXpyPKh6Y

Esta es una version "pdf" de la

) presentacion mostrada como
apoyo durante la webinar.

Los contenidos expuestos de
forma oral por los ponentes no
estan recogidos aqui, pero si en
la grabaciéon. También los videos

se visualizan en la grabacion.
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SANIDAD
MINISTERIO Centro de Coordinacién de Alertas
DE SANIDAD DIRECCION GENERAL DE y Emergencias Sanitarias

SALUD PUBLICA, CALIDAD E
INNOVACION

Enfermedad por coronavirus, COVID-19

Actualizacion, 15 de enero 2021
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CONCEPTO DE AEROSOL Y GOTICULA %

Fuente imagen elaboracion propia modificando el original de Milton

Fraternidad

Saturacion de
un RECINTO
NO VENTILADO
con la !
respiraciéon

Fuente video: El Pais —
58 minutos

PARTICULA BALISTICA (GOTICULA)
superior a 100 micras O
IMPACTAN EN MUCOSAS

Aerosol GRANDE: 15 a 100 micras °
Llega hasta VIAS RESPIRATORIAS ALTAS

Aerosol INTERMEDIO: 5 a 15 micras
Llega hasta TRAQUEA Y BRONQUIOS PRINCIPALES

Aerosol PEQUENO: inferior a 5 micras ‘
Llega hasta ALVEOLOS PULMONARES
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LA IMPORTANCIA DE LA MASCARILLA

Fuente: UNSW/Thorax (fragmento)

%7

SIN MASCARILLA .
HIGIENICA 1 CAPA

A
E

MASCARILLA QUIRURGICA

HIGIENICA 2 CAPAS
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Articulo 7. Centros de trabajo.

a) Adoptar medidas de ventilacién, limpieza
y  desinfeccion  adecuadas a las
caracteristicas e intensidad de uso de los
centros de trabajo, con arreglo a los
protocolos que se establezcan en cada caso.
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REFERENCIA LEGISLATIVA
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Se debera ventilar con frecuencia las instalaciones del centro, al menos durante 10-15
minutos al inicio y al final de la jornada, durante el recreo, y siempre que sea posible entre
clases, manteniéndose las ventanas abiertas todo el tiempo que sea posible y con las
medidas de prevencidon de accidentes necesarias.
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Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funciéon de

recirculacion de aire interior.
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REFERENCIA LEGISLATIVA

T

oROCEDIMIENTO DEVA
cRvICIOS DE PRE

UA

51 de diciemP

sARs-CoV-2

CION PARA LO°

DE RIESGOS

expOSICION AL

- ®  GOBIERNO MINISTERIO
ﬁ DE ESPANA DE SANIDAD

e de 2020

CONTROL DE REVISIONES Y MODIFICACIONES

N2 REVISION

12

FECHA

21/12/2020

DESCRIPCION DE MODIFICACION v

Adecuacion a los cambios en la Estrategia de
deteccion precoz, vigilancia y control de COVID19y a
la Evaluacion de la transmision de SARS-coV-2
mediante aerosoles
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REFERENCIA LEGISLATIVA

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS
SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL

&

Fraternidad

SARS-Cov-2 Articulo 3 — Medidas de prevencion

é‘é B
21 de diciembre de 2020

3.2. Medidas de proteccion colectiva
* |mplantar barreras fisicas de separacion: uso de interfonos, ventanillas, mamparas de
metacrilato, cortinas transparentes, etc.
* Delimitar y mantener distancia en mostradores, ventanillas de atencion, etc.

. i v . . A s 1
¢ Asegurar una correcta ventilacion de los lugares de trabajo y espacios interiores ™.

* Recomendaciones de operacian y mantenimiento de los sistemas de climatizacidon v ventilacidn de edificios v locales
para la prevencion de la propagacion del Sars-cov-2:
https://www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/Recomendaciones de o
peracion y mantenimiento. pdf

* Evaluacién del riesgo de la transmisidn de sars-cov-2 mediante aerosoles. medidas de prevencidn vy recomendaciones:
https:/f'www.mschs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov/documentos/COVID19 Aerosoles.pdf
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REFERENCIA LEGISLATIVA
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PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS
SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL

SARS-CoV-2

é‘ém )
21 de diciembre de 2020

3.3. Medidas de proteccion personal

...en los centros sanitarios y sociosanitarios la aplicacion de las precauciones estandar,

ampliadas con las precauciones para evitar la transmision respiratoria (gotas y aérea) y

de contacto en funcion de la tarea pueden ser importantes medidas de prevencion

para controlar la trasmision.
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REFERENCIA LEGISLATIVA a,/f’%.

Fraternidad
M presge

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS
SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS
LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL

SARS-CoV-2

S 5.7. Estudio y manejo de contactos
7 de octubre de 2020 i =

El SPRL investigara y analizara las causas de los brotes: medidas organizativas
inadecuadas o no implantadas, incumplimiento de las distancias de seguridad,
instrucciones en idiomas que no se comprenden, mascarillas inadecuadas, mal uso de

las mismas, movimientos del personal, reuniones, descansos, espacios comunes, etc.
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REFERENCIA LEGISLATIVA

% GOBERNO  MINSTERIO MINISTERIO Version 08-02-2021

) w"q DE ESPANA DE SANIDAD DE EDUCACION

A
fioger

MEDIDAS DE PREVENCION, HIGIENE Y PROMOCION DE LA
SALUD FRENTE A COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS
EN EL CURSO 2020-2021

Version 08/02/2021
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Introduce elementos de |la guia de evaluacion de riesgo de
aerosoles, para ventilacion de aulas y comedor escolar.
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GESTION PREVENTIVA DEL RIESGO COVID — FORMACION E INFORMACION ,%,

Fraternidad
Muprespo

PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS

SERVICIOS DE PREVENCION DE RIESGOS 1. CUESTIONES GENERALES

LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL

SARS-CoV-2

21 de diciembre de 2020

il =

... Se debe garantizar que todo el personal cuenta con una informacién y formaciéon
especifica y actualizada sobre las medidas especificas que se implanten... Es
importante subrayar la importancia de ir adaptando la informacion y la formaciéon en

funcion de las medidas que vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se

requiere un seguimiento continuo de las mismas.
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ESTRATEGIA DE ACTUACION COMBINADA

NINGUNA ACTUACION POR SISOLA ES PERFECTA
PARA PREVENIR LA INFECCION

Cada actuacién (capa) tiene sus propias deficiencias (agujeros).
Las estrategias de actuacién combinadas reducen el riesgo de infeccién.

Distancia
fisica,
tiempo de
exposicion,
reducir
aforo

Mascarilla,
hablar bajo

Limpieza de

superficies,

higiene de
manos

Test,
aislamiento,
cuarentena

S

Ventilacion
de
interiores

Priorizar
espacios
exteriores

Filtracién

L

-

Y

Fraternidad
Muprespe
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GESTION PREVENTIVA COVID — EVALUACION RIESGOS %

raternidad
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~Q DE EXPOSICION A COVID
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EVALUACION DE RIESGO DE EXPOSICION A SARS-COV2

Tabla 1. Escenarios de riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 en el entorno laboral

EXPOSICION DE RIESGO

Personal sanitario asistencial vy
no asistencial que atiende a
Casos sospechosos o
confirmados de COVID-189.

Situaciones en las gue no se
puede evitar el contacto
estrecho en el trabajo con casos
sospechosos o confirmados de
COVID-19.

de transporte sanitario, si
contacto di
confirmado

REQUERIMIENTOS

EXPOSICION DE BAJO RIESGO

Personal asistencial y no
asistencial que entra en_zonas
COVID, y cuyas tareas se realizan
manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacion directa
sobre casos sospechosos o
confirmados.

Personal no sanitario que tenga
contacto con material sanitario,
fomites o desechos
posiblemente contaminados.

Ayuda a domicilio de contactos
asintomaticos.

de laboratorio respons
pruebas de di astico viroiogico

BAJA PROBABILIDAD DE
EXPOSICION

Personal sanitario asistencial
y no asistencial que
desarrolla su actividad en

areas NO COVID con las

medidas de prevencion
adecuadas.

Trabajo en ambito no
canitario o no sociosanitario
con probabilidad de contacto
con casos de COVID-19,
manteniendo la distancia de
seguridad y sin actuacidn
directa sobre ellos.

La evaluacion especifica del riesgo de exposicién determinara las medidas preventivas a adoptar en

cada situacion concreta.

&

Fraternidad
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GESTION PREVENTIVA COVID — EVALUACION RIESGOS

CARGA VIRAL
TAMANO AEROSOLES
TIEMPO EMISION

VOLUMEN AIRE INHALADO

//‘ TIEMPO EXPOSICION
CTORES DE RECEPTORES CONCENTRACION VIRAL
FA )
RIESGO POSICION Y DISTANCIA AL EMISOR
// VULNERABILIDAD PERSONAL
NARIO NIVEL DE TRANSMISION COMUNITARIA
ESCE

ESPACIO, TIEMPO

EXTERIORES, INTERIORES
VENTILACION ADECUADA
COMPORTAMIENTO AERODINAMICO PARTICULAS Pag. 18
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GESTION PREVENTIVA COVID - REVISION EVALUACION RIESGOS

Numero de personas y
actividad de grupo

Baja ocupacion

Alta ocupacion

Exterior

Interior Interior
bien mial
ventilado | ventilado

Exterior

Interior
bien
ventilado

Interior
mal
ventilado

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

En silencio

Hablando

Gritando, cantando

Con mascarilla, contacto durante mucho tiempo

Sin mascarilla, contacto durante poco tiempo

Con mascarilla, contacto durante poco tiempo

En silencio

Hablando

Sin mascarilla, contacto durante mucho tiempo

Gritando, cantando

_n
o
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RIESGO BAJO

R.[ESGO ALTO

Fuente: Modificado de Jones
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GESTION PREVENTIVA COVID — PLANIFICACION PREVENTIVA

TES DE T
DEPENDIEN 0 e R
P E RSO NA O, FOC USO DE \ndma‘:nljpsmTE * AJUSTADORES

EMISION MASCARILLA e ) E
VOLUMEN AIRE

INI I} \L} \DO RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR vocterar o cantar. 5 <

........

REDUCCION DE EMISION

AEROSOLES POR PERSONAS - @

AUMENTO DE DISTANCIA Y
DISMINUCION DE TIEMPOS DE
EXPOSICON

PRIORIZAR
EXTERIORES
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GESTION PREVENTIVA COVID — PLANIFICACION PREVENTIVA ,/%.

PRIORIZAR VENTILACION NATURAL O FORZADA

REDUCIR AIRE RECIRCULADO

CONTROL DE TRANSPORTE BIOAEROSOLES

REGULACION DE TEMPERATURA Y HUMEDAD

FILTRADO DE AIRE

USO DE PURIFICADORES

INACTIVACION DE PATOGENOS
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VENTILACION ot |
SALIDA EXTRACCION CONDUCTOS ABIERTA \ \T\
I — o
Ve ~N off | \ " Extraccién directa FORZADA |
RENOVAR [*ﬁ) RECIRCULACION ] \ xraceion directa J
| off | \ | off | _ ;
12,5 litros por T Extraccién CONDUCTOS FORZADA \ \ Entrada FORZADA aire EXTERIOR \ '__7 :
segundoy t o |
persona o B ',"", )
N\ CEE
Q)] gy e ®
volumenes por Witd ‘ ' E':P.?
hora - - ' ‘ = == - mmm—— PR
/& ’ _ el *:: — CE
CALIDAD ul — L I :’ a— n
/, II =C}-: — —— . 2
IDA 2 O+ —) % ./ | | LEO
800-1000 ppm Illl\ Q J ’I(/
So - —E—
~ -— - N
- ~ ~
4 /’ o - —
U4 —* Salida
’/ NATURAL
= 4 -
’I aire
- INTERIOR
Entrada NATURAL
aire EXTERIOR + - + -
I e
Fuente de la animacién: elaboracidn propia a partir del la imagen original de REHVA guidance for bundlng services operation Pag 22
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Ventilacion cruzada

VENTILACION NATURAL O MECANICA
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VENTILACION INDIVIDUAL FORZADA

Extraccion forzada

I. Impulsuin forzada
T T 59 ‘-‘ »
meeme= |\ AR
' i W '/ \: : o |
/ Q[u - 0‘4\0 e I

Impulsic'm forzada desde techo

«: %
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VENTILACION FORZADA CENTRALIZADA

Ventilacion centralizada que llega a aula por techo
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SIN VENTILACION
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REEMPLAZO AIRE
INTERIOR
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SIMULACIONES

AIRE
EXHALADO

Fuente: Aalto University



REGULAR TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA ,%.

Fraternidad
Muprespa
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CONTROL DE TRANSPORTE DE BIOAEROSOLES

Especialmente importante cuando no hay
correcta ventilacion

LUIS PAREJO

>
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INACTIVACION DE PATOGENOS

Y SISTEMAS DE FILTRACION

ventilacion mecanizada o en el
espacio interior.

k de microbiologia, etc.

/Incorporados en los sistemas de Ia\

Entorno hospitalario, laboratorios

/
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BACTERIAS ¢

VIRUS E 3

ESPORAS @
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PURIFICACION #p

PURIF
/" Bloquea 99.95% de |CAD
Iagpartl’culas del OR HEPA H].

tamano de maxima SIN on
ificad ificad
pGHEtFaCién (MPPS)’ 15000 purificador  purificador

\ 0,3 micras. ‘

Fraternidad

3

10000 ‘

Particulas ultrafinas /em?

5000 ‘
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La grabacion de la webinar esta

- disponible en
| https: outu.be/SXbXpyPKh6Y
- Las preguntas de los/as asistentes y

las respuestas de los ponentes se

' pueden consultar en la grabacion.
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900 269 269

Fraternidad
Muprespa

fraternidad.com

000

- evolucion
L digital

Su Mutua 275. Calidad y Servicio, 365 dias al afio

Fraternidad-Muprespa, pioneros digitales.

MUCHAS GRACIAS

Empresa Certificada

‘ OHSAS
18001
A-22502013

SPRL-

Empresa Gestién
Registrada Ambiental

fraternidad.com/certificados
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