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EL RIESGO DE CONTAGIO DE COVID-19 POR AEROSOLES

NECESIDAD DE ACTUALIZACIÓN DE LA GESTIÓN PREVENTIVA.  18 de febrero de 2021.
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Consultores de Prevención 
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Fuente: Aalto University

La grabación de la webinar está 
disponible en 

https://youtu.be/SXbXpyPKh6Y

Esta es una versión "pdf" de la 
presentación mostrada como 
apoyo durante la webinar.
Los contenidos expuestos de 
forma oral por los ponentes no 
están recogidos aquí, pero sí en 
la grabación. También los videos 
se visualizan en la grabación.
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Fuente:  Aalto University
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ACEPTACIÓN RIESGO TRANSMISIÓN AÉREA SARS –COV-2
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CONCEPTO DE AEROSOL Y GOTÍCULA
Fuente imagen elaboración propia modificando el original de Milton

PARTÍCULA BALÍSTICA (GOTÍCULA)
superior a 100 micras

IMPACTAN EN MUCOSAS

Aerosol GRANDE: 15  a 100 micras
Llega hasta VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS

Aerosol INTERMEDIO: 5  a 15 micras
Llega hasta TRÁQUEA Y BRONQUIOS PRINCIPALES

Aerosol PEQUEÑO: inferior a 5 micras
Llega hasta ALVEOLOS PULMONARES

Fuente video: El País

Saturación de 
un RECINTO 

NO VENTILADO 
con la 

respiración
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LA IMPORTANCIA DE LA MASCARILLA

Fuente: UNSW/Thorax (fragmento)
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Artículo 7. Centros de trabajo.

a) Adoptar medidas de ventilación, limpieza
y desinfección adecuadas a las
características e intensidad de uso de los
centros de trabajo, con arreglo a los
protocolos que se establezcan en cada caso.

REFERENCIA LEGISLATIVA
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REFERENCIA LEGISLATIVA



Pág. 8

REFERENCIA LEGISLATIVA

CONTROL DE REVISIONES Y MODIFICACIONES

Nº REVISIÓN FECHA DESCRIPCIÓN DE MODIFICACIÓN

12 21/12/2020 Adecuación a los cambios en la Estrategia de 
detección precoz, vigilancia y control de COVID19 y a 
la Evaluación de la transmisión de SARS-coV-2 
mediante aerosoles
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Artículo 3 – Medidas de prevención

REFERENCIA LEGISLATIVA
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REFERENCIA LEGISLATIVA
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REFERENCIA LEGISLATIVA

3.3. Medidas de protección personal
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REFERENCIA LEGISLATIVA

5.7.  Estudio y manejo de contactos 
7 de octubre de 2020
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REFERENCIA LEGISLATIVA

Introduce elementos de la guía de evaluación de riesgo de 
aerosoles, para ventilación de aulas y comedor escolar.
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GESTIÓN PREVENTIVA DEL RIESGO COVID – FORMACIÓN E INFORMACIÓN

1. CUESTIONES GENERALES
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ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN COMBINADA

Mascarilla, 
hablar bajo

Distancia 
física, 

tiempo de 
exposición, 

reducir 
aforo

Test, 
aislamiento, 
cuarentena

Limpieza de 
superficies, 
higiene de 

manos

Priorizar 
espacios 

exteriores

Ventilación 
de 

interiores

Filtración
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INCORPORAR MEDIDAS PREVENTIVAS BASADAS EN 
DOCUMENTO DE: Evaluación del riesgo de la transmisión de 
SARS-coV-2 mediante aerosoles. Medidas de prevención y 
recomendaciones

GESTIÓN PREVENTIVA COVID – EVALUACIÓN RIESGOS 

EVALUACIÓN ESPECÍFICA DEL RIESGO DE EXPOSICIÓN A COVID 

EVALUACIÓN DE RIESGO BIOLÓGICO 
R.D. 664/97

GR 2          GR 3 

VIA CONTAGIO 
AEROSOLES

EVALUACIÓN DE RIESGOS LABORALES (NORMAL)
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EVALUACIÓN DE RIESGO DE EXPOSICION A SARS-COV2

Técnico de transporte sanitario, si hay 
contacto directo con sospechoso o 
confirmado

Personal de laboratorio responsable de 
pruebas de diagnóstico virológico
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GESTIÓN PREVENTIVA COVID – EVALUACIÓN RIESGOS

CARGA VIRAL

TAMAÑO AEROSOLES

TIEMPO EMISIÓN

VOLUMEN AIRE INHALADO

TIEMPO EXPOSICÍÓN

CONCENTRACIÓN VIRAL

POSICIÓN Y DISTANCIA AL EMISOR

VULNERABILIDAD PERSONAL

NIVEL DE TRANSMISIÓN COMUNITARIA

ESPACIO, TIEMPO

EXTERIORES, INTERIORES

VENTILACIÓN ADECUADA

COMPORTAMIENTO AERODINAMICO PARTÍCULAS
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GESTIÓN PREVENTIVA COVID  – REVISIÓN EVALUACIÓN RIESGOS

Fuente: Modificado de Jones
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GESTIÓN PREVENTIVA COVID – PLANIFICACIÓN PREVENTIVA

VOLUMEN AIRE 
INHALADO

USO DE 
MASCARILLA

REDUCCIÓN DE EMISIÓN 
AEROSOLES POR PERSONAS

AUMENTO DE DISTANCIA Y 
DISMINUCIÓN DE TIEMPOS DE 
EXPOSICÓN

PRIORIZAR 
EXTERIORES

REDUCIR AIRE POR PERSONAS

AUMENTO DE DISTANCIA Y DISMINUCIÓN DE TIEMPOS DE EXPOSICIÓN
PRIORIZAR ESPACIOS EXTERIORES

USO DE MASCARILLAS

AJUSTADORES

Fuga 1% reduce 50% eficacia
Fuga 2% reduce 66% eficacia
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GESTIÓN PREVENTIVA COVID – PLANIFICACIÓN PREVENTIVA

PRIORIZAR VENTILACION NATURAL O FORZADA

REDUCIR AIRE RECIRCULADO

CONTROL DE TRANSPORTE BIOAEROSOLES

REGULACIÓN DE TEMPERATURA Y HUMEDAD

FILTRADO DE AIRE

USO DE PURIFICADORES

INACTIVACIÓN DE PATÓGENOS
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VENTILACIÓN

Entrada FORZADA aire EXTERIOR

Extracción directa FORZADA

Entrada NATURAL
aire EXTERIOR

Salida 
NATURAL

aire 
INTERIOR

off

RECIRCULACIÓN
off

Extracción CONDUCTOS FORZADA
off

SALIDA EXTRACCIÓN  CONDUCTOS ABIERTA
off

off

Fuente de la animación: elaboración propia a partir del la imagen original de REHVA guidance for building services operation

RENOVAR

12,5 litros por 
segundo y 
persona

5 o 6 
volúmenes por 

hora

CALIDAD

IDA 2

800-1000 ppm
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SIN VENTILACIÓN

VENTILACIÓN NATURAL O MECÁNICA

VENTILACIÓN NATURAL O MECÁNICA

REGULAR TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA

Especialmente importante cuando no hay 
correcta ventilación

CONTROL DE TRANSPORTE DE BIOAEROSOLES
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VENTILACIÓN NATURAL O MECÁNICA
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VENTILACIÓN INDIVIDUAL FORZADA
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VENTILACIÓN FORZADA CENTRALIZADA
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SIN VENTILACIÓN
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CON VENTILACIÓN



Pág. 28

SIMULACIONES

Fuente: Aalto University



Pág. 29

REGULAR TEMPERATURA Y HUMEDAD RELATIVA
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Especialmente importante cuando no hay 
correcta ventilación

CONTROL DE TRANSPORTE DE BIOAEROSOLES
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INACTIVACIÓN DE PATÓGENOS

CUANDO NO BASTA RENOVACIÓN DE AIRE 
Y SISTEMAS DE FILTRACIÓN

Incorporados en los sistemas de la 
ventilación mecanizada o en el 

espacio interior. 

Entorno hospitalario, laboratorios 
de microbiología, etc. 
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PURIFICACIÓN

Bloquea 99.95% de 
las partículas del 

tamaño de máxima 
penetración (MPPS), 

0,3 micras.
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La grabación de la webinar está 
disponible en 
https://youtu.be/SXbXpyPKh6Y
Las preguntas de los/as asistentes y 
las respuestas de los ponentes  se 
pueden consultar en la grabación.

https://youtu.be/SXbXpyPKh6Y
https://youtu.be/SXbXpyPKh6Y
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900 269 269
Su Mutua 275. Calidad y Servicio, 365 días al año

Fraternidad-Muprespa, pioneros digitales.

fraternidad.com/certificados

MUCHAS GRACIAS

https://www.fraternidad.com/certificados
https://www.fraternidad.com/certificados
https://www.fraternidad.com/certificados

