


Hospital Fraternidad-Muprespa Habana, 
también la limpieza es sostenible

Dos empleadas de la limpieza trabajando en una habitación.

Ü1 Mercedes  Heras

Re s p o n s a b l e  d e  s e r v ic i o s  

g e n e r a l e s  d e l  Ho s p i t a l  

Fr a t e r n i d a d -Mu p r e s p a  Ha b a n a

P or importante que sea el 
trabajo diario que se de­
sarrolla dentro de un hos­
pital, nada funcionaría en 

su interior si el entorno no se cuidara 
adecuadamente, Un espacio moderno, 
digital, bien distribuido, gestionado con 
eficacia, soportado por profesionales 
de prestigio y donde todo esta centra­
do en el paciente y su recuperación no 
tendría ninguna utilidad sin una correc­
ta y rigurosa limpieza que asegure a sus 
ocupantes unas condiciones óptimas 
de habitabilidad,

Fraternidad-Muprespa, mutua colabo­
radora con la Seguridad Social n0 275, 
comenzó en 2016 la construcción de un 
nuevo hospital en el solar donde se ubica­
ba el antiguo, En abril de 2019 el Hospital 
Fraternidad-Muprespa Habana abrió sus 
puertas para continuar con el cumpli­
miento de una de las funciones que la ley 
atribuye a las MCSS: la asistencia sanita­
ria, incluida la rehabilitación, comprendi­
das en la protección de las contingencias 
de accidentes de trabajo y enfermedades 
profesionales de la Seguridad Social,

Así pues, la mutua ya disponía de un 
centro puntero en lo tecnológico, digi­
tal desde su concepción y sostenible 
medioambientalmente; y todo ello, acre­
ditado por el certificado Leed Healthcare 
en su máxima categoría, la Platino, La 
operatividad debía, por tanto, estar a la al­
tura, y casi un ano después de la llegada

de los primeros pacientes, estamos con­
vencidos de que efectivamente lo está,

En el aspecto relativo a la limpieza del 
centro se establecieron protocolos para 
las diferentes áreas de trabajo en función 
de su riesgo potencial y con una detallada 
descripción de las tareas, la organización 
del servicio, la periodicidad, el personal 
asignado, los métodos de limpieza o  el 
tipo de productos,

División en zonas

Para facilitar las cosas, el espacio se divi­
dió en tres zonas:
: Zonas de alto riesgo o  críticas, En ellas la 
limpieza debe ser más exigente por existir 
un mayor riesgo de infecciones nosoco­
miales; es decir, las infecciones que se 
contraen en un hospital y que, por tanto, 
hacen necesaria una mayor frecuencia de 
la limpieza y que ésta sea más específica, 
Requieren procesos exhaustivos y espe­

cíficos de limpieza y desinfección ante la 
posible presencia de bacterias o  enzimas, 
Son, entre otras, el bloque quirúrgico, que 
en el Hospital Fraternidad-Muprespa Ha­
bana está integrado por tres quirófanos, 
la sala de adaptación al medio, la unidad 
de recuperación post-anestésica (URPA), 
el área de esterilización o  las habitacio­
nes de los pacientes aislados,
: Zonas de riesgo medio o  semicríticas, 
Necesitan una limpieza especial, aunque 
no se realicen en ellas actividades de ele­
vado riesgo para pacientes o  personal, 
Por ejemplo, el área de urgencias, de 
hospitalización, las habitaciones conven­
cionales, el gimnasio de rehabilitación, 
los vestuarios, las consultas, las salas de 
curas o  la radiología, así como los aseos 
: Zonas de riesgo bajo o  comunes, Son 
el resto de espacios del hospital, que re­
quieren una limpieza convencional, Esto 
engloba zonas como los vestíbulos, los
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El hospital cuenta con servicio de limpieza las 24 horas del día, 365 días a la semana.

pasillos, las escaleras, el área adminis­
trativa, las zonas de aparcamiento y el 
garaje, los comedores o los almacenes,

Á rea quirúrgica

Por sus especiales características, nos 
vamos a centrar en la limpieza de la zona 
quirúrgica, que comienza después de 
haber dejado cerradas durante unos diez 
minutos las puertas del quirófano, con el 
fin de que reposen los microorganismos 
que puedan estar suspendidos en el aire, 

El personal que realiza la limpieza de 
esta zona, vestido adecuadamente con 
uniforme limpio, gorro, mascarilla, cal­
zas, etc,, debe estar debidamente forma­
do y es recomendable evitar su rotación, 
Con respecto al material de limpieza, 
todo lo que se use se limpiará y desin­
fectará antes de guardarse, Además, el 
carro y los útiles de limpieza permanece­
rán en el interior de esta zona, evitando 
moverlo a otras para evitar la contamina­
ción cruzada,

La limpieza en el área quirúrgica se di­
vide en cuatro fases:
: Limpieza de apertura, Evita que las par­

tículas de polvo contaminen el campo 
quirúrgico y consiste en una limpieza 
de superficies, haciendo hincapié en 
la lámpara de quirófano, Esta limpieza 
se iniciará con el tiempo suficiente para 
que al inicio de la programación quirúr­
gica todas las superficies estén secas,

: Limpieza entre intervenciones, Asegura 
la correcta limpieza y desinfección entre 
las operaciones que tienen lugar en qui­
rófano, Se lleva a cabo con las puertas 
cerradas para mantener en el interior del 
quirófano la presión positiva; es decir, 
que el aire circule de dentro hacia fuera, 
impidiendo al mismo tiempo que el aire 
de fuera entre en la zona quirúrgica, Las 
rutinas en esta fase implican la limpieza 
y desinfección de los lavamanos en la 
antesala de quirófano, la retirada de la 
basura, la limpieza de los cubos, la repo­

sición de bolsas, el uso de empapadores 
absorbentes para la recogida de residuos 
líquidos, la retirada de otros restos, la lim­
pieza de las superficies de trabajo (mesa 
de intervención, mesas auxiliares,,.} con 
panos desechables o bayetas humedeci­
das en agua con desinfectante, la limpie­
za de paredes únicamente cuando hay 
salpicaduras de sangre, y excepcional­
mente en los quirófanos donde se prac­
tican cirugías de alto riesgo (vascular con 
implante, cirugía cardiaca, neurocirugía y 
traumatología con implante de prótesis} y 
la limpieza del suelo con el producto des­
infectante recomendado,

: La limpieza de cierre o exhaustiva, Es 
la que se realiza al final de la jornada, 
centrándose en la limpieza del suelo, 
las superficies horizontales y verticales, 
la lámpara y el mobiliario de quirófa­
no, También se realiza por petición del 
personal sanitario en ciertos momentos 
determinados,

: La limpieza general, Es la más exhaus­
tiva e incluye todo el mobiliario, las 
placas de enchufe, las paredes, los 
techos, las rejillas y puertas, el fregado 
de paredes anexas a la sala de inter­

vención y de la zona de lavamanos y la 
limpieza de paredes y suelo de la sala 
de intervención, que debe estar vacía 
de mobiliario,

Planificación previa

Que el espacio hospitalario presente 
unas óptimas condiciones de higiene 
no depende solo del trabajo diario de 
decenas de empleados, sino de una pla­
nificación previa que anticipó las necesi­
dades específicas de un edificio hospita­
lario; por ejemplo, eligiendo los mejores 
y más aptos materiales para preservar 
un entorno adecuado, En el caso del 
suelo utilizado en gran parte del centro, 
se optó por la instalación de una cerá­
mica dotada de tecnología Hydrotect, 
con recubrimiento de dióxido de titanio 
que reduce la contaminación ambiental 
e incorpora propiedades autolimpiables, 
bactericidas y de eliminación de malos 
olores, Y ello gracias a que la exposición 
del dióxido de titanio a la radiación ul­
travioleta produce una reacción fotoca- 
talítica que genera oxígeno activo y des­
compone la suciedad en partículas más 
pequeñas y menos adhesivas, El agua

04/03/2020

 

 Publicación  Revista Limpiezas 

 Soporte  Prensa Escrita

 País  España

 Página  84

 Tamaño  234.39 cm² (37.6%)

 Fecha  04/03/2020

 Circulación  12 000

 Difusión  12 000

 Audiencia  36 140

 V.Publicación  1665 EUR (1886 USD) 

D
is
tr
ib
ui
do
 p
ar
a 
co
m
un
ic
ac
io
nf
m
@
fr
at
er
ni
da
d.
co
m
 *
 E
st
e 
ar
tíc
ul
o 
no
 p
ue
de
 d
is
tr
ib
ui
rs
e 
si
n 
el
 c
on
se
nt
im
ie
nt
o 
ex
pr
es
o 
de
l d
ue
ño
 d
e 
lo
s 
de
re
ch
os
 d
e 
au
to
r.



Los cubos de Ios carros de limpieza tienen códigos de odor para diferenciar sus usos.

se expande sobre la superficie de forma 
uniforme facilitando arrastrar y eliminar 
las partículas de suciedad.

Si nos centramos en la limpieza de zo­
nas de riesgo medio, como Ios almace­
nes, Ios antequirófanos, Ios pasillos y las 
zonas comunes, diariamente se recogen 
residuos, se limpian y se desinfectan Ios 
suelos. También se centra en la limpie­
za de las salitas médicas y de Ios aseos 
utilizados durante la estancia del equipo 
quirúrgico.

Por último, al menos con carácter 
mensual, se realiza la desinfección de 
Ios suelos, las paredes, Ios cristales, las 
puertas, las rejillas, las luminarias... En 
el caso de Ios almacenes, se limpian y 
desinfectan también las baldas, previa­
mente vaciadas.

En resumen, el Hospital Fraternidad- 
Muprespa Habana ha puesto a dispo­
sición de Ios ocupantes del centro un

entorno saludable con una prestación 
de limpieza que está disponible 24 ho­
ras al día, Ios 365 días del ano, y que 
repercute asimismo en su sostenibilidad 
medioambiental. Como ejemplo, la lim­

pieza de Ios focos y las lámparas implica 
un ahorro de hasta el 10% en el consu­
mo eléctrico, y además se favorece la 
compra de productos a granel para no 
generar residuos extra. E
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