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	 “Los MIR hacemos una labor básica” 
Podcast FM entrevista al doctor Chacón, residente de segundo año del HFMH, con motivo del día del MIR

	

	5 de abril de 2024 

· El Hospital Fraternidad-Muprespa Habana cuenta con la acreditación docente en la especialidad de Cirugía Ortopédica y Traumatología y lleva más de 30 años impartiendo esta formación, incorporando cada año un nuevo médico residente
· Puede escuchar el podcast aquí 
Con motivo del Día del MIR, el 6 de abril, Fraternidad-Muprespa ha recogido en un podcast el testimonio de uno de los cinco médicos que hacen su residencia en el hospital Fraternidad-Muprespa Habana. Se trata del doctor Javier Chacón, residente de segundo año, que repasa a lo largo de la entrevista cómo es el día a día laboral en dicho centro hospitalario, especializado en cirugía ortopédica y traumatología, por qué se decidió por él para la residencia y la estructura de su programa de formación de cara a especializarse. 

“La traumatología que se lleva a cabo aquí encajaba perfectamente con mis inquietudes, con la formacion que yo quería. Tuve ciertas dudas porque no es una opción muy conocida cuando haces el MIR. Ahora después de dos años esa incertidumbre se ha ido” asegura Chacón para explicar los motivos que motivaron su elección. 

Asimismo durante la entrevista explica cómo los residentes van adquiriendo las destrezas necesarias para tratar a los pacientes tanto en consulta, como en urgencias o en quirófano, y la importancia de contar con referentes en su formación con profesionales con amplia experiencia médica y acreditadas cualidades docentes. “Destacaría cómo se implican en guiarte, en recomendarte trabajos o lecturas, están siempre disponibles. Ellos también han sido residentes y saben cómo es esta formacion. Obtienes una formación muy buena”, asegura. 
La actividad investigadora tiene mucho peso también durante este período formativo y el doctor Chacón describe el trabajo que le valió obtener, el pasado mes de octubre, el Premio Setla a la Mejor Comunicación Oral de Traumatología, “Resultado clínico a dos años de la sutura meniscal en pacientes con alta demanda funcional en el ámbito laboral”, en el que también participaron los doctores Tomás Losa, Elena García, Dolores Pilar Garrido, Vicente Ángel Díez y Claudia Anduaga.
Por último enumera algunas de las que considera características primordiales del tratamiento traumatológico en la actualidad y la importancia de ayudarse de pruebas diagnósticas como las ecografías. 

“Los MIR hacemos una labor básica sin la que la el servicio de salud no se sustentaría. Estamos bien formados, hacemos una labor muy importante y es estupendo que se reconozca con un día”, concluye.  
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Sobre Fraternidad-Muprespa: 

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 275, tiene por actividad el tratamiento integral de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, en su vertiente económica, sanitaria, recuperadora y preventiva. Tiene asociadas 118.122 empresas y 1.497.610 trabajadores, velando por ellos, una plantilla de 2.115 empleados y 116 centros asistenciales y administrativos en toda España. 
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