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	NOTA DE PRENSA

	

	El renovado ‘Rincón de la Salud’ de Fraternidad-Muprespa ofrece más contenidos, nueva imagen y una navegación mejorada    

	

	A XX de noviembre de 2024
· Agrupados en cuatro categorías, se ofrecen contenidos en múltiples formatos, como vídeos e infografías 
· Conoce aquí el Rincón de la Salud (ver vídeo)
Fraternidad-Muprespa ofrece a sus mutualistas su renovado Rincón de la Salud, un espacio digital dedicado a informar y compartir conocimientos sobre salud física y mental y bienestar corporativo. Junto a la renovación de sus contenidos, su nuevo diseño e imagen actualizada y una distribución de contenidos más intuitiva, suponen una mejor experiencia de usuario.

Entre las principales novedades destaca que el contenido ahora se organiza en cuatro categorías principales: ‘Sueño y descanso’, ‘Alimentación saludable’, ‘Actividad física’ y ‘Bienestar emocional’. Cada uno de estos apartados cuenta con material audiovisual, herramientas y documentación de actualidad en diferentes formatos.
La nueva estructura implementada permite localizar rápida y eficazmente los contenidos, tanto vídeos como infografías, agrupados en una sección centralizada y actualizados cada semana.

El "Rincón de la Salud" ha sido una fuente valiosa y solvente de información desde su lanzamiento en julio de 2018. La nueva versión recoge el extenso archivo de contenidos desarrollados los últimos años: artículos y recursos sobre nutrición y alimentación saludable, bienestar físico, prevención de enfermedades, promoción de hábitos saludables, patologías específicas y consejos para el bienestar y salud general.
Según Mar Morales, directora del Departamento de Prevención y Cultura de la Salud, “esta renovación refleja el compromiso continuo de Fraternidad-Muprespa con la promoción de la cultura de la salud y el bienestar entre sus mutualistas y sociedad general, una herramienta didáctica para proporcionar información clara, visual y sintética sobre conceptos de salud complejos”. 
[image: image2.png]Rincén de Ia Salud AUDIOVISUALES  ITINERARIOS  ACTUALIDAD Q
de Froemidod Mopressa = = =

#Qué importancia le das al suefio? O Caminando hacia el Bienestar O zPor qué todo el mundo habla de la zona de confort? O Envejecimiento activo: cémo vivir més y mejor
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Pie de foto: Nuevo Rincón de la Salud de Fraternidad-Muprespa
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Sobre Fraternidad-Muprespa: 

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 275, tiene por actividad el tratamiento integral de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, en su vertiente económica, sanitaria, recuperadora y preventiva. Tiene asociadas 118.421 empresas y 1.534.188 trabajadores, velando por ellos, una plantilla de 2.153 empleados y 115 centros asistenciales y administrativos en toda España. 
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