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	QuidArte, el nuevo espacio de bienestar de Fraternidad-Muprespa en su Rincón de la Salud 

	

	19 de marzo de 2025 
· Se trata de un espacio de reflexión y promoción del bienestar que completa el amplio catálogo de contenidos de vida saludable alojados en el Rincón de la Salud  
· Javier Cantera, Susana Ollero, María Jesús Marín y Silvia Escribano son los primeros cuatro colaboradores expertos que compartirán en este espacio sus conocimientos en áreas como bienestar laboral, coaching, neurocoaching o inteligencia emocional 
Si en 2024 Fraternidad-Muprespa renovaba su site Rincón de la Salud, ahora lo eleva un peldaño con el nuevo espacio QuidArte, en el que reputados expertos en bienestar y salud ofrecerán contenidos y consejos de gran interés. 

QuidArte busca ser un espacio de reflexión y estrategia en el que hablar de salud, no solo como la ausencia de malestar, sino como un equilibrio activo entre cuerpo, mente y emociones que se logra a través de información clara y útil que puedes aplicar en tu vida de forma realista y efectiva.

Fraternidad-Muprespa, la Mutua que cuida de ti, pone el foco con QuidArte en informar y compartir conocimientos sobre salud física y mental y bienestar corporativo.

“A través de la experta voz de embajadores, amigos y colaboradores habituales de la mutua, QuidArte se convertirá en un amable espacio de reflexión y bienestar, en conversaciones y palabras que motivan a la acción y al necesario cambio de un estilo de vida, que muchos necesitamos” asegura Natalia Fdez. Laviada, subdirectora General del Prevención, Calidad y Comunicación de Fraternidad-Muprespa.
“La Mutua” añade Mar Morales, directora del Departamento de Prevención y Cultura de la Salud, “pone así en valor la importante demanda social de contenidos de este tipo, tanto para las personas como para las organizaciones, pues el bienestar es un intangible que ayuda a reducir el estrés, promover culturas positivas, mejorando el ambiente laboral y reduciendo el ausentismo en las empresas”.  
Primeros autores en QuidArte
Javier Cantera, Susana Ollero, María Jesús Marín y Silvia Escribano, son los cuatro primeros colaboradores de cabecera de este espacio.
Javier Cantera es doctor en Psicología, licenciado en Derecho y experto en Recursos Humanos. Preside Auren Consultores y la Fundación Personas y Empresas, además de ser docente en varias universidades. Autor de 30 libros, destaca por su enfoque en el talento, el liderazgo y la transformación laboral, además de ser articulista especializado en comportamiento humano en la empresa.

Susana Ollero es periodista pero descubrió el coaching hace diez años, al comprobar su impacto transformador en las personas.  Lo convirtió en su forma de vida, acompañando a individuos y empresas en su crecimiento, a través de sesiones y múltiples formaciones, con las que ha ayudado a decenas de personas y compañías a conseguir objetivos extraordinarios. 

María Jesús Marín es doctora en bienestar laboral y ejercicio físico, con una destacada trayectoria en investigación y emprendimiento. Es fundadora de la startup ‘PRECISO: Prevención, Ciencia y Salud Ocupacional’, especializada en el diseño de programas de bienestar corporativo en base a datos y métricas para mejorar la salud y reducir el absentismo laboral. Ha participado en más de 40 proyectos de innovación.

Silvia Escribano es speaker internacional, experta en bienestar integral y neurocoaching, con más de 25 años de experiencia. Es Chief Happiness Officer en ADEN Business School y ha trabajado con empresas de distintos sectores en liderazgo e inteligencia emocional. Autora de varios libros sobre estas materias, ha sido reconocida como una de las principales influencers en Recursos Humanos en España.  
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Sobre Fraternidad-Muprespa: 

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 275, tiene por actividad el tratamiento integral de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, en su vertiente económica, sanitaria, recuperadora y preventiva. Tiene asociadas 118.421 empresas y más de 1.600.000 trabajadores, velando por ellos, una plantilla de 2.153 empleados y 115 centros asistenciales y administrativos en toda España. 
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