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	Fraternidad-Muprespa participa en dos cirugías pioneras de hombro y rodilla

	

	3 de septiembre de 2026
· Realizaron estas cirugías, que fueron transmitidas en directo, los doctores Díez, González, Fraga y del Monte, liderados por el doctor Minuesa 

· La actividad refuerza el liderazgo del Hospital, combinando innovación quirúrgica y docencia avanzada 
Fraternidad-Muprespa ha protagonizado una actividad docente en el ámbito de la traumatología española consistente en la retransmisión en directo de dos cirugías complejas en modelo cadavérico.
La iniciativa, liderada por el Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica del Hospital Fraternidad-Muprespa Habana, ha permitido la conexión en tiempo real durante las cirugías con profesionales vinculados a la Mutua. Llevó a cabo la actividad un equipo de cinco cirujanos especialistas en cirugía de hombro y rodilla del Hospital Fraternidad‑Muprespa Habana, encabezados por el doctor Álvaro Minuesa, jefe del Servicio de Traumatología: los jefes de Unidad, doctores Vicente Díez (Miembro Inferior) e Ignacio González (Miembro Superior), junto a los traumatólogos Javier Fraga y Gabriel del Monte.  
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Equipo médico que realizó las cirugías 

El doctor Minuesa fue moderando el acto y realizando en directo comentarios y aportaciones sobre los trabajos realizados, además de dirigir un debate posterior con quienes siguieron la retransmisión, profesionales del Hospital Fraternidad-Muprespa Habana, traumatólogos de otros centros de la Mutua, también de los Hospitales Intermutuales de Levante y Euskadi y de los centros de la alianza ​+compromiso.  
Las intervenciones: rodilla y hombro, innovación aplicada
La sesión, de 90 minutos de duración, incluyó dos cirugías de rodilla y una de hombro. La primera fue una cirugía de artroscopia de rodilla que consistió en la realización de una sutura meniscal con un nuevo sistema all-inside y una segunda cirugía que consistió en la reinserción de una raíz meniscal completamente artroscópica. Tras la preparación de la pieza del hombro, se realizó la cirugía en esta articulación, consistente en una aumentación autóloga de una sutura del tendón supraespinoso con bíceps aplastado. 
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Esta técnica, desarrollada conjuntamente por Arthex y el Hospital Fraternidad-Muprespa Habana, constituye una de las líneas de investigación del Hospital y sobre ella está realizando una tesis doctoral la doctora Marta Pérez, traumatóloga de la Unidad de Miembro Superior. 
“Las intervenciones desarrolladas en la rodilla se utilizan muy habitualmente en patología meniscal, que es muy frecuente y prevalente en la Mutua. La del hombro es una técnica que permite no utilizar aloinjerto, es decir, injerto de cadáver, y utilizar uno del propio tejido del paciente, lo cual, además de contribuir a la optimización de los recursos asistenciales, reduce posibles reacciones inmunológicas adversas”, señaló el doctor Minuesa, que añadió que “estas actividades son muy valoradas en el entorno profesional internacional, además de incidir en por qué la traumatología es tan importante en una entidad como la nuestra”.
La participación en este tipo de iniciativas supone una oportunidad de alto valor para la capacitación continua de los profesionales de Fraternidad-Muprespa, favoreciendo el intercambio de experiencias con especialistas de referencia y la incorporación de nuevas técnicas y procedimientos quirúrgicos. Esta transferencia de conocimiento revierte directamente en la mejora de la práctica clínica y contribuye a ofrecer una asistencia cada vez más avanzada, segura y eficaz, con el objetivo último de optimizar la recuperación funcional de las personas trabajadoras protegidas por la Mutua.
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Sobre Fraternidad-Muprespa: 

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social nº 275, tiene por actividad el tratamiento integral de los accidentes de trabajo y enfermedades profesionales, en su vertiente económica, sanitaria, recuperadora y preventiva. Tiene asociadas 119.083 empresas y 1.617.041 personas trabajadoras, por las que vela una plantilla de 2.243 personas en 114 centros asistenciales y administrativos en toda España. 
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