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Estimados compañeros:

Tengo la satisfacción de presentaros el Congreso Anual de la Sociedad Matritense de 
Cirugía Ortopédica y Traumatología, que tendrá lugar el 24 y 25 de octubre de 2019. Se 
cumplen ya 30 años de este encuentro, lo que supone un hito importante en la historia 
de nuestra asociación y una prueba de la madurez alcanzada con el trabajo de tantos 
compañeros a lo largo de todo este tiempo, demostrando la fortaleza de una asociación 
que conforma ya una gran familia.

La sede es el nuevo Hospital Fraternidad-Muprespa Habana, en el céntrico Paseo de la 
Habana, un hospital modernísimo y sostenible, inaugurado este mismo año y dotado con 
materiales y tecnología de última generación; con la certificación LEED Platino (único hos-
pital europeo), con unas instalaciones y salón de actos que nos van a permitir disfrutar del 
máximo confort para que el congreso se desarrolle en las mejores condiciones.

Las sociedades regionales, y la SOMACOT lo demuestra entre ellas, tienen su fuerza y su 
vigencia en mantener la unión de los profesionales vecinos y servir de vehículo de forma-
ción a los más jóvenes, aprovechando ser el foro de participación e interacción entre 
especialistas más veteranos, y con la experiencia de los hospitales y Servicios de COT de 
nuestra Comunidad, que figuran entre los más prestigiosos de España, y que acaparan 
los primeros puestos de formación MIR en COT año tras año. Supone para mí, como presi-
dente de esta edición, y para todos los miembros del Comité Organizador y del resto del 
personal del nuevo Hospital Central, un honor y un privilegio poder invitaros a participar 
en este encuentro y compartir con todos la ilusión de empezar en un hospital recién edifi-
cado, organizando una reunión del más alto nivel, interés y actualidad dentro del ámbito 
de la traumatología y cirugía ortopédica.

El programa científico contará con varias mesas redondas, con temas científicos, profe-
sionales y docentes como es tradición en la SOMACOT, junto con sesiones de comunica-
ciones orales y posters digitales (con su defensa), con el deseo de que sean unos días de 
mucho provecho y enriquecimiento científico y personal. También hemos querido aprove-
char para celebrar un pequeño acto conmemorativo del 30 aniversario de los Congresos 
Anuales,

Recordar pues, esta fecha para nuestra cita anual y animad a los más jóvenes y a los re-
sidentes a que conozcan y participen en el congreso de los especialistas COT de nuestra 
Comunidad. Os animamos ilusionados a que vuestros compromisos os permitan asistir y 
participar, y compartir unos días entre colegas y que podamos todos beneficiarnos de 
vuestras aportaciones

Recibid un cordial saludo con el ánimo y la esperanza de aprovechar las oportunidades 
que nos brinda nuestro Congreso anual. Os esperamos.
Eduardo Hevia Sierra
Presidente Comité Organizador 30 Congreso SOMACOT
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Presidente
Dr. Eduardo Hevia Sierra
Jefe de Unidad de Columna Vertebral
Servicio de COT Hospital La Fraternidad Ha-
bana

Secretario
Dr. Fernando Ordóñez Pascual
Unidad de Columna Vertebral
Servicio de COT Hospital La Fraternidad Ha-
bana
Coordinador

Dr. Alvaro Minuesa Asensio
Jefe de Servicio COT
Hospital La Fraternidad Habana

Tesorero
Dr. Silvio Villascusa Marin
Jefe de Unidad de Miembro Inferior. Servicio 
de COT. Hospital La Fraternidad Habana

Vocales
Dr. Juan Pablo Aguado Fernández
Jefe de la Unidad de Hombro y Codo. Servi-
cio de COT. Hospital La Fraternidad Habana
Dr. Javier Areta Jiménez
Jefe de Servicio de COT. Hospital Central de 
la Defensa “Gómez Ulla”.
Organizador del 29 Congreso SOMACOT
Dra. Larraitz Bergara Nieto
Jefe de Residentes. Servicio de COT. Hospital 
La Fraternidad Habana
Dr. Mario Comunión Moreno
Unidad de Miembro Inferior. Servicio de COT 
Hospital La Fraternidad Habana
Dra. Rosalía Corral Díaz
Unidad de Miembro Inferior. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dr. Vicente Díaz Vázquez
Unidad de Miembro Inferior. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dr. Alfredo Espiniella Tendero
Unidad de Mano y Muñeca. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dra. Elena García Elías
Unidad de Miembro Inferior. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dra. Virginia García-Reyes Chozas
Unidad de Mano y Muñeca. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana

Dra. Pilar Garrido Pozo
Unidad de Miembro Inferior.Servicio de COT.  
Hospital La Fraternidad Habana
Dr. Ignacio González Gómez
Unidad de Hombro y Codo. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dra. Andrea Paniagua González
Unidad de Hombro y Codo. Servicio de COT. 
Hospital La Fraternidad Habana
Dr. Luis Sanz Ferrando
Jefe de Servicio de COT. Hospital Universitario 
de Torrejón
Organizador del 28 Congreso SOMACOT

COMITÉ CIENTÍFICO
Presidente
Dr. Álvaro Minuesa Asensio
Jefe de Servicio COT. Hospital Fraterni-
dad-Muprespa Habana
Coordinador
Dr. Mariano de Frías González
Presidente de SOMACOT
Secretario
Dr. Ricardo Fernández Fernández
Vocal de Universidades e Investigación SO-
MACOT. Hospital Universitario La Paz
Vocales
Dr. Jesús Campo Loarte
Jefe de Servicio COT. Hospital Universitario 
Puerta de Hierro
Vicepresidente de SOMACOT
Dr. Francisco Chana Rodríguez
Vocal de Formación Continuada y MIR.Hos-
pital Universitario Gregorio Marañón
Dr. Javier Escalera Alonso
Jefe de Servicio COT. Hospital Universitario 
Infanta Sofía
Dra. Virginia García-Reyes Chozas
Servicio COT. Hospital Fraternidad-Muprespa 
Habana
Dr. Pablo Palacios Cabezas
Jefe de Servicio COT. Hospital Universitario 
HM Sanchinarro

COMITÉ ORGANIZADOR
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24 DE OCTUBRE DE 2019
08:00 h.	 Entrega de documentación 
08:30 h.	 Mesa de Comunicaciones 1

10:00 h.	 Mesa Redonda 1: TRATAMIENTO ARTROSCÓPICO DE FRACTURAS ARTICULARES
Presidente: Dr. Mariano López Franco
Unidad de Hombro. Hospital Universitario de Getafe. Madrid
Moderador: Dr. Álvaro Minuesa Asensio
Jefe del Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica. 
Hospital Fraternidad-Muprespa Habana. Madrid

Fracturas de meseta tibial
Dr. Silvio Villascusa Marín
Jefe de la Unidad de Miembro Inferior. Servicio de Traumatología y Cirugía 	
Ortopédica. Hospital Fraternidad-Muprespa Habana. Madrid
Fracturas de tobillo
Dr. Jesús Vilá y Rico
Jefe de la Unidad de Pie y Tobillo. Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopé-
dica. Hospital Universitario 12 de Octubre. Madrid
Fracturas del reborde glenoideo
Dr. Miguel Ángel Ruiz Ibán
Responsable de la Unidad de Hombro y Codo. Hospital Universitario Ramón y 
Cajal. Madrid
Profesor Asociado de Traumatología y Cirugía Ortopédica. Universidad de Al-
calá de Henares. Madrid
Fracturas del codo
Dr. Pedro Delgado Serrano
Jefe de servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario 
HM Montepríncipe. Madrid
Fracturas de radio distal
Dr. Alfredo Espiniella Tendero
Servicio de Traumatología y Cirugía Ortopédica.Hospital Fraternidad-Mupres-
pa Habana. Madrid

PROGRAMA

JUNTA DIRECTIVA SOMACOT

Presidente
Dr. Mariano De Frías González
Vicepresidente
Dr. Jesús Campo Loarte
Secretario
Dra. Marta Rojo Remírez
Presidente Saliente y Relaciones con el Senado
Dr. José Palacios Cabezas
Tesorero
Dr. Míguel A. Castrillo Amores
Vocal De Formación Continuada Y Mir
Dr. Francisco Chana Rodríguez

Vocal De Relaciones Institucionales
Dr. Fco. Javier Areta Jiménez
Vocal De Asuntos Profesionales
Dr. Luis Sanz Ferrando
Vocal De Hospitales, Clínicas Y Mutualidades
Dr. Eduardo Hevia Sierra
Vocal De Boletín Y Página Web
Dr. Mariano López Franco
Vocal De Universidad E Investigación
Dr. Ricardo Fernández Fernández
Vocal De Médicos Residentes
Dr. Enrique Galeote López
Vocal De Sociedades Monográficas
Dr. Carlos M. Martín López
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11:15 h.	 Pausa-Café. Visita Exposición Comercial y Posters 

11:45 h.	 Inauguración Oficial

12:15 h.	 Homenaje a los Presidentes Congresos SOMACOT

12:30 h.	 Mesa Redonda 2: INCAPACIDAD, INVALIDEZ, SECUELA Y MINUSVALÍA     
Presidente: Dr. Luis A. García-Lomas Pico
Jefe de Departamento MC-Mutual Madrid. Ex-Presidente de SETLA 
Moderador: Dr. José L. de Gregorio Jabato
Servicio de Traumatologia. FREMAP. Hospital de Majadahonda

Entidades gestoras de la S.S.: El INSS, ISM e IMSERSO. Las Mutuas colaborado-
ras. Contingencia profesional y contingencia común. Enfermedad profesional. 
Enfermedades relacionadas con el trabajo
Dra. María José Aguado Benedí
Médico Inspector Jefe de la Subdirección General de Coordinación de Unida-
des Médicas. Dirección General del INSS
El Accidente de Trabajo en trabajadores por cuenta ajena o propia. Asistencia 
sanitaria del paciente laboral
Dr. Ángel García Berlinches
Presidente de SETLA
Incapacidad temporal: concepto y plazos. La incapacidad temporal en  
España
Dr. Francisco Javier Sainz Lozano
Jefe de Área de Evaluación Traumatológica. Fraternidad-Muprespa
El Alta Médica. Valoración del daño corporal. El EVI
Dr. Francisco Chana Rodríguez
Especialista en COT. Hospital Universitario Gregorio Marañón
Incapacidad permanente. Tipos. Muerte y supervivencia
Dr. Luis Jesús Sánchez-Elvira Muñoz
Departamento de Peritación Médica, Mutual Midat Cyclops (MC MUTUAL). 
Madrid
Minusvalía. Concepto y beneficios sociales
Dr. Luis A. García-Lomas Pico
Jefe de Departamento MC-Mutual Madrid. Ex-Presidente de SETLA

13.00 h.	 Taller/Simposium Simultáneo 1. Sala B

14:00 h.	 Almuerzo de trabajo

15:45 h.	 Mesa de Comunicaciones 2

16.15 h.	 Taller/Simposium Simultáneo 2. Sala B

17:15 h.	 Pausa-Café. Visita Exposición Comercial y Posters 

17:45 h.	 Mesa de Comunicaciones 3

19:15 h.	 Fin de la Jornada
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25 DE OCTUBRE DE 2019
08:30 h.	 Mesa de Comunicaciones 4

10:00 h.	 Mesa Redonda 3: RESPONSABILIDAD CIVIL Y SEGURIDAD EN LA PRÁCTICA DE LA COT
Presidente: Dr. Javier Areta Jiménez
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Central de la 
Defensa “Gómez Ulla”. Madrid

Moderadora: Dra. Marta Rojo Remírez 
Unidad de Miembro Superior. Hospital Universitario 12 de octubre. Madrid

Seguridad Quirúrgica: ¿Se puede llevar la seguridad aérea al quirófano?

Dr. Nicomedes Fernández-Baíllo 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid
Jefe de Servicio de COT. Hospital Universitario HM Sanchinarro. Madrid
Repercusiones legales de los errores médicos
Dª. Ofelia de Lorenzo y Aparici
De Lorenzo abogados (Socia Directora). Área jurídico Contenciosa. Madrid
Estadística de las reclamaciones médicas en COT en la Comunidad de Madrid 
¿Quién lleva las de perder?
Dª. María Rodríguez De Alba Galofre 
Directora de Responsabilidad Sanitaria PROMEDE
Información al paciente de las complicaciones y errores médicos, ¿como ma-
nejarlos?
Dr. Nicomedes Fernández-Baíllo 
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario La Paz. 
Madrid
Jefe de Servicio de COT. Hospital Universitario HM Sanchinarro. Madrid

11:00 h.	 Pausa-Café. Visita Exposición Comercial y Posters

11:30 h.	 Mesa Redonda 4 (Mesa de Residentes): ¿CUÁNDO Y CÓMO OPERAR UNA 	
	 FRACTURA VERTEBRAL?

Presidente: Dr. Enrique Galeote López  
Vocal de Residentes SOMACOT. Hospital Universitario Ramón y Cajal
Moderador: Dr Fernando Ordoñez Pascual	  
Unidad de Columna Vertebral Hospital La Fraternidad-Muprespa-Habana. 
Madrid

Clasificación comparativa de las Fracturas Vertebrales Toracolumbares 
Enrique Galeote López / Lorenzo Zúñiga Gómez
Hospital Universitario de Getafe
¿Es fiable el diagnóstico del ligamento vertebral común posterior? 
Larraitz Bergara Nieto / Eduardo Hevia Sierra
Hospital La Fraternidad-Muprespa Habana
Instrumentación Posterior Abierta vs MISS 
(Hospital Universitario Gregorio Marañón)
Vía Anterior; Indicaciones y Técnica 
(Hospital Universitario Ramón y Cajal)
Papel de la Cifoplastia /Vertebroplastia/Stentoplastia 
(Hospital Fundación Jiménez Díaz)

12.30 h.	 Taller/Simposium Simultáneo 3. Sala B
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13:00 h.	 Asamblea SOMACOT

14:15 h.	 Almuerzo de trabajo

15:45 h.	 Mesa de Comunicaciones 5
	 Defensa de los diez mejores posters seleccionados

Presidente: Dr. José Palacios Cabezas
Jefe de Servicio de Traumatología. Hospital Universitario La Zarzuela
Moderador: Dr. Pablo Palacios Cabezas
Jefe de Servicio COT. Hospital Universitario HM Sanchinarro

16.15 h.	 Taller/Simposium Simultáneo 4. Sala B

16:45 h.	 Mesa Redonda 5: DOCENCIA, FORMACIÓN E INVESTIGACIÓN POSTGRADO
Presidente: Dr. Javier Vaquero Martin
Jefe de Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital General Univer-
sitario Gregorio Marañón. Madrid
Moderador: Dr. Mariano De Frías González
Servicio Cirugía Ortopédica y Traumatología. Tutor de Residentes. Hospital Uni-
versitario Ramón y Cajal. Madrid

Justificación de la necesidad de seguir aprendiendo
Dr. José Cordero Ampuero
Vicedecano de Profesorado. Facultad de Medicina. Universidad Autónoma 
de Madrid.
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital La Princesa. 
Madrid
La formación continuada ¿Tiene el mismo sitio en todos los hospitales?
Dr. Javier Escalera Alonso
Jefe de Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Hospital Universitario 
Infanta Sofía. Madrid
Porqué y para qué hacer la tesis doctoral
Dr. Enrique Gómez-Barrena
Jefe de Sección y Catedrático de Traumatología. Hospital Universitario La Paz 
y Universidad Autónoma de Madrid
¿Es tan importante publicar?
Dr. Juan Carlos Abril Martín
Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología. Tutor de Residentes. Hospital 
Infantil Universitario Niño Jesús. Madrid

18:00 h.	 Pausa-Café. Visita Exposición Comercial y Posters

18:30 h.	 CONCURSO DE PREGUNTAS E IMÁGENES CLÍNICAS POR EQUIPOS DE HOSPITALES
	 (Consultar bases de participación en el apartado correspondiente de la web) 

19:30 h.	 Presentación del 31º Congreso SOMACOT

19:45 h.	 Acto de Clausura y Entrega Premios
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PRESENTACIÓN COMUNICACIONES
El Congreso ofrece un programa abierto a la participación a través de la presentación de 
comunicaciones y posters digitales.

FECHA LÍMITE DE ENVÍO
1 de octubre de 2019.
Aceptación a partir del 7 de octubre de 2019.

NORMATIVA DE ENVÍO
Consultar en la web en el apartado correspondiente:
www.30congresosomacot.com

Mejor Comunicación 
Otorgado por la SOMACOT	con una dotación económica de 1.000 €.

2ª Mejor comunicación 
Otorgado por la SOMACOT	con una dotación económica de 500 €.

Mejor la mejor póster (imprescindible realizar la presentación de defensa). 
Otorgado por el 30 Congreso SOMACOT con una dotación económica de 400 €.

NORMATIVA DE COMUNICACIONES

PREMIOS
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INFORMACIÓN GENERAL

SEDE
Sede: Hospital La Fraternidad-Muprespa Habana (Salón de Actos).
83-85, Paseo de la Habana. 28036 Madrid. 

ORGANIZA

CUOTA DE INSCRIPCIÓN

Precios IVA incluido.
Todas las actividades, junto con la documentación, los almuerzos y los cafés están inclui-
das en la cuota de inscripción. Hasta el 11/10/2019 todas las cancelaciones tendrán una 
penalización del 50% del importe. Después de dicha fecha será del 100%.

La inscripción se realizará exclusivamente a través de la web del Congreso: 
www.30congresosomacot.com

FINANCIACIÓN
Para información y/o contratación de stands o cualquier tipo de colaboración rogamos 
contacte con financiacion@30congresosomacot.com

DIFUSIÓN
La organización agradece la difusión que pueda hacer de este Congreso.

Secretaría Técnica

Entidad acreditada con el  
sello Ético de Fenin
Tel. +34 902 190 848
sanicongress@30congresosomacot.com

Hasta el 20/09/2019 A partir del 21/09/2019
Socios 250 € 280 € 250 €
No Socios 280 € 310 € 280 €
Residentes 220 € 250 € 220 €


