
USO DE MASCARILLA
HIGIÉNICA

EN OFICINAS

ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
CONTENER LA PROPAGACIÓN DEL VIRUS

fraternidad.com

El uso de mascarilla está limitado para puestos de trabajo
en los que no se pueda respetar la distancia de separación

de 2 metros.

Antes de poner la mascarilla, lavar siempre las 
manos.

En caso de humedad o rotura, se debe sustituir.

Durante todo el tiempo debe cubrir boca, nariz 
y barbilla. Ajustar la zona de la nariz 
presionando el adaptador de la mascarilla.

No reutilizar la mascarilla, a no ser que se 
indique que son reutilizables.

Evitar tocar la mascarilla mientras se lleva 
puesta.

Quitar por detrás, sin tocar la parte frontal. 
Desechar en un cubo cerrado y lavar 
inmediatamente las manos.
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