
PRECAUCIONES
GENERALES
EN OFICINAS

ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
CONTENER LA PROPAGACIÓN DEL VIRUS

fraternidad.com

Lavar las manos frecuente y minuciosamente.

Utilizar pañuelos desechables para el punto anterior o para retirar 
secreciones respiratorias. Tirar siempre tras su uso y lavar las manos.

Evitar tocar, boca, nariz y ojos porque las manos son un vehículo de 
transmisión.

Mantener la distancia física de, al menos, 1,5 metros.

Al estornudar o toser, cubrir la boca y nariz con el codo flexionado.

Aumentar la frecuencia en la limpieza y ventilación de la oficina, 
siguiendo los protocolos de limpieza.

En caso de presentar síntomas de COVID-19, lo deberá comunicar 
inmediatamente a su superior.

Delimitar las zonas de acceso de clientes para evitar que se toquen 
elementos expuestos.

Promover el pago por medios electrónicos (limpiar el TPV tras cada 
uso).

Evitar concurrencia en espacios comunes, si no es posible programar 
turnos de uso manteniendo la distancia social de, al menos, 1,5 metros.
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