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RESULTADOSRESULTADOS

Figura 2.- Correlación entre el incremento de temperatura corporal y la frecuencia 
cardiaca.

Figura 1.- Temperaturas máximas y medias (ambiental, interior del EPI y  corporal 
o interna) y Humedad Relativa (HR). Valores medos ±E.E.M. .

CONCLUSIONESCONCLUSIONES
11-- La alta intensidad del esfuerzo realizado en altas La alta intensidad del esfuerzo realizado en altas 
temperaturas ambientales (externas y dentro del EPI) en su temperaturas ambientales (externas y dentro del EPI) en su 
labor de extincilabor de extincióón de incendios implican en el P.E.E.I.F. un n de incendios implican en el P.E.E.I.F. un 
incremento de temperatura corporal, no compensado a pesar incremento de temperatura corporal, no compensado a pesar 
del alto ritmo de sudoracidel alto ritmo de sudoracióón, que conlleva deshidratacin, que conlleva deshidratacióón y n y 
riesgo triesgo téérmico incrementado con la duracirmico incrementado con la duracióón del esfuerzo.n del esfuerzo.
22-- EstrEstréés ts téérmico,  deshidratacirmico,  deshidratacióón y riesgo de padecer n y riesgo de padecer 
patologpatologíías por el calor favorecidas por condiciones no as por el calor favorecidas por condiciones no 
ergonergonóómicas que implican una mayor carga cardiovascular y micas que implican una mayor carga cardiovascular y 
limita su capacidad de trabajo flimita su capacidad de trabajo fíísico.sico.
33-- Desarrollar estrategias y protocolos para Desarrollar estrategias y protocolos para rehidratarrehidratar y reducir y reducir 
el estrel estréés ts téérmico son necesarias para prevenir riesgos laborales rmico son necesarias para prevenir riesgos laborales 
en el P.E.E.I.F.en el P.E.E.I.F.

Rango de Seguridad (∆ Temperatura =0.8-1ºC) (Norma ISO 
7933)

P.E.E.I.F. Esfuerzo  de intensidad alta y mantenida = 6,58 kcal/min (Lankford, 2002)
Carga cardiovascular mayor  a la establecida para ambientes calurosos (40%) (Apud, 
2002).

Tasa de 
sudor (l/h) 

∆ Temperatura 
corporal (ºC) 

Calor 
almacenado 

(kJ/kg) 
1.47±0.19 1.56±0.18 2.57±0.30 
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NNºº incendios = 20 (aincendios = 20 (añño 2007);   Duracio 2007);   Duracióón media = 141 n media = 141 
min.min.

OBJETIVOOBJETIVO
Analizar el ESTRAnalizar el ESTRÉÉS TS TÉÉRMICO en RMICO en 
funcifuncióón de la intensidad de n de la intensidad de 
esfuerzo realizada por el P.E.E.I.F. esfuerzo realizada por el P.E.E.I.F. 
debido a la repercusidebido a la repercusióón en su n en su 
rendimiento, seguridad  y salud rendimiento, seguridad  y salud 
laboral.laboral.
Sustentar  PREVENCION DE Sustentar  PREVENCION DE 
RIESGOS LABORALES al RIESGOS LABORALES al 
exponerse durante largo tiempo a exponerse durante largo tiempo a 
altas temperaturas ambientales altas temperaturas ambientales 
portando EPI ignportando EPI igníífugo y fugo y 
herramientas (23 herramientas (23 kgrskgrs) en ) en 
condiciones orogrcondiciones orográáficas adversasficas adversas

Fc media 
(ppm) 

Carga 
cardiovascular 

(%) 
Kcal 

Pérdida de 
peso (%) 

Ingesta de 
líquido (l) 

129.324±2.92 51.00±2.11 987.22±90.45 3.46±0.36 1.55±0.04 
 

ESTRESTRÉÉS TS TÉÉRMICO E INTENSIDAD DE TRABAJO RMICO E INTENSIDAD DE TRABAJO 
DEL PERSONAL ESPECIALISTA EN LA DEL PERSONAL ESPECIALISTA EN LA 

EXTINCION DE INCENDIOS FORESTALES EXTINCION DE INCENDIOS FORESTALES 
(P.E.E.I.F.)(P.E.E.I.F.)
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Incendio Forestal en 2006 en Santiago de Compostela (Galicia, España)

Condiciones adversas del te
rreno

Condiciones adversas del te
rreno

Alta Alta inhalaciinhalacióónnhumoshumos

Exposici

Exposicióón a altas temperaturas

n a altas temperaturas

E.P.IE.P.I. ign. igníífugofugopoco transpirablepoco transpirableTransporteTransporteherramientasherramientas

¿¿EstrEstréés ts téérmicormico++DeshidrataciDeshidratacióón?n?
EstrEstrééss

emocionalemocional

Larga duraciLarga duracióón del esfuerzon del esfuerzo

(Apud, 1999; 

(Apud, 1999; Hawkins

Hawkins, 2004)
, 2004)..

((ReinhardtReinhardt et al.,2000; et al.,2000; 
SharkeySharkey, 2002), 2002)..

(Chirosa, 1999; 

(Chirosa, 1999; Selkirk
Selkirk el al.,2004)

el al.,2004)..

((LawsonLawson et al., 2004)et al., 2004)..

((RubyRuby et al.,2003)et al.,2003)..
Condiciones adversas del te

rreno

Condiciones adversas del te
rreno

Alta Alta inhalaciinhalacióónnhumoshumos

Exposici

Exposicióón a altas temperaturas

n a altas temperaturas

E.P.IE.P.I. ign. igníífugofugopoco transpirablepoco transpirableTransporteTransporteherramientasherramientas

¿¿EstrEstréés ts téérmicormico++DeshidrataciDeshidratacióón?n?
EstrEstrééss

emocionalemocional

Larga duraciLarga duracióón del esfuerzon del esfuerzo

(Apud, 1999; 

(Apud, 1999; Hawkins

Hawkins, 2004)
, 2004)..

((ReinhardtReinhardt et al.,2000; et al.,2000; 
SharkeySharkey, 2002), 2002)..

(Chirosa, 1999; 

(Chirosa, 1999; Selkirk
Selkirk el al.,2004)

el al.,2004)..

((LawsonLawson et al., 2004)et al., 2004)..

((RubyRuby et al.,2003)et al.,2003)..

Temperatura y Humedad Relativa ambiental y 
dentro del EPI (Termoregister TR-72U)

JUSTIFICACIONJUSTIFICACION

ONU y FAO promueven Estrategia Internacional ONU y FAO promueven Estrategia Internacional 
de Lucha contra Incendios y previenen de su de Lucha contra Incendios y previenen de su 
impacto  en todo tipo de recursos, ecosistemas, impacto  en todo tipo de recursos, ecosistemas, 
asasíí como  en  la salud y seguridad humana como  en  la salud y seguridad humana 
(2007)(2007)

A travA travéés del CENTRO EUROPEO  s del CENTRO EUROPEO  
INFORMACIINFORMACIÓÓN FORESTAL (EFFIS) , la N FORESTAL (EFFIS) , la 
ComisiComisióón Europea en 2005 califica de crn Europea en 2005 califica de críítica la tica la 
situacisituacióón en cuanto a repercusiones materiales n en cuanto a repercusiones materiales 
y humanas.y humanas.

Una Insuficiente inversiUna Insuficiente inversióón en personal n en personal 
cualificado y medios para la investigacicualificado y medios para la investigacióón resta n resta 
eficacia a toda ACCIeficacia a toda ACCIÓÓN PREVENTIVA EN N PREVENTIVA EN 
INCENDIOS (ISTA, 2005)INCENDIOS (ISTA, 2005)

MINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE DE ESPAMINISTERIO DE MEDIO AMBIENTE DE ESPAÑÑA A 
registra al aregistra al añño 20.000 Incendios y conatos o 20.000 Incendios y conatos 
aboga por prevenciaboga por prevencióón (Dossier Wildfire, 2007)n (Dossier Wildfire, 2007)

DIRECCIONES DE CONTACTO:
TRAGSA: jlopez12@tragsa.es
MUTUA FRATERNIDAD: jmontalban@fraternidad.com
UNIVERSIDAD DE LEON: jg.villa@unileon.es

Frecuencia cardiaca 
(pulsómetro Polar Team System)

Temperatura corporal 
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PROMUEVEN LA INVESTIGACION DE LOS RIESGOS EMERGENTES DERIVADOS DPROMUEVEN LA INVESTIGACION DE LOS RIESGOS EMERGENTES DERIVADOS DEL TRABAJO DEL  P.E.E.I.F. QUE PUEDEN AFECTAR A LA SALUD DE SUS EL TRABAJO DEL  P.E.E.I.F. QUE PUEDEN AFECTAR A LA SALUD DE SUS TRABAJADORES TRABAJADORES 
CON EL OBJETO DE ESTABLECER PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LCON EL OBJETO DE ESTABLECER PROGRAMAS DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES ACORDES A LOS DESAFIOS ACTUALES PARA MEJORAR SUS CONDICABORALES ACORDES A LOS DESAFIOS ACTUALES PARA MEJORAR SUS CONDICIONES DE IONES DE 
TRABAJO, GARANTIZAR SU SEGURIDAD Y AUMENTAR SU BIENESTAR LABORALTRABAJO, GARANTIZAR SU SEGURIDAD Y AUMENTAR SU BIENESTAR LABORAL. Este el marco de su P. Este el marco de su Proyectoroyecto I+D con     : I+D con     : ““Factores Condicionantes del Rendimiento FFactores Condicionantes del Rendimiento Fíísico del sico del 
P E E I FP E E I F””

En colaboración con:

METODOLOGIAMETODOLOGIA
54 miembros de las Brigadas de 54 miembros de las Brigadas de 
Refuerzo contra Incendios Refuerzo contra Incendios 
Forestales (B.R.I.F.) de LeForestales (B.R.I.F.) de Leóón, n, 
CCááceres, Cuenca y Zaragoza, con ceres, Cuenca y Zaragoza, con 
28.628.6±±0.5 a0.5 añños,  74.6os,  74.6±±0.7 0.7 kgkg de peso de peso 
y 175.1y 175.1±±0.5 0.5 cmcm de altura, y previa de altura, y previa 
selecciseleccióón tras reconocimiento n tras reconocimiento 
mméédico laboral que determindico laboral que determinóó un un 
estado de salud estado de salud óóptimo, ptimo, 
participaron en la extinciparticiparon en la extincióón de n de 20 20 
incendios forestales de  la incendios forestales de  la 
campacampañña 2007 analiza 2007 analizáándose:ndose:

Con apoyo de


