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1. PRESENTACION DE LA ENTIDAD

Banco Bilbao Vizcaya Argentaria, S.A. (BBVA), es un grupo financiero diversificado
internacionalmente con una presencia significativa en el negocio bancario tradicional de
banca al por menor, banca mayorista, administracion de activos y banca privada.
Adicionalmente, mantiene negocios en otros sectores como seguros, inmobiliario y
arrendamiento operativo, entre otros.

La actividad en Espafia se realiza fundamentalmente a través de BBVA, S.A., que es la
sociedad matriz de BBVA. Actualmente tiene una plantilla actual de 24.000 empleados y

3.067 centros de trabajo.

Politica Preventiva

BBVA considera como uno de los principios basicos y objetivos fundamentales la promocién
de la seguridad y salud mediante la mejora continua de las condiciones de trabajo.

Esta politica de prevencion se lleva a cabo a través de la Direccién de Salud laboral y el
Servicio de Prevencion de Riesgos laborales, estableciendo con caracter anual un Plan de
actuacion en materia de Seguridad y Salud laboral cuyas materias son implantadas de forma
progresiva. Para ello, asume las obligaciones que indica la ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos laborales y su normativa de desarrollo y las considera como el nivel

minimo de actuacién a este respecto.
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Este compromiso con la prevencion y las responsabilidades que se derivan atafie a todos los

trabajadores de nuestra Entidad.

Solo mediante la asuncion de esta politica y el cumplimiento y respeto de las normas y

procedimientos por todos los estamentos y en todas las actividades de la empresa podremos

dar cumplimiento a este objetivo. Para ello BBVA:

Establece un sistema de prevencion de riesgos que cuenta con los medios adecuados
para el alcance de sus fines.

Integra la actividad preventiva en todos los niveles y actividades de la empresa.
Fomenta una auténtica cultura preventiva, donde la seguridad y salud de los
trabajadores es uno de los objetivos permanentes y fundamentales, de la misma forma
que lo son la calidad, la productividad y la rentabilidad de las actividades.

Promueve actuaciones que no se limitan a la simple correccién a posteriori de
situaciones de riesgo ya manifestadas, sino que en fase de disefio empresarial se
evitaran los riesgos, y se evaluaran aquellos otros que no hayan podido ser eliminados,
estableciendo todas aquellas acciones que sean necesarias para evitarlos, o al menos,
para minimizarlos.

Adecua los aspectos materiales a las condiciones de cada trabajador

Desarrolla actividades de informacion y formacion, inicial y continua en materia
preventiva, dirigidas a obtener los conocimientos necesarios para prevenir 10s riesgos
derivados del trabajo y evitar sus consecuencias, promover habitos de trabajo y
comportamientos seguros y fomentar el interés y la cooperacion de todos los

trabajadores en la accion preventiva.
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Fomenta la consulta y la participacion de los trabajadores en la gestion de la
prevencion de riesgos laborales. Para ello BBVA asume un modelo de prevencion
participativo, basado en el derecho de los trabajadores a participar activamente en todo
aquello que pueda afectar a su seguridad y salud en el trabajo, para tomar las acciones
necesarias para su proteccion. Para ello se dispone de los cauces representativos
establecidos legalmente.

Desarrolla planes de actuacion dirigidos a la mejora continua de la seguridad y salud
de los trabajadores, en todos los ambitos de la Gestion empresarial, Calidad,
Seguridad, Medio Ambiente, como variable fundamental para el progreso de la gestion
preventiva.

Todas las actividades se desarrollan en un marco de pleno respeto al entorno social y
medioambiental, intentando alcanzar los niveles mas altos de seguridad y salud en el

trabajo y en la proteccion del medio ambiente.

El Servicio de Prevencion de BBVA, tiene la consideracion de Servicio de Prevencion

propio y esté incardinado en la Direccidn de Talento y Cultura, dentro de la Direccién de

Administracion y Marco Laboral y su Area de Salud laboral.

Principios

Por otro lado, es importante desatacar que la cultura de BBVA establece el compromiso de

trabajar por un futuro mejor para las personas desde todos los &mbitos de la Entidad,

incluyendo una gestion global en el @mbito de la prevencion de riesgos y la salud,

mejorando asi su calidad de vida. Estos principios han hecho que BBVA haya sido

galardonado con el premio “Great Place to work™, los afios 2013 y 2015.
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2. OBJETIVOS

El compromiso del Area de Salud Laboral, Medicina del Trabajo, es la promocion de la
seguridad y salud y lo hace mediante la vigilancia de la salud de sus trabajadores, la mejora
continua de las condiciones de trabajo, la contribucion a la reduccion de la siniestralidad, el
establecimiento de protocolos especificos, la informacion y formacion de sus trabajadores y el
desarrollo de programas de promocion de la salud.

Todo ello y con objeto de difundir la cultura preventiva en nuestra Entidad y divulgar la
promocion de la salud, esta apoyado y potenciado por plataformas tecnolégicas como son
la creacion del Portal de Salud Laboral, con la inclusion de amplia informacion de interées
para el trabajador, asi como campafias relativas a la promocion de la salud, y el desarrollo de
web-sites especificas, convirtiéndose en plataformas de comunicacion de referencia en
materia de salud para nuestros trabajadores, donde pueden acceder a toda la informacion asi

como a diferentes programas preventivos. Entre las web-site desarrolladas, caben destacar:

Prevencion de patologia musculo-esquelética bajo el lema “Mejora tu bienestar
conociendo tu entorno de trabajo”.

= Deshabituacion tabaquica.

= Prevencion de la diabetes.

= Prevencion del cancer de colon

= Programas especificos de salud en la mujer con el desarrollo de las web-sites:
“Cuidate mujer”y

“Estoy embarazada, ¢qué debo hacer?”.
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Todas estas iniciativas tienen el objetivo de colaborar en la prevencion de patologias, difundir
la promocion de la salud a todos los trabajadores de la entidad y hacer que los empleados de

BBVA se sientan mejor y mas cuidados.
3. ACTUACIONES PREVENTIVAS

3.1. Vigilancia de la salud

La vigilancia de la salud de los trabajadores es la funcion primordial del Area de Medicina del
Trabajo. La forma de llevarla a cabo se centra basicamente en la elaboracion de protocolos
médicos y examenes de salud orientados a los riegos a los que estan sometidos los
trabajadores en sus puestos de trabajo, y especialmente a los trabajadores “especialmente
sensibles” a determinados riesgos, segln se regula en el articulo 25 de la Ley de Prevencion
de Riesgos laborales.

Las citaciones a los reconocimientos médicos se hacen de forma centralizada por el Area
central a todos los empleados independientemente de la provincia donde ejercen su actividad
laboral.

Asimismo se realiza valoracion médica de los puestos de trabajo y las gestiones técnico-
preventivas necesarias para la mejora de la salud de los trabajadores en su entorno laboral.
Anualmente se citan mas de 17.000 empleados para realizar el reconocimiento médico,
segun el protocolo establecido por nuestra Entidad. La vigilancia de la salud cumple con las

exigencias de la Ley Orgéanica de Proteccion de datos en esta materia, cumplimentando los
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trabajadores el documento de consentimiento informado, validado por las Asesorias Juridicas
Laboral y Contencioso-Administrativa, asi como por el Departamento de Cumplimiento
Normativo.

La notificacion para efectuar el examen de salud, se realiza de forma centralizada, y dirigida a
la direccion de correo del empleado. El trabajador puede gestionar su cita directamente desde
su puesto de trabajo.

Del mismo modo, el informe médico con los resultados y recomendaciones en su caso, son
enviados on-line a la direccion de trabajo del trabajador, o a la indicada expresamente por él.
Asimismo, para un adecuado control y seguimiento de la calidad de los examenes de salud
llevados a cabo tanto por los Servicios Médicos propios (ubicados en Madrid, Bilbao y
Barcelona) como por las Sociedades de Prevencion concertadas (resto del territorio), hemos
implementado una encuesta de satisfaccion, establecida junto con el Dpto. de Calidad
Corporativa, a través de la intranet de BBVA.

Se valoran diferentes conceptos como:

calidad de la atencion,

calidad de las instalaciones,

claridad del informe remitido,

satisfaccion global.

La participacion de los empleados supera el 70-75% y la valoracion global de todos los
conceptos asciende al 94% entre consideracion de buena o muy buena.

A través de la vigilancia de la salud se realizan las diferentes Campafias de Intervencion en la

Promocidn de la Salud.
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3.2. Programas de Promocion de la Salud
Los programas de promocién de la salud se llevan a cabo mediante:
» Campanfias de Intervencion
» Campaniias de Prevencion Formativas e Informativas
» Desarrollo de web-sites especificas para la divulgacion de la promocién de la salud

> Actividad Formativa

3.2.1. Campainias de Intervencion
Las campafias de intervencion se llevan a cabo a traves de la vigilancia de la salud de los
trabajadores, y son las siguientes:
e Campanfa de prevencion del cancer de prostata. Se realiza a empleados varones con
edad igual o superior a 50 afios, mediante la determinacién del Antigeno Prostatico
(PSA) dentro de los parametros analiticos del reconocimiento médico.
e Campafa de prevencion de cancer de colon.
o Ofrecida a todos los empleados hombres y mujeres, con edad igual o superior a
50 afos.
o Se realiza cribado mediante la determinacion de sangre oculta en heces (SOH),
por método inmunoldgico (determinacion de hemoglobina humana).
0 Resultados. En la ultima campafia se obtuvo un 8,6% de muestras positivas
siendo los empleados derivados con e informe a su especialista para control y
seguimiento. A dos empleados se les detecté de forma precoz patologia

maligna.
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e Campafa Oftalmolégica. Dirigida a todos los empleados considerados usuarios de
PVD segun protocolo BBVA. Se establece con periodicidad bienal y a todos ellos se
les realiza un exhaustivo examen oftalmolégico incluyendo:

O agudeza visual

o exploracién polo anterior

o motilidad y reflejos pupilares

0 estudio de fondo de ojo para estudio de retina

0 tonometria

0 Resultados y conclusiones: Se detectaron alteraciones en un 11% de los
empleados que realizaron la Gltima campafia. Todos ellos realizan control y

seguimiento por Especialista de las anomalias detectadas.

e Campafa de deshabituacion del tabaco. Se realiza mediante:
o Charlas de concienciacion, impartidas por personal del Servicio Médico.
0 Tratamiento de deshabituacion individualizado.
0 Desarrollo de web-site especifica.
o Posibilidad de cumplimentacion y envio de los test de Fagerstrom y Richmond
a traves de la plataforma donde personal sanitario valora la situacion y ayudan

al empleado en su proceso de dejar de fumar.

e Campafa de prevencion de la diabetes en el adulto:
o Actuacion individualizada a través de los reconocimientos médicos

o Desarrollo de web-site especifica con amplia informacién preventiva



BBVA Salud Laboral. Area Medicina del Trabajo

0 Cumplimentacion del Test de Findrisk a través de la plataforma
o Ayuday recomendaciones individualizadas por personal facultativo
0 Resultados obtenidos hasta el momento:
= Menor de 7: riesgo bajo: 31,09%
= Ligeramente elevado: 7-11 puntos: 35,7%
= Riesgo moderado: 12-14 puntos: 17,31%
= Riesgo alto, muy alto: mayor 15 puntos: 13%
0 Conclusiones: Posibilidades de modificar el riesgo de padecer diabetes
cambiando habitos de vida, con medidas dietéticas y ejercicio fisico, todo ello
bajo las indicaciones y seguimiento del personal facultativo. (Riesgo menor de

14 puntos)

Campafia de vacunacion antigripal. Anualmente y en colaboracién con las
autoridades sanitarias, se realiza la campafia de vacunacion antigripal, recomendada a

todos los empleados en especial a personas pertenecientes de grupos de riesgo.

Campafa de diagnostico precoz de anemia ferropénica y patologia tiroidea.
Dentro de las actuaciones dedicadas a la mujer, se realiza campafia de diagnostico
precoz de anemia ferropénica y patologia tiroidea, con la inclusion en los
reconocimientos médicos de las determinaciones de ferritina y hormona estimulante

del tiroides (TSH).

10
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e Ademas de las campafias especificas, también se llevan a cabo a través de la vigilancia
de la salud, programas de intervencion segun factores de riesgo modificables:
0 Prevencion de hipertension Arterial
= Actuacion individualizada a través de los reconocimientos médicos
= Seguimiento y control de tension arterial en Servicios Médicos.
= Recomendaciones preventivas disponibles en Portal Salud
Laboral/Plataforma B-Well.
o Deshabituacién tabaquica (ya mencionado anteriormente)
o Prevencion hiperlipemias
= Inclusion en protocolo analitico de todos los parametros: colesterol
total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, Triglicéridos
= Actuacion individualizada en reconocimientos médicos
e Valoracion riesgo cardiovascular segin método Score
e Recomendaciones, seguimiento y control
e Informacion y recomendaciones preventivas disponibles en
Portal Salud Laboral / Plataforma BWell
o Prevencién de obesidad
= Recomendaciones individualizadas en reconocimientos médicos: dietas,
ejercicio fisico, control y seguimiento de peso e IMC.
= Alimentacion saludable en comedores y maguinas bending:
e Alimentos sin conservantes, aditivos ni colorantes
e Opciones integral y bio
e Equilibrio nutricional
e Calidad y salubridad de los alimentos

11
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e Frutas y yogures en maquinas bending
e Camparias nutricionales: informacion en Portal Salud Laboral /
Plataforma B well

o0 Prevencidn diabetes (mencionado anteriormente).

o Potenciacion de Ejercicio Fisico

= BBVA se une al programa ALAS (Alimentacion, Actividad fisica y
Salud) que lidera el Ayuntamiento de Madrid y la Fundacion para la
Diabetes: “Escoge las escaleras”

= Difusion a través de la revista Para ti ARRHH y Portal Salud Laboral

= Carteleria en todos los edificios singulares

= Fomento ejercicio fisico a través de Carreras Solidarias BBVA

= Centro deportivo en Ciudad BBVA

= Informacion y recomendaciones preventivas para la practica deportiva

disponibles en Portal de Salud Laboral / Plataforma B-Well.

o Asimismo, se lleva a cabo intervencion a través del plano de Gestion
Emocional: Aplicacién del Test de Salud de Langer- Amiel:
= Test de screening que permite determinar un posible problema de salud
mental entre nuestros trabajadores
= Si existe disfuncion: aplicacion de examen mas profundo

= Se realizan recomendaciones individualizadas segun resultados

3.2.2. Campafias Formativas e Informativas
= Campafa de prevencion del cancer. Con motivo del dia mundial del cancer se hace
llegar una campafia informativa con el Decalogo de Prevencion para promover el

diagnostico precoz de esta enfermedad.

12



BBVA Salud Laboral. Area Medicina del Trabajo

= Campafa de prevencion del cancer de cérvix, incluyendo amplia informacion de

interés sobre la prevencion de esta patologia.

= Campafa de prevencion del cancer de mama. Con motivo de la celebracion del
cancer de mama se han organizado conferencias impartidas por el Hospital MD
Anderson y por la Asociacion Espafiola Contra el Cancer (AECC) para la prevencion
y sensibilizacion de esta patologia. Las conferencias tuvieron gran acogida por parte
de nuestros empleados y estan a disposicion de todos los trabajadores a través del
Portal de Salud Laboral.

= Campafa de prevencion del cancer de piel. Cada afio con la llegada de la época
estival se informa a los trabajadores sobre esta enfermedad y su prevencion.

= Campafa de prevencion del glaucoma. Se lanza esta campafia con objeto de
promover el diagndstico precoz de esta enfermedad.

= Campafa formativa en salud cardiovascular. Se ha puesto a disposicién de todos
los empleados el curso on-line de formacion cardiovascular que permite que cada
empleado conozca sus factores de riesgo y se proponga retos de mejora. El curso esta
dirigido por el prestigioso cardiélogo Dr. Valentin Fuster.

= Campafa “Mujeres por el corazén”. Bajo la premisa que la patologia
cardiovascular es la principal causa de mortalidad entre las mujeres de nuestro pais, y
con objeto de informar y contribuir a prevenir las enfermedades que afectan al
corazén, se ha puesto a disposicion de todas las trabajadoras de BBVA la Guia
practica de salud cardiovascular en la mujer. La guia esta disponible tanto en el Portal

de salud laboral como en la web-site especifica “Cuidate mujer”.

13



BBVA

Salud Laboral. Area Medicina del Trabajo

Campafia de prevencion de riesgo cardiovascular: APP: El Circulo de la Salud

Cardiovascular. El Area de Medicina del Trabajo pone a disposicion de todos los

empleados una app: “El circulo de la salud cardiovascular”, iniciativa de la Fundacién

Pro CNIC vy dirigida por el Dr. Valentin Fuster. EIl objetivo es promocionar habitos

saludables para la prevencion de los principales factores de riesgo cardiovascular entre

los empleados.

Mediante una interfaz de gran atractivo visual y contenido multimedia, el usuario

puede descubrir los seis factores de riesgo modificables para la prevencion de la

patologia cardiovascular, incluyendo retos semanales que le ayudan en el objetivo de

mejorar su salud.

Campafias de Seguridad Vial. Se realizan campafas de divulgacion con consejos

médicos para potenciar una conduccion saludable y segura. Algunas de ellas son:

o

o

o

Embarazo y conduccion

Seguridad vial y alcohol

Seguridad vial y epilepsia

Seguridad vial y alergias

Capacidad visual

Seguridad vial y patologia cardiovascular

Seguridad vial y reflejos en la conduccion

14
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3.2.3. Desarrollo del Portal de Salud Laboral y web-sites especificas para la

divulgacion de la promocion de la salud

Portal de Salud Laboral.

Salud Laboral o %

BRI o ce salud Laboral
\_ - v L

La web de salud laboral es una herramienta de gran importancia en la comunicacion
con los trabajadores y la puesta a disposicion de toda la informacion relevante en
materia de salud laboral y prevencion de riesgos laborales.
Esta iniciativa se enmarca en el compromiso de BBVA de promover la salud y
seguridad en el trabajo y pretende ser la plataforma de comunicacion e informacion de
referencia en esta materia.
La informacion se estructura en cuatro grandes bloques: “Cuidamos de ti”, “Te
interesa saber”, “Procesos on line” donde se ayuda al empleado a realizar las
comunicaciones que exijan una tramitacion como los accidentes de trabajo, protocolo
de embarazo, etc., y un ultimo bloque en el que se publica de forma actualizada la
informacidn mas relevante.
Ademas, en el Portal esta a disposicion de los trabajadores la politica preventiva de la
entidad, Organigrama, Plan de Prevencion, asi como Premios y distinciones

recibidos.

15
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En el apartado Cuidamos de ti: Ayudamos a mejorar la calidad de vida en el trabajo e
incluimos informacidn sobre:
0 Qué hacer en caso de accidente laboral
0 Protocolo de actuacion en caso de embarazo
o Consejos posturales
o Espacios cardioprotegidos
0 Primeros auxilios
o0 Protocolos de reconocimientos medicos
0 Ayuda al empleado para dejar de fumar
0 Recomendaciones medicas para una conduccion segura
o Plan de seguridad vial
En el apartado Te interesa saber, te incluimos informacion de interés:
o Consejos médicos
o Campaiias sanitarias preventivas
o Donacidn de sangre
o Evaluaciones de riesgo
o Normativa
0 Encuestas de satisfaccion
En cuanto a los Procesos on line: ayudamos a los empleados en la tramitacion de los
procesos establecidos:
o Notificacién del accidente laboral
o0 Reconocimientos médicos. Direccion on line de las Sociedades de Prevencion
concertadas para solicitud cita, descarga reconocimientos, etc.

0 Acceso al formulario del protocolo de embarazo

16
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Por ultimo, en el bloque de Novedades, se incluyen las Gltimas iniciativas llevadas a cabo. En

la actualidad se encuentra disponible:

Conferencia sobre cancer de mama por la AECC “Prevencion del cancer de mama.

Aspectos médicos y psicologicos”.

Desarrollo de web-sites especificas

> Deshabituacion del tabaco

VDO s de meincing dui Tiahije
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Mefara tu salud dejando de
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Ademas de las charlas informativas se ha implementado la web-site “Mejora tu salud
dejando de fumar”, con amplia informacién de interés. A través de la plataforma la
persona puede cumplimentar test especificos que seran valorados por un facultativo de
los Servicios Médicos propios y le ayudaran en su proceso de dejar de fumar.
» Prevencion de patologia musculo-esquelética

Bajo el lema “Mejora tu bienestar conociendo tu entorno de trabajo”, se ha
desarrollado una site para prevenir la patologia musculo-esquelética entre los
empleados de BBVA. El trabajador a través de esta plataforma puede conocer la
disposicién de los elementos, adaptarlos a sus caracteristicas personales, ademas de
tener a su disposicién ejercicios preventivos posturales para aumentar el confort y

prevenir patologias de este tipo.

I?

=]

o
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» Prevencion de la Diabetes
Se pone a disposicion de todos los empleados esta site para informar sobre esta
enfermedad y su prevencion. El trabajador puede cumplimentar el test de Findrisk,
para conocer el riesgo de padecer diabetes y enviarlo a traves de la plataforma donde
un facultativo del Servicio Médico valora el mismo y establece las recomendaciones

que cada empleado requiera.

» Web-site sobre Embarazo
Para especial cuidado de la empleada en estado de gestacion, se crea la site “Estoy
embarazada, ¢qué debo hacer?, con amplia informacion para que la gestante se sienta

mejor y mas cuidada.

» Web-site “Cuidate mujer”
El objetivo de esta site es poner a disposicion de todas las trabajadores documentos de
interés para la prevencion de patologias. Entre la informacion incluida se encuentra, la
guia practica para la salud cardiovascular, autoexploracion mamaria, informacion

sobre suelo pélvico, menopausia, osteoporosis, prevencion de anemias, etc.

18
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3.2.4. Actividad Formativa

» Formacion en primeros auxilios: Integrada en el curso de formacion de
Equipos de Primera Intevencién (EPI’s), establecido a nivel nacional.

» Formacion de Soporte vital basico (RCP) y manejo del desfibrilador. BBVA es
una Entidad cardioprotegida y por ello formay recicla a sus empleados en esta
materia.

» Formacion e informacion a través del Portal de Salud laboral, con
documentacidn integral de salud (consejos médicos segun patologia,
informacion soporte en Primeros auxilios, vacunacion internacional,
recomendaciones para practica deportiva, etc.

» Otros cursos del SPRL:

0 Curso on line de prevencion de riesgos laborales
0 Curso de prevencion de situaciones de riesgo personal

o Formacion ante emergencias y lucha contra incendios

3.3. Gestiones Tecnico-Preventivas
Asimismo, desde el Area se canaliza la gestion de todos los recursos que son
necesarios para dotar a los empleados de equipos, elementos materiales o mobiliario,
que permitan resolver, minimizar o mejorar las condiciones ergonémicas de los

puestos de trabajo de los empleados.

4. ACTUACIONES DE MEJORA VOLUNTARIA
Todas las actuaciones expresadas anteriormente, sobre todo las campafias de promocion
de la salud hacen de BBVA empresa diferenciada en la difusion de la salud a todos los

trabajadores de la Entidad, superando ampliamente lo exigido legalmente.
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Asimismo, el Servicio de Prevencién ha formado parte de los equipos de trabajo
promoviendo el disefio de entorno saludables, en las que las condiciones de trabajo
resulten dptimas tanto desde el punto de vista de la salud y el confort como de la
productividad, y elegir equipos saludables, adaptados a las necesidades de los usuarios y a
las caracteristicas de las tareas a desarrollar.

Asimismo, BBVA, S.A. es una empresa cardioprotegida, es decir, cuenta con columnas de
rescate cardiaco, con desfibriladores semiautomaticos en los principales centros de
trabajo. En este sentido, se realiza formacion y reciclaje periddicos de resucitacion
cardiopulmonar (RCP) y manejo de desfibrilador a los trabajadores de la Entidad.

Del mismo modo el Area de Medicina del Trabajo realiza labor asistencial en los servicios
médicos propios, de Madrid, Bilbao y Barcelona, realizdndose anualmente mas de 8.500
actuaciones sanitarias. También efectla cobertura asistencial en eventos propios de la
Entidad.

Asimismo, realiza asistencia ante situaciones de atraco en oficinas siguiendo el protocolo
establecido para este tipo de situaciones. La asistencia no sélo es de tipo farmacoldgico,
sino de ayuda y orientacion psicoldgica con el fin de facilitar la normalizacion de la vida
del trabajador como consecuencia del proceso generado. Asimismo, se efectla
ofrecimiento e inscripcion en el curso d situacion de riesgo personal, en el caso de no
haber sido efectuado.

Por otro lado, se realiza control y seguimiento de trabajadores hospitalizados, gestiones
con otros facultativos, asi como gestion y valoracion de expedientes médicos con el
objetivo de ayuda y orientacién en temas de gestiébn de incapacidades, especial

sensibilidad, recomendaciones de cambio de puesto de trabajo, etc.
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Toda la actividad del Area de Salud Laboral es aportada para la inclusion en la memoria
de actividad de Responsabilidad social Corporativa (RSC) de BBVA.

Asimismo, se colabora con la Direccion de Comunicacién y Marca incluyendo
informacion en el cuestionario SAM (Sustainable Asset Management) que hace posible la
permanencia de BBVA en el indice bursatil de sostenibilidad del Dow Jones

Sustainability Indexes (DJSI).

5. BENEFICIOS Y CONCLUSIONES
Con las actuaciones en la promocién de la Seguridad y Salud, se obtienen importantes
beneficios, entre los que cabe destacar:
- Que los trabajadores se sientan mas sanos y cuidados, tanto por la vigilancia de la
salud como con todas las campafias preventivas llevadas a cabo.
- Divulgacion de la salud y prevencion de enfermedades entre los empleados de la
Entidad, a través de la informacion que tienen disponible a través del Portal de Salud y
las web-site especificas desarrolladas.
-Colaboracion con el Sistema Publico en la “Educacion para la Salud”, ayudando a
mantener estilos de vida saludables.
- Mayor satisfaccion del trabajador y por tanto mayor motivacién en el desarrollo de
su actividad.
- Creacion de entornos saludables y seguros.
- Mejor clima en la Entidad.
- Menor rotacién entre los empleados
- Reduccion del estrés

- Reduccidn del absentismo.
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- Mejor Imagen Corporativa de la Entidad.

- 'Y sobre todo, mayor orgullo de pertenencia al estar en una Organizacion que cuida a
sus trabajadores, y por las que BBVA, S.A., ha recibido varios premios, Great place to
work 2013 y 2015 y Premio Actualidad Economica 2015, como mejor lugar para

trabajar.
Por todo ello, es importante realizar una adecuada promociéon de la salud e implementar un

modelo de empresa saludable ya que conlleva una estrategia de diferenciacion muy valiosa e

importante no solo para la Entidad sino para la toda la Sociedad .
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DOCUMENTACION ADJUNTA

Programas de Promocion de la Salud en BBVA. Uso de las nuevas tecnologias en
su difusion.

Memoria de Actividad afo 2014 (la memoria correspondiente a 2015 esta
actualmente en fase de ejecucion).

Encuesta de Satisfaccion correspondiente a la Sociedad de Prevencion
FraterPrevencion.

Esta encuesta se hace extensiva en las cuatro Sociedades concertadas y Servicios
Médicos propios de BBVA. Las mismas nos ayudan a mejorar la calidad en la
vigilancia de la salud y por tanto en la actividad preventiva de la Entidad.
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INDICE

» Introduccion
» Programas de Promocioén de la Salud:
O Difusion de Promocion de la Salud y medios de
llevarla a cabo:
e Portal de Salud Laboral
« Desarrollo de Web-sites especificas
e Curso on line salud cardiovascular

e Plataforma B-Well

e Otros medios de difusioén

O Campaias de intervencion sobre factores de riesgo
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Salud Laboral: Area Medicina del Trabajo
Servicios Medicos propios en Madrid, Barcelona y Bilbao
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Principios
 Formar parte de la Cultura de BBVA.

« Trabajar por un futuro mejor para las personas que
Integran la organizacion, desde todos los ambitos,
mejorando su calidad de vida:

e BBVA Premio Great Place to work 2013/ 2015

« BBVA Espafia: Premio Actualidad Econdmica 2015. Mejor
Empresa para trabajar.

« Compromiso de potenciar y promover la salud de los
empleados.
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Principios (cont.)

* Divulgacion de la Promocion de salud: Formacion e Informacion
a las personas que trabajan en BBVA.

 Forma de llevarlo a cabo:

« Continuar con canales ya establecidos pero no limitarnos a
ellos.

e Evolucion en los canales y modelos de distribucion:
utilizacion de herramientas y plataformas tecnologicas para
su difusion.
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campaias de Promocion de Salud Cardiovascular Campafias Oftalmolégicas

Deshabituacion tabaco, diabetes, hipertension ...

. Campafnas Vacunacion
BBVA /rea de Medicina del Trabajo oA IBu\rA Pr—— . . .
= frow Antigripal Estacional

: i el Campafias de Promocion de 5
e Campafias de Promocion de Iq,sulhd. reans Prevencion de la diabetos. ;- =)

. T —
Mejora tu salud dejando de fi ] st . &
F = = : » — |
\ & = : . —— |
k y
u

Campafias Formacién en

A e m— Primeros Auxilios y DESA:
S5S L S BBVA Empresa Cardioprotegida

Campafas Preventivas del cancer: Campafas Prevencion
Prevencion del cancer de colon (SOH inmunologico), Patologia MuUsculo-esquelética

préstata (PSA), cérvix, mama, piel.

Camparlas.Pr'eventlvas de anemia ferrp.penlca y Camparias Seguridad Vial.
patologia tiroidea en la mujer (Fe, Ferritina, TSH).

Campanas Informativas: Prevencion de principales patologias (alergias, glaucoma, patologia
digestiva, diabetes, hipertension, hiperlipemias, gripe, golpe de calor, insuficiencia venosa, mal
de altura, vacunacion internacional, etc.)
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Medios de realizacion:
Portal de Salud Laboral:

A través de la Web-sites Inclusion de toda la informacion y
o : campafas relativas a la promocion
Vigilancia de la Salud de if;
g : especificas. de la salud.
los trabajadores.
TOOvA i P Salud Labaoral o @
(Campanas Intervencion) &ZMW S bortal de Salud Laboral
“ Reconocimientos médicos Area‘ MediCina ;::::T::"_ 9 P—
_ ==K |L |
L] del Trabajo

BBVA
o B Plataforma B-\Well
Difusion de Campanas a de Recursos Humanos.
través Departamento de

Comunicacion (Postales /
Revistas) de Recursos
Humanos

B-Well
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Las nuevas tecnologias en Salud Laboral:
Una oportunidad

Las nuevas tecnologias nos
proporcionan canales de comunicacion
gue nos permiten formar e informar a
nuestros trabajadores en materia de
Salud Laboral.
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PORTAL DE SALUD LABORAL

Salud Laboral

S Moticias: Mejora tu salud dejando de furmar. (Podetmn

| |buscar en Portal de Salud Labaral

Inicio J0uignes somos? Cuidamos de ti Te interesa saber Procesos Online

; ; En este apartado encontraras En este enlace puedes encontrar
El EjUipo del Area de Sal_ud Laboral, que respuestas para ayudarte a mejorar la
trabajamos para tu seguridad v salud en

consejos medicos, informacion sanitaria,
: calidad de vida en tu trabajo normativa, etc..
tu puesto de trabajo, te damos la
hienvenida y te animamos a conocernos.

Entrar == Entrar >>

: ey Te facilitamos el acceso a formularios de
e ' accidentes de trabajo, embarazo, etc...

@

Prirwerioidn dhel o
e mama Aspecton meicos
¥ PR

axh Lp1INIETHIR R

Entrar >>
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Frotocolos - Campafas sanitarias preventivas«

Formacian= g Donarzangre es regalarvida. Gracias portu colabaracian
Hormativa, legislacién v procedimientos internoz= - Encuesta de Satisfaccian
-

Quincena de Cuentas Abiertas 2013 (2T
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Portal de Salud Laboral

Tz interasa saber Frocesos Online

Alergias

Alimentacidn v nutrician

Autoexploracién mamaria

Colon espastico- Recomendaciones dietéticas

Conoce tu colestarol

Conszejos preventivos elevacion dcido drico

Conzejos higiénico-dietéticos para |a correccion del estrafiimiento
Consejos higienicosdieteticos preventivos de 13 osteoparosis
Decilogo para un fitbal zaludable

Diabetes

Como evitar problemas de Dispesia

Enfermedad peariodontal

atroenteritiz Aguda

Glaucoma. Cuida tu ojos

Gripe estacional

Hipertensian

Infarmacién wirus Ebala

Insalacidn o golpe de calor

Insuficiencia venosa de miembros inferiores

hal de Altura

hedidas de higiene del suefio

Hormas v consejos dietéticos en el meteorismo abdaminal
Hormas de proteceidn gastrica

Recomendaciones médicas en la practica del depore

Sindrome deltunel carpiana

Wacunacién internacional

BBVA

PREVENCION DE NUESTRA SALUD EN VIAJES INTERNACIONALES

INTRODUCCION

Dado el incremento en el namero de viaies gue =2 ealizan fue@ de nuestias oneas, el Area de
Medicina del Trabajo de BEVA quiere dar a conocer a sus trabajadores las recomendacionas vy
medidas preventivas adecuadas que hay que tener en cuenta para prevenir enfermedades, siempre
basalos en las medidas sanitarias de la Organizacian Mundial de & Salud (OMS) ¥ el Ministario de
Sanidad v Consumo

La OMS recomienda una sarie de normas de oblgado cumplimiento en determinados palses y otras
de caractar general. Con ello se contribuye a prevenir enfermedades, la mayoria de elas faciments
evitables sl se siguen los con sejos basicos que se exponen acontinuacion,

Las recomeandacionas sanitarias han de rmalizarse de forma indvidualizada debido a que &l riesg o de
adquiric enfermedadas, varia entre muchos otros factores, de un pals a otio, de la 2ona que s visita,
de b época del afo y de b du@ckn vy lipo de viale, asl como de las caractersticas propias de cada

wiajero,

RECOMENDACIONES SAMITARIAS




Inicio iOuienes somos? Cuidamos de 1 Te interesa saber Procesos Online
Consejos Médicos

= Alergias

= Alimentacion v nutrician

= Autoexploracian mamaria

= Colon espéstico- Recomendaciones distéticas

= Conoce tu colesterol

« Consejos preventivos elevacion acido Urico

= Consejos higignico-dietéticos para la correccion del estrenimiento

= izonsejos higienicos-dieteticos preventivos de la osteoporosis

RS —— INFORMACION GENERAL. EPIDEMIOLOGIA

« Dighetes - La enfermedad por virus Ebola esta causada por un virus
perteneciente a la familia Filoviridae.

2.
=1

= Como evitar problemas de Dispesia

= Enfermedad periodontal

= Gatroerteritiz Aguda h . ' L.
g - El virus aparecié en 1976 en una aldea cercana al rio Ebola, en

= Glaucoma. Cuida tu ojos lo que hoy es la Repiiblica Democratica del Congo.
= iZripe estacional

- El brote actual se centra en Africa Occidental: Guinea Conakry,
Liberia, Sierra Leona, Nigeria y Reptblica Demoncratica del
Congo.

= [mformacidn virus Ehola
= [n=solacion o golpe de calar
= [nsuficiencia venosa de miembros inferiores

= Mal de Alura
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Inicio &Euiénes somos? Cuidamos deti Tz interasa saber Frocesos Online

= Alergias

© Alimentacidn y nutricion

* Autoexploracion mamaria

* Colon espastico- Recomendaciones dietéticas

G Portal de comunicacion

« Consejos preventivos elevacién dcido drica

« Consejos higignico-dietéticos para la correccian del estrefimiento . . N
IO — : : 'Mundial de futbol v salud’

* Consejos higienicos dieteticos preventivos de |3 osteaporosis o

« Decaloge para un fitbol saludable

Tribuna de la doctora Araceli Morato Martin. Departamento de Salud Laboral de
BBVA

= Diabets
* Como evitar problemas de Dispesia ] ]
e b aa Holding18 de Junio de 2014
© izatroenteritis Aguda

= izlaucoma. Cuida tu ojos

= iFripe estacional

* Hiperension

* Infarmacifin wiruz Ebala

* Inzolacian o golpe de calor

* Insuficiencia venosa de miembros inferiores
= hal de Altura

« Medidas de higiene del suefia

* Mormas v consejos dietéticos en el metearizmo abdominal
* Mormas de proteccidn gastrica

* Recomendaciones médicas en la practica del deporte

« Sindrome del tunel carpiano

* YWacunacidn internacional
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Conszejos preventivos elevacion dcido drico

Conzejos higiénico-dietéticos para |a correccion del estrafiimiento

Consejos higienicosdieteticos preventivos de 13 osteoparosis

Decilogo para un fitbal zaludable
Diabetes
Como evitar problemas de Dispesia

Enfermedad peariodontal

Glaucoma. Cuida tu ojos

Gripe estacional

Hipertensian

Infarmacién wirus Ebala

Insalacidn o golpe de calor

Insuficiencia venosa de miembros inferiores

hal de Altura

hedidas de higiene del suefio

Hormas v consejos dietéticos en el meteorismo abdaminal
Hormas de proteceidn gastrica

Recomendaciones médicas en la practica del depore
Sindrome del tunel carpiana

Wacunacién internacional
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Portal de Salud Laboral

Cuidamos deti Tz interasa saber

Cuidga
tus ojc

Salud Laboral

Bajo el lema: Beat Invisible Gla-
cucoma: “derrotar al glaucoma
invisible”, el dia 12 de marzo s=
ha celebrade =l dia mundial del
Glaucoma.

Con este mative en e Area de
Medicina del Trabajo gueremos
hacer una llamada de atencién a
esta enfermedad cronica y silen-
te, pero gue con un diagnastico
precoz y un tratamienta especifi-
oo puede evitar la ceguera en la
persona gue la padece.

Frocesos Online

para ti dRRHH 411
pasitn por las personas

* Segunda causa de
ceguera en el mundo
occidental.

Afecta a 60 millones

de personas en todo el
mundo y alrededor de 1
millén en nuestro pais.

Controles

oftalmoldgicos a partir
delos 40 z Y perso-
nas con antecedentes.
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Salud Laboral : g &

rtal de Salud Laboral

Inicio £ Auiénes samos? Cuidamas de ti Te interesa saber Procesos Online

Ewvaluacidn de Riesgosy Medidas de Emergencia~ o= Conzejos hiédicos=

Protocolos«

* Campana antigripal

© Detecelon precoz del cancer de cendx

* Deteceidn precoz del cancer de prostata
Formacian- B B

* Deteccion precoz del cancer de mama

« Deteceidn precoz del cancer de piel

* [Ma mundial del cancer

* Diagndstico precoz de anemia ferropénica v patolagia

Mormativa, legislacién v procedimientos intarnas- L
tiroidea

* Mujeres por el corazon - Guia Practica

* Prevencion del ictus

* YWive tu zalud- Farmacién en salud cardiovascular
Quincena de Cuentas Abietas 2013 (29«

- g Conarsangre es regalarwida. &racias portu colaboracian

f Encuesta de Satisfaccidn



BBVA

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campana gripe estacional

BBVA para ti dRRHH 40

pasidn por las personas

iQue este invierno,
la gripe no te acompane!

En BBVA queremos que distrutes de lodas las estaciones del afio. Por eso,
desde el Area de Medicina del Trabajo te animamos a que participes en ta

Campaiia de Vacunacion Antigripal

iVacinate y disfruta de este invierno!
adelante.

para ti dRRHH 40
BBVA pasitn por las peru:nas

iPreparate para el friol

ﬂmelmumwmnu SnMEMos 3 que panticpss &n |

Campana de Vacunacion Antigripal
de Gripe Comun o Estacional

que, con caricler vakuntano pers recomendade, iniclames e prixima
1UNES. 1 D8 OCILNE. MDAt e &f PoMal de SEU0 LADOF ¥ a00e 3
Ins Servickos Méicos de BEVA 0 & fu Centro de Salud mas cercane.

iVacunate y disfruta de este invierno!

* Nin nformaciin: Capas BRI )
elmrecsin cerinel | Jobed Latzovl / Fe inlovins 1=
adelante.
BBVA para ti dRRHH M
pasidn por las personas

iQue no te pare la gripe!

En BEVA queremos que destrutes de lodas Las estaciones del afio, Por eso,
dese o Aea de Medicina del TrADAJO o ArFamos & qus pacpes €0 1
Campafa de Vacunacion Antigripal

de Gripe Comin o Estacional

Q. CON CIECIRT RN PO TECOMENIRI0, IS o BrOXIma
martes 1 de oclubre. infdmmate en of Portal de Salod Laboral® y acude a
5 Sericion Mboicos de BEVA S & i Centro de SaLs0 mas carcans
iVacunate y disfruta de este Invierno!

* Wit ks [t Pprmpras  Pamy & SR | Prpsiaie . RIS ) bnbgormni sl

Sinkd Latzored | Te mhmrms et Conuagn Wt

adetante.

BBVA T BBVA 55

Ante la gripe.. ivacunatel

La ra ka gripe &5 P ue el Area de -
Medicina def Trabajo te anima a que participes en la |
|

Campaiia de Vacunacién Antigripal

que, con Cardcler VlNAND FEro recomendado, Inkiamos € préximo
Jueves 1 de octulire. Infermate &n & Portal de Salud Labaral® y acuce
| 2 los Senvicios Médicos de BBVA 0 a tu Cenfro de Salud mds cencano.

iY¥ solo preccipate de abrigarte! i
* ks efrumacser Entorms eclabortverSakad
f [P N oy ey w
adelante
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* Diagndstico precoz de anemia ferropénica v patolagia
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campafia prevencion cancer de cérvix

BBVA T(BBVA B,

Bl cérvin & cuello del dtero, esla partz inferior del dtero v desemboca en la parte superior de la
vagina Mide aprosimadamente 254 an de large y tiene un papel muy importante en el

Una cita a la que

B cincer de cérvix es 2l sequnde mds frecuente entre las mujeres, después del de mama, con

|_] CJ CJ e t,] e g Ta H}j f,. d aprosimad amente 500,000 nusves casos 3 sfio en tdo < mundo.

La rayoria de los casos se dizgnostican entre bs 35 g les 55 ahes. Solo un 10% s diagnostica
después de los 65 afios

Entre &l 80 % y 85% == registran en paises en was de desarrollo. Las campafias de diagndstico

Con motivo de la reciente celebracion del

Dia mundial del cancer de cérvix o cuello de
utero, queremos recordarte lo importante que es
la prevencion para tu salud.

precoz de la enfermedad han jugado un papel esenda en la disminucién de |z inddenda de este
turnor en los paises desarrollados.

Por ello, desde Salud Laboral te aconsejamos
realices revisiones periddicas con tu Ginecélogo.

Para mas informacion haz click aqui >

adelante. B-Well: salud v bienestar
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campafa prevencion cancer de prostata

Salud Laboral *

Portal de Salud Laboral
m, BBVA g e Moo 43 ek
W Noticias 2015.2017 | Buscar en Portal de Salud Laboral

Mejora tu salud

Camparia de Prevencion
Cancer de Prostata

BBVA T BBVA &

[Queremos cuidarte!

Mejora tu salud

= . El Area de Medicina del Trabajo inicia la
Campana de Prevencion

campafa de Prevencién del cancer de

. . prostata.
Cancer de Prostata \ ; ;
iy 3 Durants el perindo de marzo de 2013 a febrero
e, da 2014, todos los emple-ados varones a partir

da 50 afios serdn citados para realizar el
reconocimiento médico, que incluira dentro de

Desde el Area de Medicina del
Trabajo y con motivo del Dia

Mundial del Cancer de Préstatate
animamos a consultar aqui la
informacion para la prevencion de
esta enfermedad.

iQueremos cuidarte!

adelante.

B-Well: salud v bienestar

C) la anslitica la determinacion dal antigeno
J prostatico especifico o PSA.

El cancer de prostata es una enfermedad [EEEEECRLEE
fundamentalmants de hombres por encima de 50 afios, Reilelcy
siendo el segundo fumor més frecuente. de prostata B

El Area de Medicina del Trabajo de BBVA sstamos a tu disposicidn y te
animamos a consultar el Forial de SALUD LABORAL “TE INTERESA
SABER", donde podris encontrar informacion de interés para tu mejorar tu
estado de salud.
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Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud

Campafa prevencion del cancer de mama

BBVA
Cuidate Mujer e el BBVA para U JRRHH oMY

e Autoexploracion mamaria, Deteccion precoz del cancer de

Pan,

e mama

Anatomia de la mama Canteriies El Area de Medicina del Trabajo de BEVA, te invita
a asistir a esta conferencia impartida por el
Dr. Antonio Gonzalez Martin.

Jefe de Servicio de Oncakogla Medica ael Haspital
MD ANDERSON en Madrid

*+ 30 de Octubre
* De10ai2h.
* Salon de Actos. Paseo Castellana, 81

iConfirma tu asistencia!*
‘emin un e-mall 5 isabeleamatero@bbva.com

adelante. * Fror croien die dnscripcin hata comipletar atoro

BGVA

Mejora tu salud

iSumate al Rosal

€. demama.
Aspectos médicos y psicolglcos.

Con motive de la reclente celebracién del Dia
mundial del Cancer de Mama, el Area de Salud
Laboral ha organizado una conferencia impartida
por la Azociacidn Espanola contra o Cancer. an ol
auditorio de Ciudad BBVA, el dia 3 de noviembre
de1330hal430n

Inscribete hasta el 30 de octubre

adelante.
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud
Campafa prevencion cancer de piel

BBVA

Este verano, no Nuestra piel e Wor
te deJES la D|e| iene memoria

iPROTEG ETEI Descubre mas.... e Camparias de Promocion de lg,ﬁ;%

Cuidatu alimentacién

> Mitos de la Practica ejseicio fsico Cuidate mujer
Salud Laboral - AECC proteccion solar Eihear s sanri

T . » Loque NO Eoeltoenccién precoz del cincer de
a radiacion solar &n Espafa ha ido : X
aumeantanda un 2,3% cada década dasde debes OLVIDAR I;: er:‘:nué?‘::jaEe.:':c::J:;

los afios 80 v con ello & peligne que supondria Kegel k i

la exposicicn al sol sin una busna protacocan. iPincha aquil [5] Osteoparasis

El Dpto. de Salud Laboral junle 2 la _ Autoexploracion mamaria
Asociacion Espafiola Contra el Caneer e Recomendaciones

ayuda a repasar las falsas creenclas sobre PORTAL SALUD LABORAL

la prateceién solar, comegiras ¥ tomar las

medidas adecuadas. Descargar documento o

Protégete del sol

£CoOmo estas corazon?

Desde el Area de Medicina del Tr abajo de BBVA
guere- mos hacer llegar a todas las mujeres trabajadoras
cle nuestra Ertidad, la campafia “Mujeres por l
corazon”, cuyo ohjstivo es informar & |l mujer sobre |a
importancia de cuidar la salud cardiovascular v contribuir &

prevenit las enfermedades que afectan al corazdn.
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud
Dia mundial del cancer

BBVA T BBVA &
4 de lebrero
Mve= KA | 4 de febrero
i cncer as une de fas principafes Dia Mundial del Cancer
il d-e STRSYO8 o “El cancer es una de las principales
iEmpieza a prevenir! 5

causas de muerte en Espafia”.

Pero,
¢sablas que B T
- aproximadamenteel ...

o 40% 7

Mejora tu salud

R - Con motivo de Ia reciente celebracion del dia P deloscinceres o Pl :
' mundial del cancer, Salud Laboral os invita a y /. sepodrianevitar iEm pieza: ‘
ver la conferencia impartida por AECC sobre: : . a prevenir:

Para mas informacion
= 7 incha aqui>
“Prevencion del cancer e q

de mama. Aspectos méedicos

y psicologicos”

adelante. B-Well: salud y bienestar

e 1

N aN0AY uumvaumnm E

Haz clic aqui
para ver el video.
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campanfa diagnostico precoz anemia ferropénica

 patoloqia tiroide

iQueremos cuidarte!

El Area de Medicina del Trabajo
dentro de las actuaciones dedicaclas
ala MUJER, incluye en los
reconocimientos meédicos, a partir
de junio, las determinaciones de
ferritina y hormona estimulante del
tiroides (TSH).

salLicl y Die

adelante,

Anemia jNO!. Mujeres de
hierro

1. Mo fumes sifumas, dejalo lo antes posible. Si
no puedes dejar de fumar, nunca fumes en
presencia de no fumadores, especialmente =i son
nifios.

2. Evita la obesidad, haciendo una dieta
equilibrada. Aumenta el consumo de frutas,
verduras v hertalizas variadas: come al menos 5

raciones =/ dia. Limita el consurmo de alimentos
que confierien grasas de origen animal.

3. Realiza alyuna actividad fisica de intensidad
moderada tcdos los dias

4. Sibebesalcohol, ya sea vino, ceneza o
behidas de alta graduacidn, modera el consuma a
un maxma de una consumicidn.

5. Apartir de los 25 aiios debes someterte a

pruebas de deteccién precoz del cancer de
cuello de iitero

G, A partir de los 50 aiios debes someterte a

pruehas de deteccion precoz del cancer de
colon,

La Lailipalia 521 avalaua Bun S Ui spon yeisian us
Centro Macional de Investigaciones
Cardiovasculares (CNIC), Dr Valentin Fustery
dentro de la misma se incluye una la Guia Practica

para la Salud Cardiovascular de la Mujer

elahorada en colabaoracidn con la revista YWomen's
Health, bajo el titulo Cuidate Corazdn.

Te animarmos a consultary acceder a esta guia
JADELANTE!

MUJERES por
g CORAZON

La importancia del suelo pélvico Una nueva etapa: La 20ué es la Osteoporosis?

menapa usia
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Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud
Guia salud cardiovascular de la mujer

[l Cudte

Las enfermedades cardiovasculares son la primera causa de
fallecimiente entre las mujeres, de ahi la importancia de conocer los
sintomas y el riesgo de padecerlo.

Por ello, desde Salud Laboral te animamos, el préximo dia 20 de
octubre, a conocer tu rlesgo cardlovascular en la Campana de
Prevencion promovida por Fundacién Pro CNIC, la Comunidad de
Madrid y la Fundacion Espanola del Corazén dentro de su campana
“Mujeres por el corazon”.

{Atore imitado por orden de Inscripcidn).

Abre los ojos a larealidad.

EL INFARTO NO
ES SOLO COSA
2|Fsh‘f |r|t»3resaﬂr;5 DE HOMBRES

Protege tu corazén
a partir de hoy

Controla
las situaciones
de presion

;AO\EIH?'&Q"

Plan de ejercicios
para hacer en casa

MUJERES por
gt CORAZON
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Campafa prevencion del ictus

BBVA T( BBVA s,

Mejora tu salud

Hoy, 29 de octubre, es el I
Dia Mundial del ictus.

Desde Salud Laboral, te
animamos a entrar en nuestro
Portal de Salud e informate
sobre los signos de alarma de
esta enfermedad, como - -

prevenirla y como actuar. Haz clic para ver el video

adelante.

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

s BBVA

ACCIDENTE CEREBRO wASCULAR [A.CN.)a ICTUS

La enfemedad va=scular cercbrd es la causa mas frecuente de discapacidad neuroldgica en
loz paizes accidentales. Una de cada sds personas puede suffir un ictus a lo largs de su
wida, de ahi [a mpotancia de conocer esta enfermedad w su prevencion.

LEUE es el lotus?

B cerebro es el drganc que corcume mayor cantidad de adgeno v glucosa y necesia la 57
parte de |3 sangre que sale del corazén, Por ello, &= de gran mporEncia mantensr una
buena circulacion 2 nivel cerebral.

Un azcidente cersbrosvascula (A0 Gictas, &= unconjurto de enfermedades que afectan

3 los wasos sangdneos que suminitran 1a sangre al cerabro.

Se caracteriza por urd insficienc 3 ciroal sbon sy el consiguiente deficit de owigeno en |a
zona del cerebro afectada.  Esto ocasiona que pate del cerebro no consiga el flujo de
Sangre que necesita para su comecto funcionamiento y s puede produsic |3 moerte de ese
tejido cerebral.

Tipos de ketus

El 80 puede ser de dos tipos: isquémicoo hemomag oo,

[
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

El circulo de la salud cardiovascular

DBVA TL;J__BBV ek BBVA paratidRRHH M

pasion por las personas

El Circulo de la Salud Cuida tu corazon

l na I! "| ] | idlrd Imejoral U saiud caradiovasculiar Si quieres mejorar tus habitos de salud y prevenir los
factores de riesgo cardiovascular, ahora puedes asistir al

Curso Online de Formacion en Salud Cardlovascular,

Desde Salud Laberal te animamos a descargarte esta app, Iniciativa de la drrigido por el Dr. Valentin Fuster*. =
Fundacian Pro CNIC y dirigida por el prestigieso cardidlogo, Dr. D, Valentin Fuster, i ciires tien Ling Hliradion Sprorats 81 For
y consta de diferentes madulos
En la web www.elcirculodelasalud.com encontraras informacion sobre la misma -iﬁ’?&’a&;ﬁ'ﬁz""
: f X - Activi sica
e instrucciones para descargartela en tu dispositivo movil. e
- Estrés y gestion emodonal rans
iCuidart,E esta en tu mano! También podrds personalizario v proponer tus propios

retos para combatir tus posibles factores de riesgo.

iAprende a cuidarlo!
Pincha aqui para acceder al curso > h

*Director General del CNIC y Director del Instituto
adelante. Cardiovascular Mount Sinal de Nueva York.

adelante, B-Well: salud y blenestar
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= Accidentes de Trabajo
= Atracos
“ Reconocimientos méadicas

= Embarazao

* Personal Sensiblk

= Protacolos P

= Botiquines

;E Formacian=

Hormativa, legislacién v procedimientos internas=

PROTOCOLO DE ACTUACION
PERSONAL ESPECIALMENTE SENSIBLE

1 CRIETO

El cheto del premnie poiocoio 2s eober B cuesiones gue == perieen en ke caas en ge I
condiciones de salud, esiado biokSgioo, sfuacion de ds=pac ited o cuaiquier ote Eu=. dan lugar 3
ura sspechl sereblichd de wn teEpdor o eepde anie B: condcores del tabajo que
desarmia ebitualme e

Ede comedemciones ssEn [B=cks en B obigecion lasl de B empress 2 poEger a =sios
trampdones, de acuerdo oon el articuio 25 de B Ley de Prevencion de Riesgs |aboakes en osque
=2 clfa explicizmeniz [2 obicecion de ener en ceenz e=s siuaciones, Bmo al evaluar s neos
comoalasigrar empacs

En los aparados que squen se decriben bos pesnsa =0uir ppr detectar o natficar Bs staciomnss
da espachl s=mEbiidad, evaluar s resgos y & estadode =2 rebiiced v tomar Bs medidss oportures

Articuio 25 Brotecoidn de frabejadores esparaimerie sersibles 3 deterrninados riesgos

El anoresrio gararitzana demeng 3 soeciita b ool nde los rabajadores gue mor s
OO0as Caracigsitas o sress o esiadio bindgioo conocto rmiubos aguelios gue tagen
reroocida B STLECOn b o'Sapected fBra osgQuits O sEEEl 5200 enaaimante
snshies 3 ios resgos dervados o rafab 4 & fn debas tea e cuenita dithos asoectos
1135 evalLeciones delosrissgos Y enfurT on oe &5 2000 55 maditas orasatvas v oe
o o= wuio gl = w== =Ty

Los rabaEoores ro san STDERT0s &7 SquEins muesios de ralmyo an os gLe 3 causa g
45 CACTECIs pesorees a0 Doifgito 0 oor s dscooacdad fista, osguita o
snmonal debtlamaie monocta. ousdan dlos bs domis rabafadores w olras pgaas
reacionadas con B eTres DONgss g7 SLecin de oggro o en gawgal oendo 52
grLeEnien menfishmnaie an abdos 0 sSiecons rastoras gue m eoondn 3 ks
exaCias 05 Taistas deibs resparivos oussios de rafigo

buaimeie d anoeanb dabad o ayaugih a1 bBs adiuacionss bbs factorss de riego
que ouedan odt an fa functn de oroorescion de los rabajadores y trabajadoras en
partcufar por B expostitn 2 agaries fstos, guimitos y biokbigtos gue puadan gaca g los
mutagarToos o o oxisitad pas b orooracan fardo a7 los aaios de b fatided cono
og gesarrolo de B descencaisa con abisin de adooiar Bs madtas oreventvas neesias

Protoolo de actuacion Persorel sspecielimene ssrebe Senvich o Prevancion de Resgos
Labomlesde BBVA
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Salud Laboral

40ud hacer en caso de accidente laboral?= Reconocimiantos medicos
¥
TI,‘
. L.

N?‘ Estoy embarazada. ;Qué debo hacar?

4Qué zon |os espacios cardioprotegidos?

Miejora tu bienestar conociendo tu entorne de trabajo

Frimeras auxilios

Mejora tu =alud dejando de fumar

Imicic £ Ouignes somos? Cuidamos deti Te interesa saber FProcesos Online
ﬂ

Flan de Seguridad “ial BEWA =




Imicio LAuiénes somos?

' 4Qué hacer en caso de accidents laboral™
?\

J!

Cuid=

- Estoy embarazada. j0ué debo hacer?

iQué son los espacios cardioprotegidos?

FRecomendaciones méadicas para una conduccidn sequras

Porque tu vida merece toda tu atencion: “Te ayudamos a conducir
una wida segura”

* Seguridad Wial v Alcohol

* Embarazo v conduccian

* Seguridad wial v alergias

< Capacidad Wisual

+ Seguridad Wial v patologia cardiowvascular
* Seguridad wial v epilepsia

* Seguridad wial v los reflejoz en la conduccian

i I FPlan de Seguridad Vial BEWA =

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

para ti dRRHH 41
pasidn por las personas

Plan de
Seguridad Vial
BBVA

®

iRECUERDA!
- Si bebes

® NO

conduzcas

Es un nuevo modo de comducir,
adecuado a las novedades técnicas del
miurde del matar. A b vez que kgra reducir
gl consumo de carburante, aporta
beneficios que repercuten en la seguridad
vial ¥ en ¢l medio amblente.

Beneficiosdela
ECO-CONDUCCION

SEGURIDAD VIAL
Disminucidn del riesgo de accidentes.
Reduccidn del estrés del conductor.
Aumento del confort en el vehiculo,

AHORRRO

Aharro medlo carburantes del 15%.
Ahorro en costes de mantenimiento del
vehiculo: neumadticos, sistemas de frenada,
embrague, caja de camixo y motor,

MEDIO AMBIENTE

Disminucksn global de la contaminackin
amblental, al reducirse el consumo
desciende las emisiones de CO2 a la
atmdsferaen un 15%

Disminucidn de la contaminacidn
acilstica

Consulta portal de
Salud Laboral,

": 1 || .-I.-.-II-.I:-. I-:
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PLAN DESEGURIDAD WIAL BEYVA

El abrazo

RECUERDA

Inicia LAuiénes somos? Cuida d ('T“'. |{'__' NS |_.f' i "'i Mo usar cinburén o
— - l'l" "‘-._ 1
sillita multiplica por
4Qué hacer en caso de accidents laboral™ Salud Laboral a0 las posibilidades
- frir lesionas arn
M r||I‘ Con el buen tiempo s incrementan os : £
Salud Laborzl quesn incidir en la obll-
[~ ‘1' Estoy embarazada. j0ué debo hacer? gatoriedad del uso del cinfurdn de se-
guridad y los sisiemas de retencion
infantil.

Decarzz grelis 12 APF BABY PROTECT
,:_Dl.lé son los espacios cardioprotegidos™ [DGETFunAcion AMA]T  edrds conoter
y ulilizar adecuadamente los sislemas
da mtancion infankl (SR para el coche

Fecomendaciones méadicas para una conduccidn sequras

! e Porque tu wida merece toda tu atencion: “Te ayudamos a conducir
una wida segura”

* Seguridad Wial v Alcohol
* Embarazo v conduccian

* Seguridad wial v alergias

ponte &l
cinturon

< Capacidad Wisual

+ Seguridad Wial v patologia cardiowvascular

* Seguridad wial v epilepsia

* Seguridad wial v los reflejoz en la conduccian

Para mias fnmmacidn corsulta &

Fortal de Salud Laboral - "Cuidameos de ti*

FPlan de Seguridad Vial BEWA =

Ls.
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AD VIAL Y ALERGIAS

Recomerndaciones del Ama de Madicine del Trabeio de BBYA. mara los conductones

alérgloos
Inicic sQuignes : - Ve mn bsvenznibs dol o e corads
B ) = Slutiiz= al aie aoondiciomndn, ibve unfito esecsl me pokeres
iQué hacer en case de accidente laboral?-

'I' - Cuandh ke moetenanthstmineos, adviens 3 s medioo que s conductorn.

4 j' - Limpe al coche con feciecl 152 oe Fpiador poienie R elmier 3cars da
moquetss v Bpiceriess v producion iuids eE venames Slpadern, etc,. espechlmeantz

- sl | trargporado anima ks en e memo

Estoy embarazada. j0ué debo hacer?
Evite realiz=r bsve s dunnizelabntoer oo amanecen, ya oue ey mesconcant =cion
de poien

- Procure nodegral automovil en zoms hmades

dBue son los espacios cardioprotegidos™ - Desarsar aderuarbmentz anios de incr ol viele v haoer vanas paads de desarso
dumntz el trayacin

- Esmeporoomenzr el irEmieniodos o tes dissantss o Inclar unvige, puss s posibles
ebcins sachnios demimyen al 2t pass & orEnsETnD

Fecomendaciones médicas para una conduccion seguras - Tomer b medecon a ser pebie d = ol e b mEs FkEdo
Porque tu vida merece toda tu atencidn: “Te ayudamos a condus posibe del incio del msmo
una wida segura”
- Procura levar gafas de =0l e b= e alé reclucir == el pioor
< Seguridad Wial y Aleohal iy proteer s oS de JaRE, ¥ o

* Embarazo v conduccian

* Seguridad wial v alergias

< Capacidad Wisual

+ Seguridad Wial v patologia cardiowvascular
* Seguridad wial v epilepsia

* Seguridad wial v los reflejoz en la conduccian

i I FPlan de Seguridad Vial BEWA =




Imicio LAuiénes somos?

' 4Qué hacer en caso de accidents laboral™

- Estoy embarazada. j0ué debo hacer?

iQué son los espacios cardioprotegidos?

FRecomendaciones méadicas para una conduccidn sequras

Porque tu vida merece toda tu atencion: “Te ayudamos a conducir
una wida segura”

* Seguridad Wial v Alcohol

* Embarazo v conduccian

* Seguridad wial v alergias

< Capacidad Wisual

+ Seguridad Wial v patologia cardiowvascular
* Seguridad wial v epilepsia

* Seguridad wial v los reflejoz en la conduccian

i I FPlan de Seguridad Vial BEWA =

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

BBVA

Plan de Seguridad
Vial BBVA

Porque a tu lado vamos todos

iRECUERDA Q

Siempre que se
aproximen |las zonas de
=50 & incertidumhbre

BT

BBWA ha renovado su Plan de Seguridad Vial,
en &l misma podras consultar campanas en las
que se dentfican situacionss de paligro, consejos
sobra la forma de evitarlos y recomendaciones
madicas espacificas relacionadas con la
Seguridad Wial:

ulamos dekras de

atros vehiculos.

+ ZONA DE INCERTIDUMBRE

Todos los peatones o vehlculos que circulan
por las vias pablicas estdn rodeados de un

Espacia o sona hacia donde pueden
desplazarse de un modo imprevisio; esto se
llama “zona de incertidumbre™

» JONA DE RIESGO

En la parte anterior de los
vehiculos existe una zona que se
considers peligrosa yose lama
"Zona de riesgo”. corresponde al
asnacle necesarkn para detansar
el vehiculo,

» RECOMENDACION
MEDICA ESPECIFICA

Seguridad Vial v Epilepsia.

Mas inforrmacicn
Partal de Saled Laboral -
"Culdamaos de ti"
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BBVA

(i)

Circula seguro

Portal

. ) - i RECUERDA
Imi i AOuiénes somos? Cuid: |Te E’E_“} F-‘}e rd rﬂ Ob' “La atencion y
anticipacién en la
ilué hacer en caso de accidents labaoral?= Plan de Seguridad Vial BEVA tarea de conducir
' ayuda a evitar
1. Con la llegada de las vacaciones de verano accidentes.”

za realizan millones ce desplazamientos,
incrementandass da esla forma el riesgo da

BN E  Estoy ambarazada. jQué debo hacer? sufrir accidentes.
v Porgue queremaos
due vuelvas te
» INOVEDAD! APP DGT recomendameaos...

sué zon los espacios cardioprotegidos? Gratis en tu movil.

Disponible en las tiendas de las
sisternas operativos Android v iFhonse

» CONOCER LA CONDUCCION
Recomendaciones médicas para una conduceiin segura« PREVENTIVO DEFENSIVA

P Forque tu vida merece toda tu atencidn: “Te ayudameos a conducir

* Seguridad Wial v Alcohol

* Embarazo v conduccian » RECOMEMNDACIOMNES
MEDICAS ESPECIFICAS

seguricdad Vial v los
reflejos en la conduccion

* Seguridad wial v alergias
< Capavidad Wisual

= Seguridad VWial v patolegia cardiovascular

* Seguridad wi i i s infa, —
= Seguridad vial y los reflejos en la conduccidn
Toda la infarmacidn esta disponi

portal de Salud Laboral "Cuida

i I Plan de Seguridad Vial BEWA = g
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Salud Laboral

n Cuidamos deti = interesa saber Frocesos Online

Reconocimiantos medicos

T

Reconocimientoy RCP de calidad Desfibrifacin Servicios Soporte vital T Miejora tu bienestar conociendo tu entorne de trabajo
activacion del sistema de inmediata rapida de emergencias avanzado y cuidados =
respuesta a emergencias médicas basicos y posparo cardiaco
avanzados

I Frimeras auxilios

‘ Mejora tu =alud dejando de fumar

N
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Salud Laboral

Imicic £ Ouignes somos? Cuidamos deti Te interesa saber FProcesos Online

40ud hacer en caso de accidente laboral?= Reconocimiantos medicos
¥
TI,‘
. L.

ﬁ
= Estoy embarazada. ;Qué debo haD Miejora tu bienestar conociendo tu entorne de trabajo

4Qué zon |os espacios cardioprotegidos? I Frimeras auxilios

Recomendaciones médicas para una conduccién segura s Mejora tu =alud dejando de fumar

Flan de Seguridad “ial BEWA =
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Salud Laboral < 8 &

Inicio 2 Euidnes somos? Cuidamos de ti Tz interesa saber FProcesos Online

Ewaluacién de Riesgosy Medidas de Emergencia« 3 Consejos Médicos™

- F'rﬂ'l:-:-c-:-l-:-s-- Campanas sanitarias preventivas-

= Accidentes de Trabajo

= Atracos

* Reconocimientos médicos

Donarzangre es regalarwida. Gracias portu colabaracian
- Embarazo

* Peronal Senszible 5 (

= Protocolos PWD

* Botiquines

;: Formacian«

Mormativa, legislacian v procedimientos internos~

o Encuesta de Satisfaccian
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Imizia A Ouignes somos? Cuidarnos de ti Te intaresa saber

Motificacion de Accidents Labaral = o Cuestionario - Protocolo de Embarazo
= Eneste apartads podras encartrar el protocola 3 seguir en caszo de
accidente de trabajo

b Reconocimientos médicos
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o

Salud Laboral

Cuestionario - Protocolo de Gestacion

L= datos incorporades a este formularo son de uso intemo exclusivo del Servicio de
Prevencidn de Riesgos Laborales.

Tu nombre de usuaro feonchi maqueda@bbya.conn) quedard registrado al enviar este
formulanio. ;Mo eres conchi magqueda’™ Salic

*Obligatonio

Datos personales Cuidarnos de ti Te interess saber

1. Nambre. *
o Cuestionario - Protocolo de Embarazo

2. fpellidaos. * ¢

[ 1

3. Matricula. *
Siete cifras numércas

4. Edad. *

: : ................. :

5. Mes de gestacidn *

E. Fecha probable de parto *

[Dia | [mes v (2016 | B

7. Comertarios relativos a la gestacidn.
Por ejemplo: embaraze miktiple, patolegias medicas, ate.

o
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Imicio A Ouignes somos? Cuidamos de ti Te intersss saber Procesos Online

NOTIFICACION DE ACCIDENTE DE TRABAJO

Motificacion de Accidente Laboral =
En este apartado podrds encontrar &l protocola)a sequir en casd Para cualguier duda, consulte la guia de usuario
accidente de trabajo 1
(Los campos marcados con

Farrulario a informar por el responsable de la Unidad o persona delegada.

b Reconocimientos médicos IMPORTANTE : Esta informacion estd reservada exclusivamente para su cumplimentacidn por estas personas, no debiendo acceder aguellos emples|
parte de este colectivo de responsables.
ﬁ Este formulario, forma parte del conjunto de informacion que en relacidn con Ausencias ha de cumplimentarse con destino a RR.HH. - Administracid
los siguientes supuestos :
- Ausencias

- Ayuda Alimentaria

- Baja por Incapacidad Temporal

- Motificacidn de Accidente de Trabajo
DATOS DE USUARIO SOLICITANTE
Cddigo de Usuario:

Matricula:

Mombre de Usuario:
Cadigo Oficina:
Oficina:

Cargo:

Teléfono:
Fecha Solicitud: 11/02/2016 10:53:19

DATOS DEL ACCIDENTADO
Cddigo de Usuario:

IHUUU

|(*) [ \iarificar ] (Rellene el Codigo de Usuario y pulse "Verificar™ para proceder a la carga de los datos del Ac
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Salud Laboral <

$ g &

| |buscar en Portal de Salud Laboral |

Inicio ;2 Quignes somos? Cuidamos de ti Tz interesa saber Procesos Online

Bienvenido al portal de salud laboral M M

Bl equipe del Area de Jalud Laboral que En este apartado encontraras En este enlace puedes encontrar
trabajamos para tu seguridad v zalud en tu puesta

: _ : : respuestas para ayudarte a mejorar la consejos medicos, informacion sanitaria,
de trabajo, te damos la bienvenida w te animamos calidad de vida en tu tr:al::uaju normativa, etc..
d conacarnas,

Entrar == Entrar >>

Te facilitamos el acceso a formularios de
accidentes de trabajo, embarazo, efc...

L™ Entrar ==
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alud Laboral

Inicio i

Bienvenido al portal de salud laboral T . .
El equipo del Area de Salud Labaral, que Ultlmas pUbllcaCIOneS

trabajamos para tu sequridad v salud en tu pueste
de trabajo, te dames la bienvenida y te animamos i
Ultimas publicaciones
B Campafna prevencion cancer de colan
B Decalogo para un fatbol saludable
®m Salud Cardiovascular Farmacian onling
B Cuidate mas
B Saludy Bienestar
B hdejora tu zalud dejando de fumar. jFodemos ayudarte!
B 2011-20M2 Plan de Seguridad Vial BEWA
B Situacion actual del Cancer de Mama (videa)] 2015
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DESARROLLO DE WEB-SITES
v'Deshabituacion tabaquica: “Mejora tu salud dejando de fumar”
v'Prevencion de la Diabetes

v'Prevencion de patologia masculo-esquelética: “Mejora tu bienestar
conociendo tu entorno de trabajo”

v'Prevencion del cancer de colon
v'Difusién de la salud en la mujer:

- Cuidate mujer
- Estoy embarazada, ¢ qué debo hacer?



BBVA

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campafa de deshabituacion del tabaco

BBVA SR

e a ‘-_\-"LI Jdamos a
dejar de fumar

Commoth de 3 celebrackan del Dia Mundial de la Salud hoy 7 abrll,
2l Area de Medicina del Trabalo lanz ura web-site para ayudar a
loaizs es persangs gue rabajan en BBV adejar de fumar.

En @l site ancontraras INRFmacion score ol tabacd, v podss
curnplmentar s test de dependenclay motivaodn.

iEntra e inférmate!

Un facultativo del Servicio Médico de BEVA te recormendard
al metodo mas adecuado para dejar de furnar.

Tratamiento de deshabituacion individualizado,
y seguimiento del proceso segun protocolo.

Web-site especializada.

Envio de test de Fagerstrom y Richmond a
través de la plataforma a los facultativos de los
Servicios Médicos propios (asignacion de
facultativo segun territorio).

Recordatorio de prohibicion de fumar a los
centros de trabajo que incumplan la normativa
vigente.
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Web site: “Mejora tu salud dejando de fumar”

HOME e ha actuaizade 772014 205, s B 0o -

IBBVA Area de Medicina del Trabajo o

‘Menu

HOME

i El tabaca i
: Proceso para dejar da fumar
[ Cormo dejar de furtar

 Buolucitn del organismo al
(dejar de furnar

- Apoyo farnacolbgico

| Eztndizgtizzs: Resulades de
s nuestro estudio

Imagina le que te podrias |
ccomprar con lo que shorres .
* Legizlaciin

:Zervicios Médicos de BB

L Quignes Somas., i

LY

‘%. : DEJAR. DE FUMAR ES UNA
i o REALIDAD POSIBLE.

: i ! : Podemos ayudarte Ahora pusdes encontrar el
i ; \?\I Para dejar de furar se debe pasar por una apoyo que necesitas.los Sarvicios Madicos de BEVA
e J ‘\ \\& serie de procesos temporales de actitud P hemos creade esta pagina para que tengas toda la
:I]&Imas noticias 1 L9 ‘ i infarmacidn relativa zl tabaquisma v para gue sirva de ..
; j .,.J L.

Publicade & las 74720014 0:3F por CORCEPCION MAQUE DA

| Mensajes

ante &l Habito, ¥ 85 Necesario pasar par
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'BB\“ Area de Medicina del Trabajo Eairacamasis siw

M nu

HOE

El abaco

Proca 5o para dafar da fumar
Comadafrda fumar

Evolkkonds lomganlsme al dafr
da fumar

&poyo Tarmacokd ko

Estad istkas: Fasulldos da
nks skro s shud ko

Imagim kgt podres
COMPrarcon kbqm ahornms...
LaglsBclon

Zarskos kedicosde BEW A,
Cukime s somos..

Pregurss frecus m=s

Titimas noticas

%,

e,

Fja ure fecha

El tabaco

Fltabacu.kﬁztuﬁa de un arma letal,

‘Espaiia Traj dal Huswo Mundo ks homs ¢ samilks ds una phin a b qus ks conquisado s lkneban

:I:.bm:o. Emn ks prinmros afios dal sigh ¥, &l consuno dal whaco no su pu.m HNA ATENAZE SR par b indl’:a de contenida
‘mlud publica. Ho = sxtandic mesivamunts ¥ bz pocos qua furmban b hace nodamdansnta. Furmr

:=up-a-||'n. un asfuarze puss habm qua ler ks ciganillks o prapamr B pipa 7, adenms &l Ghaco am oun

products cans,

& finaks dal sigh XK ko situacion cambio. S mejord ¢ extndiron ks procasos modamos de coltie,

abkborcion, produccion ¥ conmcilizasion dal kkaco an ks puiss industralizados ¢ sste trj consige

.qlm alconsuno da cigarrillos s popubrizam. Bl mlbeco s conwirtic an un nagocio muy enabk.

Heonzune rmsive da cigariles s producs 2 partic de ks afios 20 an EEUL an Europa Cantral v o partir
da kesalios 50 an Espatia. En oy pocas dacadas mas del 50 de B pobhcion adule mesculing furmba.

Definicidn del tabaquisma.

E mlaguizre s dafing cono boadiccion crenica ganarada por sl Bbace, qua producs depsndancia fisica ¢ psielkeaka asiconn un grn nurse da

Eanhrn'nd:.das rspirtorms cardiovasculms, adanes da cancar.
ila O MS considarm al Blace conp un deoga qua ez adiceidn ¢ Bs parsonas qua sufran s= dapandanci son anfarmo s, Sagun bos datos da ask

Organizacion, an alahie 2002 murkon por canm dal mbace casi § millnss de parsonas ¢, soastirme qua pam el 2020 mesmn 10 millnas, site dad

ks cuaks wivan an paisas da damrmollo, En nuastro pais, cada afio musran 56.000 parsonas a caum dal mbaco.

;Que hay en un cigarrillo?

B cigarmiiin onals of seoeder o 4 PO peooured cuirmcss, OF o aasked 200 Bef vEreresed ¢ 43 00 ISCenisencd. Mgunal o6 esad Bk
Lt Tlckiad son Rl v nd o prosucen daflo, fo obiEl PErMatecen 6N 6l S gRRRG Sriclcaments 1A L v, Alyurdn de il Bt

I P 2
.| Axmtona 147 soiticn axtmiricn Ammiaon
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IBBVA /ea

Me

HOHE

El bbaco

Procaso pmmdafards fumar
Comaodafrda fumar

Esoli on da | cmanlzmoaldafr
da fumar

Apoyo Tarmacokdg ko
Estadistias: P sullados da

Nk stro s shid o

Imagim koqk & pod res
comprarcon kbque ahorms...

LaglsEckon

Sarvklos kadkoos da BEW A,
QKNGS 20Mos...

Freguriass freous mes

Htdmas notcdas

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Emscar am asta sitho

de Medicina del Trabajo

Manmjis
;Quieres conocer tu grado de dependencia a la nicotina?

publicado s RIS & mar. 3003 14018 por Concs polon MADUEDS ZAHN PORAN | actwilzado &0 18 Jus. 2004 12:58 |

Existan warios kst qua pusdas malizar parm conocar tu grads ds dapsndanci a b nikoting ¥ tu grade da notiacion pam dapr da fumar.

Puadas afactuar bos wst qua B proponanes, aligs 2 continuacion kB civdad qus t cormsponda por tu cantro ds
tabaj ¥ un mudico dal squipe de ks Ssrvkcios Madicos de EEVA t dam mecomundacionss v consejos ajuskdos a

<a

tu parfil pae ayudart 2 dajpr da funmr.

Para allo, kb parsoma qua desss dejar de Fermar debara camplimestar los test adjestos: bast
das Fagsrstrom y tast da Richmowsd.

Un faculmtive partsnacinta al braa da Madicina dal Trbaj, sk el kst v k dam ks mecommendacionas

aspacificas sagin &l msubado obtnide an &l mismo.

Lus parsonas qua trabafn an Madrid ¥ Barcalona, tndin asignados ks faculmtivos de sses provicinas (Dr. Conds, Dr insnsz ¥ D Badilli. En
al rasto dal tarritario, al contmol mm lkvado a cabo por b D, Usoz, partenscints al Sareicio Madico de Eilbao.

Sarsicios Madicos de EEVA. Guknes sonos...
li
'
L

Tast ds Fagarstrome Crdo do depsndencia a B nicotina

Tast ds Richmoed: Crdo de notiacion pam dafar da fumar
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TEST DE FAGERSTROM: GRADO DE

Usuario *

Nombrey Apellidos=

;Cuanto tarde en fumer su primer cigarrillo después de levantarse?

) DeD =5 min..

{:} De3
{:} Wiz ce

iLe resulta dificil no fumer en lugeres donde esta prohibide (cines, centros saniterios, etc... 7=

{;‘. El primero de la manana ... 1 puntos
{;‘. Cuakquier otro............ 0 puntes

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

cDurante el dia, ;a qué cigarrillo le costaria més renunciar? =
D El primeso d2 e mafiana....... 1 puntes
(O Cuslquisratro .. 0 puntos

Cuanto fuma al dia? =

(O 10omenes 0 puntos
D t1a200 1 punte

021830 2 puntos
3T omis 3 puntos

(Fuma con més frecuencia durante las primeras horas después de levantarse que durante el resto
del dia? *

@ = S 1 punte

O No 0 putntos

Fuma cuando estd enfermo y tiene que guardar cama la mayor parte del dia?

[ ] I— 1 punto

[ ) — 0 puntos

SUMA LOS PUNTOS Y CALCULA TU PUNTUACION

Resultados.- Grado de dependencia a la nicotina: =

{o-Zpuntoz . Muy baio
) 34 puntos...nee. Esjo

) Spumtes. Medic
{ 67 punta e Al
{B-10puntos...... Muy aka

Mumea enwes confraseliias 2 @wes de Fomulanos de Google.
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campafa de prevencion de la diabetes: Desarrollo WEB-SITE

I BBVA Ti BBVA Sieines

Detengamos
la epidemia
de la diabetes

..
(%
LI 1d

[
»'
BE

Desde Salud Laboral te animamos
a consultar la web-site para la
prevencion de esta enfermedad.

Pincha aqui para més Informacién )

adelante.

556

\
L))

0
: It

pasion por las personas

I BBVA para ti dRRHH 41

La Diabetes se puede prevenir

Hoy, 14 der ,Dia lial de la Di;

te recomendamos consultes la "Campana de
deteccién precoz de diabetes en el adulto” y el
riesgo de padecerla mediante el test de Findrisk.

¢A qué esperas? Entra e inférmate.
Pincha aqui>

adelante. B-Well: salud y bienestar

BBVA

Campana de
prevencion

contrala
diabetes

Salud Laboral

Can mntive de 1A calebracian
del Dia Mundial de la Diabe-
tes, el pasado 14 de noviemn-
bre, el Area de Madicina de
Trabajo de BEVA, estd promo-
cionando una Campafa da
Prevencidn para detectar el
riesgo de padecer Diabetes
del adulte en la pablacian
trahajadnea.

Conoce tu
RIESGO de
desarrollar
DIABETES

REALIZA LA
ENCUESTA ]

¥ una vez
cumplimentada,
enviala al buzén

medicina.preventiva
-es@bbva.com .

para suvaloracién
por parte del

SERVICIO MEDICO
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Web-site: Prevencidn de la Diabetes

Bugsar &n ok clio

l BBVA Area de Medicina del Trabajo

Havegaclon

Anboman e Lo diabe kg

comase dizgre: lcala

Camparfias de Promocién de iq,Salqd

Conrecuenclar de ladlabe ks

P R kg Prevencion de la diabetes. rﬁ-"/
_'_'_____._.-'-'-

palecer dliabe T
emdcior FEdloos de EBWA. o e

Sl s oo

REEZDMENDACKNES

PiRA PUTIENTES
CIEEETE:0E
Jm
w
TENGC DIEETES £Que es la diabetes?
FEEZUNTAS
FREECUENTES Ez una enfermedad metabdlica en la cual la cantidad de glucosa (azdcar) en la sangre
estd por encima de la narmal.
5 s
- ¥ ’ Toda: loz componentes que tomamos se desdoblan en su: componentes bBasicos
- : J o
@’% T mediante la digestion. Uno de ello: ez la glucesa, que ez transportada por la zangre a
-~ Q todas las células del cuerpo para produciv la energia necesaria para el buen
r_ 4? funcionamiento del organismo.
|- 1 Lz insulina s unz hormona que se produce en &l pancreas, v es la que facilita el pasza
| : i . - ) . -
de los azlucares desde la sangre a las célulaz. En la diabetes la inzulina no funciona bien

(el pancreas no la fabrica, o la que fabrica no realiza su funcidn debidamente), por lo

HECR MACKSH UTIL que e eleva el nivel de glucosa en zangre.

51 este exceso de glucosa se mantiene durante mucha tiempo, acaba lesionando lo: wasos sanguineos, v Como consecusncia otras
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' BBVA Area de Medicina del Trabajo S=b

Hawegacidn
HOME

e e et iComo se diagnostica la diabetes?

EIERE ———. La Diabetes se diagnostica con un andlisis midiendo la cantidad de glucosa en la sangre (glucemia).
i clar ok ks

Ell

1) La forma ideal v mas fiable para el diagndstico es medirla en ayunas, & esta
cifra la denominamos Glucemia Basal.

La cifra de glucosza en zangre ze considera normal cuando ez menor de 110
mgfdl.

RECOMEMDACIONES
FARS FACIENTES

OIABETICOS
2] También =& puede medir en sangre capilar (pinchando un dedo) con un
instrumento de medida lamado gucdmetro, Exta cifra puede awudar o incluso
arientar al diagnostico, Se utiliza fundamentalmente como seguimiento en las
‘& perzonas diabéticas yva diagnosticadas,
T
- 3] Existe una prueba llamada Prueba de Tolerancia Cral a la Glucoza {PTOG)Y que consiste en administrar una cantidad determinada de

. glucoza a la perszona en ayunas v comprobar como ze comporta la glucosa en la zangre a lo largo de un cierto tiempo. Eso nos permite
zaber =i eza persona tiene alteradoz loz mecanizmoz de metabolizacion de la glucosa, Esta prueba se utiliza en laz mujeres embarazadas,

para valorar la existencia de diabetes gesta-:iﬂ‘ual.
TEMGO OIMEETES:
FREGLUMTAS
FRECUEMTES

F



BB-FA Salud Laboral. Medicina del Trabajo
' BBVA . Eurscar e aete slflo
Area de Medicina del Trabajo

Mavegacian

HOME Diabetes gestacional
Siviomas ck ladiakses

Somo se diag s tea ladiabe gt

sotechE ok A dla=es

Cisbetas gaitacional Es un tipo de diabetes que se desarrolla durante el embarazo v gue desaparece habitualmente cuando el bebe nace,
iTewgaakine resgo de padkecel i i .
skt Se produce un incremento en sangre de la glucoza, producido por los cambios hormonales gue se producen en el embarazo que hacen que
S ukoks Medieos e BB, z& “bloques™ el trabajo que hace la insulina.
SNBSS FONGE
RECOMENDACIONES Diabetes gestacional Miveles Hazta un 10% de laz mujeres puedep padecer diabetes gestacional, aunque tienen
FLRA FACIENTES — sanguineos mayor riesgo las gestantes que tienen zobrepeso, antecedentes familiarez de
DILBETICOS " altes de diabetes, =i padecen hipertension arterial o previamente han tenido un bebé con
glucosa en ez0 mayor de 4Kz o que nacid sin vida,
la madre P ¥ =%
Para diagnosticar adecuadamente a las mujeres de esta patologia, se realiza a
¥ todas las embarazadasz entre las 24 y 258 semanas, la prueba de intolerancia a la
Bl Le proporcionan glucosa gJuu:u:use!. e puede hacer antes =i la embarazada tiene antecedentes el medico asi
adicional al ) lo considera,
babé P
AT ~ 51 la diabetesz gestacional no =e trata adecuadamente puede tener conzecuenciasz
- a corto vy largo plazo. Cuando esta diabetes aparece, hay mucho azdcar
Hacen que el bebé circulando par la zangre que le llega directamente al bebé, El t[ehe acaba
aumente de peso engordando mucho, Ezte excezo de peszo se conoce coma macrozomia, El parto

waginal puede zer mas dificil v requerir realizar una cesarea, v el bebé puede tener
HADAM complicaciones al nacer

TENGO DIREETES:

FREGUNTLS
FRECUENTES
o For todo ello, cuando se diagnostica diabetes gestacional, tu médico prescribird oz
f E.“f ’ cambinz en la alimentacidn, asi como ejercicio fisico w farmacos =i fusran necesarios,
B & para mantener los niveles de azlcar en sangre controlados, De esta forma, la gran
~ Q mayoria de las mujerez gue padecen diabetez durante el embarazo tienen bebés
P ‘, completamente zanoz,
2
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Desde el Area de Medicina del Trabajo te
ayudamos a conocer el riesgo de padecer
diabetes *

Usuario: =

Mombrey Apellidos:

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

4. ;Reslizes diarismente &l menos 30 minutos de ectividad fizice, en el trabsjo y/o en el tiempo
libre? =

6. ; Te han dicho que tienes le tensidn erterial alta o tomas medicecién pera le hipertension de
forma regular? =

7. iTe han encontredo elgune vez valores de glucoss (azdcar) sltes (p.gj. en un control médica,
durente une enfermedad, durente el embarazo9? *

O Bl eceeceeceeeeeeeen PROTEE, hErManos o hijos {3 puntos)

SUMA LOS PUNTOS Y CALCULA TU PUNTUACION

Turiesgo de padecer dizbetes del adulto es: =

Nloa eqvies comtaseras a fravés de Fomedaos de Google,
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Campafa de prevencion del cancer de colon

Salud Laboral

mortal de Salud Laboral

I Noticias: Recomendasiones para dejar de fumar [

| [buscar en Portal de Salud Lakoral

Inicio &Quienes somos? Cuidamos de ti Te interesa saber

Bienvenido al portal de salud

laboral En este apartado encontraras
P - I
El equipo del Area de Salud Laboral, ;Zﬁ‘;ﬁsﬂsﬁ?ﬂ:ﬂdﬂ;fa‘i,me""a“ .
que trabajamos para tu seguridad y

salud en tu puesto de trabajo, te damos )

la bienvenida y te animamos a Entrar >>
CONOCEOs. o

En este enlace puedes encontrar _
consejos médicos, Informacion sanitaria,

Te facilitamos el acceso a formularios de
accidentes de trabajo, embarazo, efc

BBVA

Tu cuerpo no siempre habla.

Preguntale.

El préximo dia 31 de marzo se celebra el dia mundial del
cancer de colon, una enfermedad que con un diagnadstico
precoz se puede curar en el 90% de los casos.

El Area de Medicina del Trabajo inicia este mes una
Campana de cribado de cancer colormectal a las personas
con edad igual o superior a 50 afos, mediante la
determinacion de sangre oculta en heces (SOH
inmunologica).

Haz click aqul para mas Informacién >

Area del Trabajo C: deF de la Salud
Campafia de prevencién y detecddn precor del CANCER DE COLON

adelante. l

para ti dRRHH 0
pasidn por las personas
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Web-Site: Prevencidon cancer de colon

.I BBVA Area de Medicina del Trabajo Busear en este sitio

Nawegacion

Anatamia vy Fisiolagia AT

L&
]

Frevalencia _— - - ‘¥|
Campanas de Promocion de Iq.,s;a]g.]d.

Sintomatologia

D. .'St. - 4 a4 [

S Prevencion del cancer de col \

Servicios Médicos de BEVA, "’///5*

Quienes somos __,_.__---"'_"_-F
CAMPARIA PREVENCION . N 1
CANCER DE COLON I \ l

Tu cuerpo
no siempre
habla.
Preglntale

Prevencion del cancer de colon

FREGUMNTAS FRECUENTES

El cancer de colon es uno de los més tratables y con un diagndstico precoz se puede curar en un 90% de los casos.

-?‘:y, ’ Llevar unos habitos v estilos de vida saludables ez lo mas importante para PREVEMIR su aparicidn, Para ello es importante:

=
g ¢ Llevar una dieta saludable ¥ variada
* ¢ Control del sobrepeso
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' BBVA Area de Medicina del Trabajo T AT A

MNawegacién
HOME

Anatomia y Fisiologis Campana prevencién cancer de colon

Frewvalencia

Etiologia TLI Cl_ler'pﬂ no 5|empre hﬂb‘lﬂ
Sintomatalogia .
Diagndstico PP@QUHTGM
Tratamiento

Senicios Médicos de BEWA.

Lulenes somos Durante este afio (abril de 2014 a marzo 2015), el &rea de #edicina del Trabajo anima a todas las personas a partir

de 80 afios, que sean convocadas para realizar el reconocimiento medico, a participar en la Campana de
prevencion del cancer de colon.

Cﬁ.MF‘ﬁ-ﬂﬁ. FREWEHNCIOHN
CAMCER OE COLOM

Con un diagnostico precoz, del cancer de colon se puede curar en el 90% de los casos,

{En qué consiste la prueba?

Tu cuerpo
no siempre
habla.
Preglntale

La prueba consiste en la recogida de heces para el estudio de hemoglobina humana [sangre oculta en heces, método inmunalagica).

FREGUNTAS FRECUENTES

A‘)Q
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CAMPARA PREVENCKN

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Anatomia y Fisiologia

El intesting grueso es el ditimo tramo del tubo digestiva. Se divide en tres porciones: ciego, colon w recta. El ciego es la primera
porcidn del intesting grueso, situade entre el esfinter ileocecal y el colon ascendente. Tiene forma de saco y mide entre 5y 7 om de
longitud.

El colon, o intesting arueso propiamente dicho, mide cerca de 1,5 m oy wa desde el final dal intesting delgado hasta el ano

+ La funcidn fundamental del calon ez eliminar las residuos alimentarios. Se pueden distinguir varias partes:

a Colon azcendenta (12-20 cm de longitud). Se ubica a la darecha del abdomen, w22 prolonga hasta la cara infarior del
higado, donde se acoda.

a Colon transverso (40-50 cm de largo). Atrawviesa el abdomen y se dobla al llegar al bazo.
o Colon descendente (30 cm). Desciende sobre el lado izguierda del abdomen, inclinandose hacia |a linea media.
o Colon sigmoide (40 cm). Posee potentes musculos que empujan la materia fecal hacia el recto

o El recto es la ditima porcion del sistema digestiva, ubicado entre el colon sigmoide v el ano. Tiene una longitud
aproximada de 20 cm. La funcidn del recto es almacenar la materia fecal para ser expulsada luego por la sbertura anal.
El recto se extiende hasta el ano, abertura que tiene un esfinter interno de células musculares lizas v un esfinter externo
de musculo estriada

En su primer trama [colon ascendente w transwersa), su funcidn es absorber agua v electrolitos (sodio, potasio, etc.), mientras que
su segunda mitad (colon descendente yw recto) se encarga de almacenar las materias fecales hasta su expulsion por el ano.

R PRARAATED

000 ARDENDENTR

ML DN SMGMOIDE

— Plisgues Irarmeinos

Fhissenln #lewads
el ana

Esfinaer anal imleino

Esfintan anal & xbeine

AN
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BDDBVA

Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud
Campaiia de prevencion de patologia musculo-esquelética. Desarrollo Web-site

para ti dRRHH 1

BBVA pasion por 138 parsanas

"Mejora tu bienestar
conociendo tu

entorno de trabajo’

Podras encontrar toda la informacidn para la mejor

adaptacién de tu puesto de trabajo a tus caracteristicas
personales; ademas de ejercicios preventivos, etc,

A qué esperas? Entra e informate
Pincha aqul >

adelante.
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Web-site: Prevencion patologia musculo esquelética

! BBVA Salud Laboral: Ergonomia

Horne

JQué ez |3 ergonomia™

sConocestu espalda para saber
chma cuidarla™

sComo se deben disponer los
elementas ergondmicos en el
puesto de trabajo™

sCamo debao utilizar el ratén™?

iEs conveniente utilizar el
reposapias?

sCamo debemos manipular
cargas”

&Es Otil la utilizacién de la
almehadilla reposamufiecas?

Embarazo v ergenomia

Legislacidn
Fjercicios preventivos
= ' B
alin. .'..
thh‘ ' . F

Uso del portatil

‘h"-.

Buscar en este sitic

-

FL)

3 ":,i‘ ..
LAk ]
S

Mejora tu bienestar conociend;’-y/'aj/,l

tu entorno de trabajo

ERGOMNOMIA POSTURAL
Te animarmos a consultar esta weh-site donde encontraras

iCcomo debo sentarme? infarmacian de interés para aumentar el confort y bienestar en tu

puesto de trabajo.

A continuacidn, te presentamos elementos ergonamicos de

Bocidan srocaday
Uhar e oo e
rrmﬂ'!\ | L 170m s s
paorats N V100280 40T BBEwA. Todos ellos estan homologados v cumplen las

e
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' BBVA salud Laboral: Ergonomia PyE—

— iConoces tu espalda para saber como cuidarla®?

SELE BT 13 Ergoroin |t

EMmAJRUIAN R COLUMMA VERTEBRAL

seomo re deben dizporer o

Elemenkss egondmicos &n el

pues ko de babalo?

o debo ullizar &l rakbn? .- .- Al A
" ANATOMIA

;B corverderk ulllza &

rEposaples T . . : : .

La columma vertzbmal esta formada por 33 verebims divididas encinco segmentos: cervical, dosal, lumbar sacm y coxigeo. Las 7 vertzlias
;Como debemos manipular cagas T
:Er ol laullizazlamde 1a carsicalks forman elowello. Las 12 tor@cicas cones porden altoms. La zom lumbark foman verteb@s que sonde mayvoramanoy elsegme o

amohadlllarepos amufecar T

sacm b forman bs 5 veneb@s unidas ente si. Por dlime elodocis rprse na Bs vetz bas t2mira ks o mstos de b ook oy terenforma de pico.
Ernbiarams y & ordin

Leglslacion

lfo.l'umna vertebral

Ay

Fiofarymiai

EreacRa

15 wiwranan

Cada vertzb@m proporion soporte estructualaltonee y mdea y protege B medule espimal La columna ve e bl mmbin peporion puntss de
unicn parm ks miscules de B espakla v pam ks costillas. Unes cartilagos denomimdes dicos veitebmks, sittados entre una vertebam v B

siguiente, tienen kb funcicnde absorber ks impactos y amortiguar fueizas dumnte actividades takes como camimar conery salar pemitisdo B
flexiciny extereion.

El disco imerartzbml se compone de anill fibmso que &5 um estnictura compuesta por siete capas concentricas de fibas cobgenas que

emcienanal ko pulposo que &5 ura estictum esférica compuesta poragum, coBigeno, etc., v que sive pam el mpanto de prsomes. Este
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! BDBVA salud Laboral: Ergonomia e
Ejercios preventivos

Hore
JOLE &1 laerygonom iaT
sConocer kW erpaldapaa raber

como culdala? E=s muy importante mantener una postura adecuada. Si por ejemplo nos sentamos sin apoyarla espalda al respaldo, hace

ifomo re debendlsporer o que &l peso de la parte superior del cuerpo se sostenga por la musculatura de la espalda, sobre tode de la zona lumbary
elemenkos emgoncmloos &nel f A
el e i esto provoca cansancio, agotamiento w dolar en esa zona.

sCamo debo ulllzar 21 rakon T

:Ex coreenienk ulllzar &l
mporaplesT

Azimisma, para evitar sintomatologia derivada del estatismo postural se recomienda realizar ejercicios de estiramiento v
relajacidn.
oo debemos manipula cangar T

ZEr Glll laullizaclon de la
almobasdilla epor amufe car T

Embarams ¥ o 1S

Leglslacion

Eigtcicios de Columng Cervical.

Ejgrcicios de Columna Lumbar,

( \ ' Eigrcicios de mufieca v dedaz

Ejercicios de Columna Cervical.

= Las ejercicios de columna cervical estan arientados a movilizar el segmento cervical w comregirsu estatica defectuosa,
relajarla musculatura de la nuca v de la cintura escapular

= Realice los ejercicios 2 veces al dia.

» Todos estos ejercicios se realizan sentado en un taburete v a ser posible delante de un espejo, para controlarse a =i
mism.
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I_ BBVA Salud Laboral: Ergonemia e
I

Sillas ergonsmicas homologadas

Lo s ergonimbeas diEpoibEs en BB a3t homokgadks vy ocampk s con B0 K orie ris e mondm b estbkokis .

« Lacliadebe ter egulabk 1 atn@ e helacks. MATERIAL ERGONOMICO EN EBEVA

F « Laatiradel ack v debe ser vtk Sillag ergondmicas homologadasg Las zillas
ergondmicas disponibles en BBV estan homologados i
cumplen con todos los criterios ergondmicos

= Elrespakio debe € Rer 1hAT VAR BIOm 18 121 €08 P2 M 1B &1 30D lmbary 34k 3 mank 181 & ponia corect,
establecidos.La =illa debe serragulable en altura &

« Los mecankmes ck A1k deben serBeling ve mansjabk et sertck, o )
Elarolaingpravanive s e SL MO (L heIE mate| inclinacion.La altura del asiento ...

- A ) )
J( :  Deben o Epaa: oo | Ks TN plEbET Publicade a las 22 oct. 2014 12:43 por Concepeion WASILED A
SAH ROhAN

i 1 ! = Lo slilas sem@n glatorkas oo 5
weetd B F welier elsentane y ke,

prouk s e edas gee pe mtan e | desplazam k1o onando ea cone ke y .

Reposapies Se podrd solicitar por el empleado a través
de 13 Heramientas de Aprovisionamientof
Aprovisionamients por cataloge. (1D 210008242, El
material se cargara contra el Centro de Coste de la

Para sk ranme viar i conrthclumes B Wsteccknes e be modk ks mas babaks en BEUS, paraqee predar adaptarka: atis
carack Neteas anfrpometrcas.

Ofizina ...
Publicado a las 3 now. 2014 14:02 por Concepcion kA2 LEDA

SAN ROkiAN

Humidificadores El humidificador es un aparate que
sinre para aumentar la humedad en el ambiente. 50

adjudicacidn sera realizada por el personal facultstio
del Servicio Médico =i la patelogia que padaca ...
Publicado a las 22 oct. 2014 12:04 por Concepoion MADLIEDA
AN ROMAMN

Almohadillas reposamuinecas El reposamufiecas para ratin ez una
almohadilla cuya funcidén ez la de mantener la mano apovada para poder
"-,'T“- trabajar con la mufieca recta.La legislacidn vigente en materia de
Pravencion ...

Publizada 3 las 12 jun. 2014 15:34 por Concepeion MAOUEDA SAN R OWMAN

Otros materiales Seran valorados por un facultative del Senvicio Médico
previo informe correspondiente.El material s& cargara contra el Centro de
Coste de la Oficinasfepatamenta.

Publicado a la= 7 may. 2014 12:31 por Concepcion MAQUEDA SAN ROAMN
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Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud

Campafas de promocion de la salud de la mujer: Web-site “Cuidate mujer”

BBVA Tii BBVA 2z

las personas

Cuidate Mujer

Desde el Area de Medicina del Trabajo, hemos creado la
web-slie “Culdate Mujer” donde encontraras amplia

Informaclon DHI'H sentirte ITIE]DI' ‘l_ll’ mas culdacda. \
\ ’

adelante.

r it A f.- i . . i e
B-Well: salud v blenestal
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Web-site: “Cuidate mujer”

BBVA
Cl.lidate Mujer Buscar en este sitio

sal

..1h

hdejora tu zalud dejando de

mar Campanas de Promocion de lg,a
Spgelas Ml Cuidate mujer

Practica ejercicio fisica
Cancar de canrix

Deteccidn precoz del cancer de
zolon

La menopausia en la mujer

Suelo pelvica. Ejercicios de
Keagel

Osteaporosis

Autoexploracion mamaria

Como estas corazon?

Dezde el Area de Medicina del Tr abajo de BBWVA
gquere- mos hacer llegar a todas las mujeres trabajadoras
de nuestra Entidad, la campafa “Mujeres por el
corazon’, cuyo ohjstivo es informar a la mujer sobre la
importancia de cuidar la =alud cardiovascular v contribauir &
prevenir las enfermedades que afectan al corazdn.
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Anemia jNO!. Mujeres de
hierra

1. Nofumes sifumas, déjalo o antes posible. Si
no puedes dejar de fumar, nunca fumes en
aresencia de no fumadores, especialmente si son
nifios.

2. Buta la obesidad, haciendo una dieta
gouilibrada. Aumenta el consuma ide fntas,
verduras v hortalizas variadas: come al menos 5

raciones al dia. Limita el consumo de alimentos
fue contienen grasas de arigen animal.

3. Realiza alouna actividad fisica de intensidad
roderada todos los dias.

4. Sihebesalcohol, ya seavino, cemneza 0
behidas de alta graduacian, modera el consumo a
un maximo de una consumician.

5. Apartir de los 25 aios debes someterte 3
pruebas de deteccion precoz del cancer de
cuello de tero

6. A partir de los 50 aiios debes someterte a
pruehas de deteccion precoz del cancer de
colon.

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

LA L@ aIa S31E Gyalaua pul G Ul GL WEHIGIE) UG
Centro Macional de Investigaciones
Cardiovasculares (CMNICY, Dr Valentin Fustery
dentro de la misma se incluye una |a Guia Practica
para la Salud Cardiovascular de la Mujer,
elahorada en colaboracidn con la revista Wormen's
Health, bajo el titulo Cuidate Corazdn.

Te animarmaos a consultary acceder a esta guia
{ADELANTE!

MUJERES ror
a CORAZON

La importancia del suelo pélvico

Una nuewva etapa: La

menopa usia

£ Oué es la Osteoporosis?
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud

Campaias de promocion de la salud de la mujer: “Estoy embarazada, ¢ qué debo

hacer?

BBVA Ty BBVA sz,

Siestas embarazada..

(

El Area de Medicina del Trabajo ha creado la
site "Estoy embarazada. {Qué debo hacer?”
para cuidarte y ayudarte en tu nuevo estado.

Por tl. Por tu bebé.

Para conocer mas informacién pincha aqui.

adelante.

BBVA para tidRRHH +M

pasidn por las personas

Cuidale desde
el minuto cero.

En BBVA trabajarmos para que desde el primer momento
del embarazo, td y tu bebe recibdis las mejores atenciones.
Por eso a través del Departamento de Salud Laboral
Intentamos mejorar tu entomo laboral para que este
periodo sea lo mas satisfactono posible.

iCuidale, cuidate!

Cuando te encuentres en esta stuacion envia un emall a la Doctora
Jafe dal Servicio Madico:

amorato@bbva.com

Ademas, en @ Portal de Salud Laboral podras accedaer a iformacion,
recomendacionss v legislacidn sobre el embarazo

RRHH /Salud Laboral / Cuidamos de ti / Estoy embarazada
Zque debo hacer?

adelante.
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Web-site: Estoy embarazada, ¢Qué debo hacer?

| BBVA Area Medicina del Trabajo mr————

Mend

Pagina principal
Protocolo de
comunicacion
Recomendaciones
Documentacion y
Tramites
Desplazamientos
durante el embarazo
Preguntas frecuentes

Mapa del sitic

Cuida tu alimentacién

o
.y

iEnhorabuena!

Desde el Area de Salud Laboral, queremos felicitarte por tu estado de gestacidn.
Es_ellnoﬂlecﬁ)de Te animamos a cumplimentar el cuestionario del protocolo de BBVA de mujeres embarazadas y a leer toda la
dejar de fumar informacion que ponemos a tu disposicion.

Protocolo de comunicacion Recomendaciones
En cumplimiento de la Normativa vigente sobre la Se proporciona informacion de
L s dal in i tarnidad J ‘ intersae nara annmentar &l canfart




L= importancia del
suela pélvico

N

Diabetes gestacianal

Dolor de espalda enla
embarazada

Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Protocolo de comunicacion

En curnplimiento de la Normativa vigente sobre la
meoww  proteccian del embarazo v la maternidad, o
dada la ezpecial sensibilidad que el Area de
Salud Laboral tiene sobre este tema, te
indicarnoz el protocola de actuacidn an
cazo de embarazo

Documentacidn y tramites

Te facilitaros la informacian que
necesitas acerca de los tramites que

s

- debes tener previstos antes de dar a luz,

Recomendaciones

Se proporciona informacion de
J interés para aumentar el confort

y = ’f bienestar en el puesto de trabajo a

25 de;

m través

« Medidas v habitos preventivos basicos

« Consejos para manipulacian de cargas

para la rmujer ernbarazada.

Desplazamientos durante el
embarazo

Se proporciona informacion higienico-sanitaria
de interés sobre:

* Fmbarazo v conduccian por ser los
desplazamientos en autormavwil los que se
producen de forma mas habitual.,

# \iajar durante el ernbarazo.

* Vacunacidn en viajes internacionales.

Preguntas frecuentes

;Estando embarazada me puedo wacunar de la gripe’?

i=e puede donar sangre durante el embaraza’y

=i estoy embarazada, ; puedo pozponer el
reconocimiento médico de empress?

i5e pueden utiizar medias de compresion durarte el
embaraza’y
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Mer
Pagina principal
Protocala de

cemunieasion Embarazo y ergonomia

Recomendaciones

Documerntacion v

Tramites

Desplazamientes Manipulacion de cargas para la mujer embarazada:
durante el embaraza

Pregurtas frecusntes

hdapa del sitio « Procure no levantar pesos,
Cuidatu « Procure no realizar fusrzas de empuje o arrastre.
alirnertaci on
| il =" ¥ = Eztando zentada, no manipule pesos =3 kg. o aplicar una fuerza considerable.

f,

} y

S

" En el cazo de gue tuviera que realizar manipulacion de cargas, debera hacerlo siguiendo laz  siguientes
y recamendaciones:

Cargas maximas recomendadaz en funcidn de la zona de manipulacion, considerando que el agarre de la caroa sea

- bueno v no exizta giro de tronco al mismo tiempo.

Practica ejercia

Altura de la cabeza

 §

Ez &l momento de Altura del hombro
dejar de furnar
M 4.4 kg
Altura del codo

BRSN

52 kg

5, Altura de los nudillos

La immportancia del
suelo pélvico

JV T Altura de media pierna

4.8 ka

56kg
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Pratocola de
cOmunicacion

reosmentaoorzs Medidas preventivas basicas.

Documentacion
Tramites
Desplazamientos
durante &l embarazo
Preguntas frecuentes
hwapa del sitio

Cuida tu
alirnertzeion

Medidas generales:

= Presta atencidn a los tornos de acceso a tu centro de trabajo, ascensores v
desplazamientos por escaleras fijas,
# Pracura favarecer el cambio postural con cierta frecuencia (de pie, sentadal,
Se racomienda no realizar flexiones de mész de 209 inclinacidn hacia un lada o gire
pronunciada de tronco, de manera sostenida [méds de un minuto sequida)l o repetida
[maz de 2 vecas/minutal,
Mo debes realizar fleniones de tranco de mas de 609 con una frecuencia de maz de
10 veceshora,
Frocura no estar de rodillas o en cuclillas
# Se recomienda el uzo de calzado camode, estable v seguro, asi como el uso de
mediaz de compresidn venosa

-

i

Practica ejercio

F o

5i estas sentada:

Adopta una buena postura, Apoyva el tronco en el respaldo del aziento,
Procura que todos los elementas de trabajo estén a tu alcance.

Ewita el contacto del abdomen con la superficie de trabajo

Procura que hava espacio suficiente debajo de la mesa para mover las piernas
camodamente,

» Situs piernas cuelgan v los pies no tienen apoya, solicita un reposapiés,

" " w w

E= el momento de
dejar de furmnar

Si estas de pie o en desplazamiento:

La importancia del

o # Procura no estar de pie mas de 1 hora sequida en posicidn fija, sin desplazarte,
suelo pelvica

# Debez mantener laz piernas ligeramente separadas a fin de equilibrar el peso,

s Mo debes realizartrabajos en superficies elevadas (ezcaleras de mana,
plataformas, etc.].

« Evita desplazamientos sobre superficies inestables irrequlares o resbaladizas
[zueloz con obsticulos, deslizantes, ete))

# Mo debes llevar carga =i estas desplazandote por rampas o escaleras,
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Cursos on line / app: Programas de promocién de salud cardiovascular

Curso sobre “Formacion en salud Divulgacion App “El Circulo de la Salud”
cardiovascular” BEVA I
BBVA pacHas Wt { DBVA asperson as
I I El Circulo de la Salud )

Area

..ol Medicina
T del Trabajo
BBVA
Divulgacion de la “Guia Practica » . ,

. Formacion e Informacion a través de
de la salud cardiovascular para la . )
mUJer “ Te animamos a consultary acceder a esta guia plataformas eStableCldaS (referldaS

| ADELANTE! anteriormente):
Web-Sites
Portal de Salud Laboral
MUJERES ror t B-Well.
el CORAZON
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Curso de formacion en Salud Cardiovascular

BBVA ks 5 A

Cuida tu corazon

Si quieres mejorar tus habitos de salud vy prevenir los
factores de riesgo cardiovascular, ahora puedes asistir al

Curso Online de Formacién en Salud Cardliovascular,
dirigido por el Dr. Valentin Fuster®.

Il

El curso tiene una duracion aproximada de 1 hora
w consta de diferentes maddulos:
- Cuerpo ¥ corazon
- Actividad Fisica
- Alimentacian
- Estrés y gestion emodonal v -

Tambign podras personalizario v proponer tus propios
retos para combatir tus posibles factores de riesgo

iAprende a cuidario!
Pincha agqui para acceder al curso = k

*Director General del CNIC y Director del Instituto
adelante. Cardiovascular Mount Sinai de Nueva York.
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App el circulo de la salud

BBVA T BBVA ez,

El Circulo de la Salud

Una app para mejorar tu salud cardiovascular

Desde Salud Laboral te animamos a descargarte esta app, iniciativa de la Fundacidn Pro CHIC v dirigida por
el prestigioso cardidlogo, Dr. O, Yalentin Fuster.

En la web www.elcirculodelasalud.com encontrards informacion sobre la misma e instrucciones para
descargartela en tu dispositivo mdyil,

iCuidarte esta en tu mano!
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PLATAFORMA B-WELL

! BBVA

L]

Entra y descubre
Haz clic aqui
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud
Otras formas de difusion de la salud: videos, postales, revistas

BBVA TU PBVA &2z,
4 de febrero
Dia Mundial del Cancer

“El cdncer es una de las principales
causas de muerte en Espana”.

dsablas que +
. aproximadamente el ..

. 40% 7

iEmpieza
a prevenir!

* deloscanceres
2+ s podrian evitar

Difusion en la
Promocion de
la salud

Para mas informacion
pincha aqui >

adelante. Bwell: salud v bienestar

BBVA TE BBVA ot

Una cita a la que
no debes faltar -

Campana de Prevencion

Cancer de Pre

Con motiva de 1a reciente celebracion del
Dia mundial del cancer de cérvix o cuello de
Uitero, queremos reccrdarte ko importante que es
la  para tu salud

Desde el Area de Medicina  del
Trabaje y con motive del Dia
Murndial diel Chneer de Prostata te
animamos a comsullar agui la
Informacian para (8 prevencian de [
esta enbermedad 4

Por ello, de
realices revisic

Salud Laboral te aconsefamos
periédicas con tu Ginecélogo.

Para mas Informacién haz click aqui >

adelante

iQueremos cuidarte! \

adelante. 3 Well

BBVA

Mejora tu salud

Hoy, 29 de oclubre, es el

Dia Mundial ded ictus,

Desde Salud Laboral, te
armamos a enlrar en nuestro
Partal de Salud e informate
sobire los skgnos dealanma de
esta  enlermedad, como
prevenirla y como actuar.

adelante.

Tig BBVA Sz,

Haz clic g ver of video

BBVA

Lo notaras por
dentro y por fuera

Plan de Nutricién y Alimentacién

Pretende animarte a adculrir Nabitos saludadles CONOCE MAS...
a través del elerciclo fisleo v de una dieta b iComa Flemrtios
equilibrada, que aporta |2 energia adecuada, e e

permite €l mantenimients ¢ consecucicn del pesa
ideal y aporta todas las vitaminas y minerales
&n cantidades no inferiores & /3 de las RDA
{Resommended Dietary Allowanses, publicadas
en Esladas Unidos por la National Academic of

una ntacian
equilibraca?

» Los efectos
beneficiosos de la
Dieta Mediterranea

» Alimentos funcionales
¥ cancer

para i dRRHH 418
Ppasién por las personas.

La importancia
de una dieta
saludable

CONSEJOS ra de5

fr;tas‘ verdurasy
desdeel Areade hortalizas al dia
Medicina del Trabajo

iRECUERDA!

dieta cardiosaludable
» Toma una dieta variada
» Come cinco veces al dia

* Reduce el consumo de
grasas, especialmente las
grasas saturadas

» Cuando acudas a hacer la
compra haz una lista de
.

En el portal de
SALUD LABORAL
tienes disponible

TODA LA

INFORMACION

snfer f Canstjos.
Allmentacian y 4
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Salud Laboral. Medicina del Trabajo

Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Otras formas de difusion de la salud : Intranet corporativa, carteleria

IEscoge las
escalerasl

Campaina de promocion de la salud

BBWVA a iravés del Dpto. de Salud Laboral.
58 une al programa ALAS de Madrid Salud
(Alimantacion, Aclividad Fisica y Salud), que
lidera el Ayuntamienta de Madrid ¥ La
Fundacién para la Diabetes.

El ahjetiva principal es 13 adopcicn de habitns
saludahles, estimulanda v facilitandn 1a
actividad fisica.

Mas informacion sobre
Alimentacion y Mutrician
IntranubTsoursas HumarosSelug Lebaral
T rAcesa saborimertacian p Kutricion

)

=NLE Eanbudabibe!

para L dRRHH 1
pasldn por las personas

_ LA OPCION
SALUDABLE

» Mejora tu corazon

» Quema calorias vy
controla [y peso

» Ayuda a regular tu
tensidn arterial, el
azvcar y las grasas

* Fortalece tus huesos
v musculos

¥ Ayuda a dormir mejor

-

Portal de comunicacién

"Mundial de futbol v salud’

Tribuna de la doctora Avaceli Merate Blastin. Departamente de Salud Laboral de
BEBVA

Helding18 de Junic de 2014

BovVA

Ante la gripe.. ivacunate

La prevencion contra fa gnpe impoctante. que o Area de
Medicina del Trabajo te anima a gue paricipes en &

Campaiia de Vacunacién Antigripal

i¥ solo preociipate de abrigarte!

2" Pttt

sdetanta.

Difusion en la

Promocion de
la salud

- ESPANA Y PORTUGAL ELIGE TU INTRANET

Seis consejos para sentarse bien y evitar
dolores corporales

Habitualmente pasamos mucho tiempo sentados, ya sea en el trabajo, en
el coche, en casa, frente al ordenador... ¥ la mayor parte de las veces
descuidamos la posicion de nuestro cuerpo. Una mala postura al
r !;‘ permanecer sentados puede provecarnos molestias o dolores en la
\\\@F. espalda, el cuello e, incluso, las piemas; por eso es fundamental conocer
v llevar a la practica algunos consejos de higiene postural que te ayudaran
@ a sentarte correctamente y evitar dolores y otros problemas.

Puedes encontrar mas informacion sobre ergonomia en el site que ha elaborado el
departamento de Salud Laboral. Haz clic agui para acceder
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Otras formas de difusion: Revistas

BBVA

BBVA TyBBVA &z

Mejora tu sall

iQueremos cuidarte!

BBVA, con tu salud

El Area de Medicina del Trabajo de BEVA guiere dedicar este afio a |a mujer
y para ello ha puesto en marcha las siguiertes iniciativas:

- Campaiia informativa sobre el cincer de cérvix. Pincha aqui para
conocer rmas sobre esta patologia y su prevencidn.

Campaiia de diagnéstico precoz de anemia ferropénica y patologia
tiroidea a traves de |os reconocimientos méedicaos.

- Site especifico para la mujer en estado de gestacion, 'Estoy
embarazada, ; queé debo hacer?, donde dispondras de toda |2 informacion
sobre la prevencidn de las patologias de mayoar incidencia en el embarazo,
adaptacion entu entorno laboral y ayuda en los tramites administrativos
necesarios en esta etapa.

Ademas y con motivo del Dia Mundial del Cancer de Prostata, esta area
guiere difundir a través del siguiente link, irformacion de interés sobre la
prevencidn precoz de esta patologia.

Far dltima, Medicina del Trabajo te anima a descargarte |a app, “El Circulo
de la Salud’ para mejorartu salud cardiovascular jCuidarte estd en tu manol

“Entre nosotros”

S\ T BBVA

iComo ha ido
20157

~S0EE SSSR0E 08 380S0 o2

T BBVA
- T _*_-

. -\.‘IF’USEB\"A

Il )
- 4

Tu familla & BEVA

“*Queremos que sepas”
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Campanas preventivas, formativas y de promocidn de la salud

Otras formas de difusion: Revistas

cuidandote..

T BBVA moi

Campafia Antigripal Campatia de Prevencitn del lctus  Dia Mundial del Cincer de Mama

ey .. o e
B-Well: paa B
salud y bienestar o [ o =

El Circulo de la Salud™. La app

Durante todo el arfio 2015, Salud I_.aboral MUEMES 500 para tu salud conflovascuiar it
se ha preacupado de la salud y bienestar l'... l - l ey

de todos los empleados de BBVA llevando .

a cabo diferentes iniciativas y campanas ———— i e ’i

de prevencion, como estas:

1
iﬂl
o
W
i

Y en especial, el Area de Medicina del Trabajo
ha dedicado el afio 2015 a la Mujer, con diversas
campanas y actividades especificas.

Creando dos web-site para la mujer:
“Estoy embarazada, (que debo hacer? v la de “Cuidate Mujer”,

= . |

ADEMAS. HA CONSEGUIDO EL CERTIFICADO DE ADHESION A LA
DECLARACION DE LUXEMBURGO, EMITIDO POR EL INSHT.

“Tu & BBVA”
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Campafas preventivas, formativas y de promocion de la salud

Campanas de intervencion de salud segun factores de riesgo:

e Tabaco Camparias de Promocion
. de la Salud
 Obesidad

e Colesterol

e Hipertension

* Diabetes

« Ejercicio Fisico

e Gestidbn emocional
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Tabaco

Consumo de tabaco Un 82,2% de los trabajadores no fuman.

15,48
B NO FUMADOR
17,79
mFUMADOR
2 EX FUMADOR
100 - Consumo de tabaco. Estudio comparativo bienal
En el Ultimo bienio el consumo 29 4
de cigarrilos, entre los -
70 -
fumadores (17,79%), ha o
descendido. 5 o 2014
40 - m2013
30 -
20 -
10 -
0 0, T T 1

<19cigarrillos Entre 20y29  Entre 30y 39 > 40cigarrillos
cigarrillos cigarrillos
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Tabaco

o Charlas de sensibilizacion impartidas por personal del Servicio Médico.

 Tratamiento de deshabituacion individualizado, y seguimiento del proceso segun
protocolo.

 Desarrollo de web-site especializada.

« Envio de test de Fagerstrom y Richmond a travées de la plataforma a los
facultativos de los Servicios Médicos propios (asignacion de facultativo segun
territorio).

« Cooximetria al inicio y periddica.

e« Conclusiones: Del total de personas que iniciaron la deshabituacion, en fase de
accion, un 33,8% dejaron de fumar.
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Diabetes
Campana deteccion precoz de diabetes en el adulto

» Actuacion individualizada en Reconocimientos Médicos. Inclusion test Findrisk.
» Desarrollo de web-site especializada con amplia informacion especifica.
o Difusion atraves postal parati dRRHH

« Realizacion Test Findrisk a nivel I BOVA i
nacional a través de la plataforma: La Diabetes se puede prevenir
* Medico asignado por
i . ., Hoy, 14 de noviembre, Dia Mundial de la Diabetes
territorios para ValoraC|on terecomendamosconsultesIa"campaﬁaile
i . » detecclon precoz de diabetes en el adulto” y el

° Pautas dletethaS en reIaC|On riesgo de padecerla mediante el test de Findrisk.

a IOS resultados Obter“dos ¢A qué esperas? Entra e inférmate.

Pincha aqui >

* Resultados:
. Menor de 7: riesgo bajo: 31,09% adelante. BWell: salud y bienestar

. Ligeramente elevado: 7-11 puntos: 35,7%
. Riesgo moderado: 12-14 puntos: 17,31%
. Riesgo alto, muy alto: mayor 15 puntos: 13%

Conclusiones: Posibilidades de modificar el riesgo de padecer diabetes solo cambiando
habitos de vida, con medidas dietéticas y ejercicio fisico. (Riesgo menor de 14 puntos)
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Obesidad
RECONOCIMIENTOS MEDICOS
INDICE MASA CORPORAL. ESTUDIO COMPARATIVO
60
m 2014
50
m 2013
< 40 + w2012
m 2011
30
m 2010
20 - m 2009
w2008
10 -+
0 #
Normal Sobrepeso Obesidad Obesidad Madrbida
I.M.C.
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Obesidad
Alimentacion

Alimentacion Saludable en Comedores y
Maquinas bending:
Recomendaciones - AIimgntos .sin conseryantes, aditivos ni colorantes
- Opciones integral y bio
- Equilibrio nutricional en la amplia oferta alimentaria
- Calidad y salubridad de los alimentos

iIndividualizadas en
Reconocimientos médicos:

Dietas, ejercicio fisico, etc... - Frutas y yogures en las maquinas bending
Control y seguimiento de
peso e IMC. oovA Al
AIImentaClon Lo notaras por La importancia
dentro y por fuera de una dieta

Plan de Nutriclén y Alimentacién saludable
CONO!

» e CONSEJOS

desde el Area de
nnnnn = ROA Medicina del Trabajo
licada

uuuuuu
¥ Cuando acudas a hacer la
compra haz una lista de
dieta cardiosaludable
|

» Tomau

Campanas Nutricionales. Informacién
disponible en Portal Salud Laboral /
Plataforma B-Well

» Come

* Reduce el consumo de
grasas, especialmente las
grasas saturadas

En el portal de

SALUD LABORAL ‘A— " /
tienes disponible { o) a |
i )
TRs)
rrky oenl A =5

TODALA
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Comedores. Variedad y equilibrio nutricional

PRIMEROS PLATOS SEGUNDOS PLATOS

VAREDAD Y EQUILIBRIO NUTRICIORNAL VARIEDAD Y EQUILIERIC NUTRICIOMNAL

®YERDURA 2-3 ®PESCADO 12

WARROZ 1 BAVE 1-2
g WTERNERA 1
WPATATA L S

™ LEGUMBRE 1-2 WHUEVD 1
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Inclusion de alimentos saludables en maquinas bending:
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Hipertension

e Actuacidn individualizada a través de los Reconocimientos
Meédicos.

e Seguimiento y control de Tension Arterial en Servicios Médicos.

« Recomendaciones preventivas disponibles en
Portal Salud Laboral / Plataforma B-Well.

[

= S T l-l—rﬁ;-%
= v ||l - Soop slorB - N =

mrtal de Salud Laboral
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Reconocimientos Médicos
Estudio Comparativo Tension Arterial

100
90
80
2014
70 m 2013
m 2012
0 2011
50 = 2010
= 2009
40 ® 2008
m 2007
30
2006
20 H 2005
% 2004
10 :
0 (
NORMAL ELEVACION TENSION  T.A. EN LIMITES ALTOS  HIPERTENSION A. EN  HIPOTENSION ARTERIAL
ARTERIAL TRATAMIENTO
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Reconocimientos Médicos
Alteraciones Electrocardiograficas. Estudio Comparativo

16
m 2014
14
12 2013
10 2012
8 m 2011
g m 2010
4
= 2009
2
= 2008
0
& . B i L 5 5 - m 2007
= = 2 - 23 3 S G K
A 7 o G T 5 =8 £ 2006
s i = =2 )
5 S 3 L g 2 s °¢ = 2005
S S @ - = =g
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Lipidos

e Inclusidon en Protocolo analitico de todos los parametros: Colesterol
total, HDL-colesterol, LDL-colesterol, TG.

e Actuacidon individualizada en Reconocimientos Médicos:
e Valoracion riesgo CV segln método Score.

« Recomendaciones, seguimiento y control.

* Informacion y recomendaciones preventivas disponibles en Portal
Salud Laboral / Plataforma B-Well.
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Reconocimientos Médicos

Alteraciones Bioquimica. Estudio Comparativo
35

m 2014

30
m 2013
m 2012
25
m 2011
\2014 /

20 m 2010

m 2009
15
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m 2007
10
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Ejercicio fisico

« BBVA se une al programa ALAS (Alimentacion, Actividad Fisica y
Salud) que lidera el Ayuntamiento de Madrid y la Fundacion para la
Diabetes: “Escoge las Escaleras”.

« Difusion a través revista Para ti dARRHH y Portal salud Laboral.
» Carteleria en todos los Edificios singulares
 Fomento ejercicio fisico a travées Carreras Solidarias BBVA.

* Informacidon y recomendaciones preventivas disponibles en Portal
Salud Laboral / Plataforma B-Well. (Ejercicios y estiramientos antes
y después de ejercicios fisicos, carreras, etc.)



BBVA

Ejercicio fisico

para i dRRHH o1

= £ | 0
sl IESCOYE DS - AlbRsie

escaleras!

» Quema calorias v

Campaiia de promocion de la salud controla tu peso

) F Avuda a regular tu
BBVA a fravés del Dpto. de Salud Laboral, tensién arterial, el
58 une al programa ALAS de Madrid Salud azlicar v las grasas
(Alimantacion, Aclividad Fisica y Salud), que
lidera el Ayuntamiento de Madrid y o * Forlalece s huesos
Fundacién para la Diabetes. ¥ muisculos

¥ Ayuda a dormir mejor
El ahjetivo principal es la adopoicn de habitos ¥ 1

saludahbles, estimulando v facilitando la
actividad fisica.

Vi3t BBVA

Domingo 7 de Diciembre 2014

Mas informaciaon sobre
Alimentacion y Mutrician

IntranebRacareas HumarcsSalue Lesaral’
T'e roeesa saherSamertacian ¥ Kumcidn

)

BENLEuubdabie!

o DBDBVA

EJERCICIOS DEESTIRAMIENTO

Estiramiento de los gsquigtibiales. Posicion
inicial: sentado con las piernas rectas, los pias
separades unes 2o cm. Manteniendo las
rodillas rectas, al deportista se dobla hacia
delante hasta tocar los tobilles o los dedos de
los pies, dependiendo de la extensibilidad da
los musculos isguiotibiales. HoTa:El
astiramiento debe notarse primero en la parte
posterior de las rodillas v luego en la porcion
baja dela espalda.

e




I BBVA

Ejercicio fisico
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Gestion emocional

 Reconocimientos Médicos: Aplicacion del Test de Salud de Langner-Amiel.

« Test de screening que permite determinar un posible problema de
salud mental entre nuestros trabajadores.

« Si existe riesgo de disfuncion: aplicacion de examen mas
profundo: Test especifico: Goldberg.

 Recomendaciones individualizadas segun resultados.
* Resultados obtenidos:

* Riesgo bajo (0-4): 83,13%

* Riesgo medio (5-7): 9,66%

* Riesgo disfuncion (>8): 7,2%
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Gestion integral de la salud

Salud Laboral

o & *
ma de Salud Laboral

S Promocion de la Salud > _ 7 |=
s 5 3 Colon
A Prostata

Mama
: Cérvix
Piel

®

INTEGRAL
DE LA SALUD

Colesterol
HT
Obesidad
Diabetes
Gestion emociong




BBVA

SALUD LABORAL

Programas de
Promocion de la Salud
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