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LOS 9PRINCIPIOS
DE LA  ACTIVIDAD PREVENTIVA

Adaptar el trabajo a la persona(ergonomía), Actuando sobre:   - el diseño de los puestos   - la elección de equipos   - los métodos de trabajo y producción

Combatir los riesgos
en su origen

Evaluar los riesgosque no se pueden evitar

Evitar riesgos

05 Tener en cuenta
la evolución de la técnica

06
Sustituir lo peligrosopor lo que entrañepoco o ningún peligro

07
Planificar la prevención

integrándola en un conjunto
coherente que comprenda la

técnica, la organización las
condiciones de trabajo, el

diálogo social y los factores
ambientales del trabajo.

08
Adoptar medidas queantepongan la proteccióncolectiva, recurriendo a laprotección individualúnicamente si la situaciónno deja otra opción

09
Dar las debidas instrucciones a
los trabajadores, de forma que

éstos estén informados
suficientemente sobre los

aspectos relacionados
con la seguridad y la salud.


