§A§CHA POR LA XEéEEOINL
TUpCEERRIL

iLA META,
ES TU SALUD!

IMPRESCINDIBLE LLEVAR...

g

Fraternidad

Muprespa

-Ropa/ calzado deportivo comodo.

- Avituallamiento basico. (agua-tentempié)
-Ruta de dificultad baja.

-Duracion entre 2 y 3 horas.
- Recorrido 7 km. apréximados.

Andaina Senda da Ventureira (Circular)
Fragas do Eume

-Domingo 23 de abril de 2017.

-9:30 h. Lugar de encuentro de Casa Tonita, As Neves, A Capela.
-10.00 h. Se iniciara la ruta desde la Central Eléctrica.
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