Fraternidad
Muprespa

CONOCE NUESTROS
SERVICIOS

En Actividades preventivas de la
Seguridad Social

FRATERNIDAD-MUPRESPA

La Mutua
que cuidade ti

diciembre 2025



Fraternidad
Mupraspa

Premios Escolastico Zaldivar
Campana Cero Accidentes

Reconocimiento a buenas practicas PRL y

Asesoramiento técnico en PRL
Consultores PRL de F-M te ayudan a reducir la

siniestralidad con asesoramientos personalizados.
empresas sin siniestralidad en 5, 10 y 15 anos.

Campus Prevencion

El Rincén de la Salud Oferta formativa para sensibilizar y

Espacio web dedicado a la salud y concienciar en PRL, presencial y online.
el bienestar corporativo para

fomentar habitos saludables.

Taller Seguridad Vial y TME con
realidad virtual

Experiencia en primera persona para lograr

Portal web Previene
Especializado en PRL con multitud de

contenidos especializados. . ‘s .
cambios en la percepcion del riesgo y

actitudes seguras.

Semanas tematicas
De la Prevencion

De la Seguridad Vial Laboral.

Caminando hacia el bienestar
9 itinerarios con contenidos saludables y

personalizables a tus preferencias.

OJO,



Fraternidad
Mupraspa

Somos una asociacion de empresarios

de naturaleza privada, parte del

V 4
‘QUIEN ES sector puablico estatal de caracter .
QUIERO

administrativo, sin animo de lucro. : P

SOMOS? ' / | VERDE

m Mds de 2.000 profesionales dedicados a
facilitar el dia a dia de las empresas
h asociadas, sus trabajadores, asesores y
autéonomos adheridos. Atencion

N personalizada con interlocutor Gnico.
Ol PROPOSITO
Gestionar las prestaciones econémicas,
la asistencia sanitaria y la
rehabilitacion derivadas de accidentes
laborales y enfermedades profesionales,

asi como actividades de prevencion de
riesgos laborales reguladas por la Ley.

OJO,
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RED DE

CENTROS

@ 115 centros de atencion

@ 2 hospitales intermutuales

(/' Onico Hospital de una Mutua con
certificacion LEED Platinum y

localizado en el centro de Madrid



https://www.fraternidad.com/centros
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ASESORAMIENTO TECNICO EN PRL

Conocimiento, experiencia y asesoramiento de consultores expertos en

prevencion para ayudarte a evitar accidentes y enfermedades profesionales.

éDe qué forma te podemos ayudar?

@ Analizando e interpretando |a siniestralidad de tu empresa.

@ Investigando accidentes y detectando las causas raiz.

@ Identificando puntos de mejora.

@ Asesorandote para lograr un entorno de trabajo, mas seguro y saludable.
@ Alineandonos a los conceptos de Vision Zero.

@ Ayudando a generar una auténtica cultura preventiva.

@ Integrando la PRL en todos los niveles de la empresa.

(/p Desarrollando acciones de sensibilizacion y concienciacion.

OJO,

Todas nuestras actuaciones se enmarcan en el Plan General de Actuaciones Preventivas (RD 860/2018)
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Analisis de situacion: Diagndstico inicial de

siniestralidad para conocer tu problematica particular.

Estudio de Siniestralidad: Identificacion de
problemas concretos y propuesta de soluciones.

Estudio en profundidad: Analisis y solucion del
problema identificado.

Caso practico Investigacion de Accidente
Revision de Accidentes Investigados:
Mejora progresiva de las investigaciones realizadas

por la empresa.

Encuesta preventiva: Valora la gestion preventiva

desde la perspectiva de trabajadores y responsables.

Revision Documental Gestion de PRL: para la
mejora continua.

INFORMES ESTRATEGICOS
QUE NOS ACERCARAN AL OBIJETIVO

08.

09.

10.

11.

12.

Entrevista progreso preventivo: propuesta de
acciones acordes al nivel empresarial.

Asesoramiento para la Coordinacion de
Actividades Empresariales (CAE):
Revisidon de procedimientos de coordinacion
aplicados en casos de siniestralidad.

Informe de Resultados Vision Zero:
Evaluar desempeno de la empresa con 7 Reglas
de Oro

Reporte A3: Resumen visual de temas como
siniestralidad, medidas preventivas o resultados
de investigaciones.

Leccion de Un Solo Punto: Sefales graficas en
lugares estratégicos para recordar practicas
seguras.
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v Informes técnicos personalizados para apoyar tus decisiones.
Analisis y comparativa de siniestralidad (sector, tipo de baja,
gravedad, indices, etc.)

Estimacion de costes y pérdidas por siniestralidad (procesos,
horas y evolucion de los Ultimos 3 afos).

Solicitud directa de talleres, charlas y asesoramiento
personalizado.

Acceso a cursos online, webinars y contenidos formativos.
Descarga de materiales de prevencion (guias, carteles,

videos, infografias personalizables...),

* Q) OficinaDigital

raternidad-Muprespa



https://extranet.fraternidad.com/fraternidad.extranet.ae.web/login/login.aspx
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SEGURIDAD & SALUD & BIENESTAR

Un enfoque transformador: VI S I 0 N
Creado por la Asociacion Internacional de la Seguridad Social (AISS)

Alejado del modelo tradicional de hacer prevencion. Z E Rm
Colocando a las personas en el eje central de la estrategia.

Integrando la seguridad, salud y bienestar en todos los niveles del trabajo S _|: H | h
Todos los daios laborales son prevenibles. d Ety ealth.

SELLO GRATUITO adhesidén al Vision Zero. Wel l bEIng'

Felicitacion de la AISS a F-M por el
grado de adhesion de sus empresas
mutualistas:

!

45% empresas espanolas
asociadas son mutualistas


https://www.fraternidad.com/es-ES/que-es-vision-zero

) CAMPUS PREVENCION Tu

,i;mea e

Talleres Técnicos presenciales: Impartidos por Cursos Cultura Preventiva: Webinars mensuales de

nuestros Consultores en materias de seguridad, salud y bienestar Consultores PRL sobre cultura preventiva en entorno laboral.

laboral. Especial mencion al taller Integracidon de género en PRL

- Aula Prevencion Online: Mas de 90 cursos e-learning

de diversos sectores y riesgos laborales a cursar en cualquier

Taller de Seguridad Vial Laboral y TME con
momento y lugar.

realidad virtual: A través de experiencias RV en primera

persona. -  Fratertalks: Espacio ameno, directo y didactico que nos
brinda |a oportunidad de conversar cada mes con los mejores
Ponencias “"Hablando de prevencion y salud”: expertos y profesionales de Espafia.

Amplio catalogo de ponencias especificas con el fin de compartir

conocimiento en tematicas de especial interées. s

p Descubrelo


https://www.fraternidad.com/es-ES/campus-prevencion
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TALLERES CON REALIDAD VIRTUAL

Experiencia en primera persona para lograr un cambio
en la percepcidon del riesgo y una actitud segura.

SEGURIDAD VIAL
De conduccion bajo la exposicion a distintas situaciones de

riesgo que permiten percibir como influyen en la seguridad.

TRASTORNOS

MUSCULO- ESQUELETICOS y MMC oo

Recreacion de un entorno laboral que incluye tareas con

.. - . . r . MOVIMIENTOS
movimientos repetitivos y manipulacion manual de cargas que B s 5

permiten identificar el riesgo y posibles lesiones asociadas.

MANIPULACION
DE CARGAS



https://www.fraternidad.com/es-ES/noticias/taller-seguridad-vial-simulador-de-conduccion
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CAMINANDO HACIA EL BIENESTAR

9 itinerarios que te guiara en el camino a
adoptar un estilo de vida saludable

Tu eliges...

(/ Las tematicas que te interesen.

Caminando hacia
el bienestar

@ Cada cuanto quieres recibir los contenidos.

@ Cuando empezar.
9

O1. Conociendonos mejor 06. iVence al estrés!
0O2. iPonte las zapatillas! 07. Cuida tu espalda
03. Alimentarse bien, sentirse mejor 08. Articulaciones sanas

O4. El descanso, nuestro mejor aliado 9. Mindfulness, un viaje a tu interior

O5. Fitness emocional



https://www.rincondelasalud.com/es-ES/caminando-hacia-el-bienestar
https://www.rincondelasalud.com/es-ES/caminando-hacia-bienestar/genera-tu-itinerario
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SEMANAS TEMATICAS y
EXPOSICIONES DE CARTELES

SEMANA DE LA PREVENCION 28 abril
Dia Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo. M

* Multitud de acciones para promocionar la cultura de |la prevencion en las empresas y la sociedad,
colaborando en tu SAFETY DAYS, ocasion excelente para potenciar el mensaje de la importancia de
la PRL. Consolidada tras 10 ediciones celebradas desde 2016.

SEMANA DE LA SEGURIDAD VIAL LABORAL Noviembre
Dia Mundial en Recuerdo de las Victimas
de Accidentes de Trafico ms

*  Promoviendo una cultura de movilidad responsable y sostenible. Fomentando una actitud segura
al volante para reducir los siniestros viales laborales. Referentes tras 8 ediciones desde 2017.

EXPOSICIONES CARTELES PRL DE FRATERNIDAD-MUPRESPA

En un mundo saturado de mensajes, solo unos pocos logran quedarse. Los carteles F-M
emocionan. Apelan al compromiso. Te recuerdan que la prevencidn no es solo normativa, sino
cultura, empatia y accion.

“DE LA PARED AL CORAZON’
LA FUERZA DEL MENSAJE EN CULTURA PREVENTVA


https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-de-la-prevencion-de-fraternidad-muprespa
https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-de-la-prevencion-de-fraternidad-muprespa
https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-de-la-prevencion-de-fraternidad-muprespa
https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-seguridad-vial-laboral-svl
https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-de-la-prevencion-de-fraternidad-muprespa
https://www.fraternidad.com/es-ES/semana-de-la-prevencion-de-fraternidad-muprespa
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WEB PREVIENE

Portal técnico de referencia especializado en
prevencion de riesgos laborales para trabajadores,
empresas, directivos y profesionales de la prevencidn

%I)%vl[_Nl_ RECURSOS APUNTATE CAMPUS PREVENCION VISION ZERO SEGURIDAD VIAL LABORAL PLATAFORMA AULA PREVENCION (ONLINE) &

éQué puedes encontrar?

@ Noticias de actualidad

(~/) Informacion acerca de Vision Zero

O siniestralidad vial laboral: Cuando la
evidencia habla

(/) Acceso a Campus Prevencion y Aula Prevencién Online

@ Jornadas y préximos eventos sobre seguridad y salud laboral

il [&] 5% = “

Tripticos e Videos Campus Prevencién Fratertalks Premios Escoldstico

r4 infografias Zaldivar
Y ADEMAS...

+ de
80

MANUALES BUENAS INFOGRAFIAS ARTicuLOS VIDEOS GUIAS DE BUENAS
@ PRACTICAS Y TRIPTICOS  TECNICOS PRACTICAS



https://www.fraternidad.com/es-ES/previene
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RINCON DE LA SALUD

El lugar donde la salud y el bienestar se unen.

éQué puedes encontrar?

@ Videos, infografias y contenido saludable.
@ Tips sobre salud y bienestar.

(’ Rincén de la Salud AUDIOVISUALES ITINERARIOS ACTUALIDAD QUIDARTE Q
de Fratemidad-Muprespa - - —

@ Blog QuidARTE: bienestar con la voz de los expertos.
@ Pautas para ser una empresa saludable. 2 @ ﬁ’f éi%

Suefio y descanso Alimentacién saludable Actividad fisica Bienestar emocional

Basado en los 4 ejes de una vida sana

= ) 7 45

Suerio y descanso Alimentacién saludable Actividad fisica Bienestar emocional

®


https://www.rincondelasalud.com/es-ES
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EXCELENCIA EN PRL

Reconocemos el compromiso, el esfuerzo y las
acciones que inspiran una cultura de la seguridad

PREMIOS ESCOLASTICO ZALDIVAR: a las buenas practicas puestas en marcha por empresas mutualistas que
fomenten entornos de trabajo sanos, seguros y saludables.

Porque proteger a las personas es un logro compartido.

CAMPANA CERO ACCIDENTES: puesta en valor de las empresas que
llevan 5, 10 y 15 aios sin siniestralidad laboral.

Porque no tener accidentes durante afios no es suerte, sino compromiso, cultura
y constancia.

®


https://www.fraternidad.com/es-ES/premios-escolastico-zaldivar-0
https://www.fraternidad.com/es-ES/prensa/fraternidad-muprespa-entrega-el-distintivo-cero-accidentes-sus-empresas-mutualistas-con-nula
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@ Y si acudes a alguno de nuestros centros queres LLEVAR TU MENTE AL
asistenciales.... SIGUIENTE NIVEL DE RELAJACION?
Escanea el codigo QR que verds en nuestra sala de espera para acceder a ;_m @ 2D,
FraterZen, un espacio para relajarte y disfrutar de contenidos saludables y amenos ﬁ "/ o]

mientras esperas a ser atendido. ilﬂ
P

éQué encontraras?

Videos, articulos, tips y hasta un trivial sobre...

TOMATE LN

* Bienestar fisico =% MU e
LN FraterZen

* Bienestar emocional S

 Alimentacidn saludable O o " .: '

* Suefio y descanso Ereras)

* Musica y sonidos relajantes.



https://www.fraternidad.com/es-ES/noticias/fraternidad-muprespa-crea-el-nuevo-espacio-fraterzen
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Gracias por confiar
en Fraternidad-Muprespa

LN

™~

N Si deseas asociarte
Ol

<

a Fraternidad-Muprespa



https://www.fraternidad.com/es-ES/contactar

