
 

 

 

 

El día 16 de febrero,  Fraternidad-Muprespa colaborará con el Centro de Empresas del 

Ayuntamiento de Avilés “La Curtidora” y el “Instituto Asturiano de Prevención de Riesgos 

Laborales”  impartiendo una jornada informativa bajo el título: 

 
¿CÓMO PUEDEN GESTIONAR LA PREVENCIÓN 
GRATUITAMENTE LAS PEQUEÑAS EMPRESAS   

Y LOS AUTÓNOMOS?  
 

La presentación correrá a cargo de la Directora del Instituto Asturiano de Prevención, Dª. 

Miriam Hernández Fernández,  y del Técnico Superior de Prevención de Fraternidad- 

Muprespa,  D. José Beltrán García, quien nos dará  a conocer las herramientas gratuitas, 

prevención 10 y prevención 25 para poder gestionar la prevención de los riesgos  laborales 

las propias  microempresas y  autónomos de manera sencilla. 

 

PROGRAMA 

La prevención de riesgos laborales (PRL) es de obligatoria implantación en la empresa; en 

esta jornada explicaremos cuándo un autónomo tiene que implantar la PRL y las opciones 

que tiene para hacerlo, pudiendo optar entre la contratación de una sociedad de prevención 

especializada o la utilización de soluciones online gratuitas para que los empresarios puedan 

gestionar su propio plan de prevención de riesgos. 

 

 Introducción a la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 

 Como autónomo, ¿me afecta La Ley de Prevención de Riesgos Laborales? 

 ¿Cuándo hacer la Prevención de Riesgos Laborales? 

 ¿Cómo implantar la Prevención de Riesgos Laborales? 

 Prevención 10 y 25 y evalúa-t. 

 Supuestos especiales. 

 Derechos del trabajador autónomo en materia preventiva. 
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