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Fecha: 16/3/2016 La realizacién de nuestro trabaijo, asi como diversas actividades de la vida diaria pueden exigir un
esfuerzo imporfante de nuestros musculos y articulaciones, que incrementan la probabilidad de
Hora: 16:30 h. sufrir molestias y/o lesiones. Una forma efectiva de protegerse es mejorando nuestro estado fisico,
realizando ejercicios de calentamiento, estiramientos y fortalecimiento para equilibrar nuestra
Duracién 2 h. musculatura.

En este taller totalmente prdctico, le mostraremos y ensefiaremos una serie de ejercicios sencillos,

Lugar: FRATERNIDAD-MUPRESPA DIRECCION PROVINCIAL MALLORCA o : ) .
que de forma orientativa pueda realizar antes de empezar y/o al terminar su jornada laboral, o

Calle Jaume Balmes, 13 Bajos. bien cémodamente en su casa y poco a poco fortalecer su espalda y evitar futuras lesiones.

07005 - Palma de Mallorca (ILLES BALEARS)

IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA PONENCIAS
POR CORREO ELECTRONICO N UCCION
L. D. Rafael Reyes Moreno
(Aforo limitado) Técnico Prevencién Riesgos Laborales

de Fraternidad-Muprespa.
Contacto: Sergio Terrasa Morro (sterrasa@fraternidad.com) - Ext. 4664

Joan Lliteras Fiol (jplliteras@fraternidad.com) - Ext. 4662 EJERCICIOS PRACTICOS DE ESPALDA
Q71 256 266 D. Francisco Vozmediano Moreno

Fisioterapeuta
de Fraternidad-Muprespa.
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