FRATERNIDAD-MUPRESPA CAMINA ATU LADO

SU MUTUA#275 |

PROGRAMA«»

P

Fecha: 25/4/2016
Hora: 17:00 h.
Duracion 2 h. 30’
Lugar: FRATERNIDAD-MUPRESPA DIRECCION PROVINCIAL DE LUGO

Estrada da Granxa, 17 Entresuelo.

27002 - Lugo

IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA
POR CORREO ELECTRONICO

(Aforo limitado)
Contacto: José Luis Sanchez Jato (jlsanchezj@fraternidad.com)

José Pérez Teijeiro (jperezi@fraternidad.com)

982 280 114
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PRESENTACION

D. José Luis Sénchez Jato
Director Provincial de Lugo
de Fraternidad-Muprespa.

PONENCIAS
Cuidar la salud y prevenir de lesiones haciendo el camino

D. Luis Coira Nieto
Especialista medicina del trabajo
de Fraternidad-Muprespa.

D°. Lucia Rodriguez-Lorasque Vazquez
Fisioterapeuta
de Fraternidad-Muprespa.

CLAUSURA

D. José Luis Sénchez Jato
Director Provincial de Lugo
de Fraternidad-Muprespa.

A continuacién, se realizard una ruta de senderismo de unos 3,5 km. recorriendo parte del

paseo del rio Mifio y del Paseo del rio Rato hasta el restaurante “Terras do Mifo” , para
aplicar los conocimientos adquiridos y desde donde se nos trasladaré en autobis de nuevo

hasta nuestro Centro.
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