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JORNADA EMPRESA SALUDABLE
“La salud como elemento de mejora empresarial”
1 de julio de 2016 fraternidad.com
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PRESENTACION:
D. Jaime Garcia-Calzada Barrena D. José Ignacio Diaz Lucas
Presidente de la Federacion de Empresarios de La Rioja Director Territorial Zona Norte Fraternidad-Muprespa.
(FER).
PONENCIAS:
NUTRICION Y SALUD 12:00 H ABSENTISMO Y SALUD
D. Luis Pelluz Huertas D?® Natalia Fernandez Laviada
Fisioterapeuta y experto en nutricion deportiva de Subdirectora General de Prevencién Calidad
C.D. Xota. y Comunicacion de Fraternidad-Muprespa.
PSICOLOGIA Y SALUD 12:30 H CERTIFICACION EMPRESA SALUDABLE
D*. Ursula Villazén Garcia D®. Belén del Rey Alvarez
Psicdloga clinica experta en “Mindfullness’”. Subdirectora Técnica de Fraterprevencion.
Break saludable
DEPORTE Y SALUD CLAUSURA:
D. Victor Sanz Baztan 12:45H D. Eduardo Fernandez Santolaya
Socio de Innova Sport (Deporte y Salud). Secretario General de la Federacion de Empresarios de
LaRioja (FER).
DIRECCION IMPRESCINDIBLE CONFIRMAR ASISTENCIA (Aforo limitado)
Q Salon de Actos de la Federacion & Lidia Coloma Ruiz
de Empresarios de La Rioja. Icoloma@fraternidad.com
Calle Hermanos Moroy, 8 (32 planta) 941241 777 - Ext. 4412
26001 - Logrofo (La Rioja).
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