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INTRODUCCION

La apnea del suefio se considera un problema de salud publica de relevancia. Afecta a
entre el 4-6% de los hombres y el 2-4% de las mujeres y solo estan diagnosticados vy
tratados entre el 5-9% de estos.

La apnea esta relacionada con el 20-25 por 100 de los accidentes. Aungque podria
decirse gue el impacto de la somnolencia en los accidentes de trafico, laborales,
domeésticos y catastrofes publicas es desconocido en términos precisos.

El problema de la somnolencia en los conductores profesionales merece un cuidadoso
analisis ya que este grupo de trabajadores puede constituir un claro ejemplo de privacion
de suefio como consecuencia de prolongadas jornadas de trabajo, horarios rotativos en
turnos que conspiran contra la fisiologia normal del suefio, condiciones de descanso poco
adecuadas y la necesidad de mantener un elevado nivel de alerta en una situacion de
manejo frecuentemente monaotona.

La prevalencia del sindrome, el infradiagnostico y la siniestralidad nos situan delante de
un importante problema que requiere una busqueda de soluciones.

Una forma de disminuir el riesgo de accidentes debido a la apnea de sueno es aumentar
el conocimiento sobre esta enfermedad, sobre todo a travées de la educacion,
particularmente de los sintomas, y la importancia del diagnostico precoz para identificar a
0S conductores en riesgo. Se realizd este estudio con el objetivo de determinar la
orevalencia de factores de riesgo para apnea del sueno y analizar la ocurrencia de
accidentes en conductores.

METODOLOGIA

Se realizd un estudio descriptivo, de corte transversal, durante el periodo septiembre-
noviembre del 2007.

La poblacion estuvo constituida por 91 conductores seleccionados al azar de los que se
encontraban presentes en el sindicato de camioneros en el periodo en estudio y por 34
parejas convivientes (todas mujeres) de los conductores encuestados.

En ambos casos la participacion fue anonima y voluntaria, previa informacion de los
alcances e implicaciones de este estudio.

Paralarecogida de datos se utilizo una encuesta semi-cerrada “ad hoc”.

Las variables en estudio fueron: edad, estado civil, nivel de instruccion, antigtiedad en la
tarea, trabajo nocturno, peso, talla (para determinar indice de masa corporal) ,tabagquismo,
antecedentes patologicos, roncador; caracteristicas del ronquido (frecuencia, intensidad,
ahogos, apneas) accidentes de trafico, somnolencia diurna (escala de Epworth).

CONCLUSIONES

 Lafrecuencia de accidente de trafico en “roncadores” fue mayor que en no roncadores;
aungue no se pudo establecer relacidon entre estos y apnea del sueio, ya que no hubo
ningun diagnaostico confirmado de esta patologia; hecho que llamo la atencion.

 Se notd dificultad para describir las caracteristicas del suefio en conductores. La
iInformacion de este tipo brindada por la pareja conviviente aportd mayores datos, y con
mas veracidad ademas de ser mas rigidas en la determinacion de factores de riesgo que
aparentemente serian subestimados por los conductores (problemas de salud,
somnolencia diurna, sedentarismo, etc).

RESUMEN

Los factores de riesgo en apnea de sueno son fundamentales en prevencion, siendo el
objetivo de este estudio determinar la prevalencia de estos factores y analizar la ocurrencia
de accidentes en conductores. Estudio descriptivo, mediante encuesta semi-cerrada, a 91
conductores y 41 conyuges. Se encontro entre conductores un 45% de “roncadores’,
teniendo ademas otros factores de riesgo asociados; cifra que ascendio interrogando a sus
esposas quienes conocerian e indicarian los habitos de sueio y factores de riesgo con
mayor precision y veracidad; no pudo establecerse asociacion con accidentes. Se propone
Incluir al conyuge para deteccion de trastornos del suefio.

Palabras clave apnea del sueno, factores de riesgo, conductores.

RESULTADOS

Se evaluaron 91 conductores del sexo masculino perteneciente al sindicato de
conductores de larga distancia, con una edad promedio 46,3 anos (DS 10,7). Antiguedad
en latarea anos. El promedio de horas diarias de trabajo fue de 10,23 h. Realizando trabajo
nocturno el 42 %.

El 41 % refirid ser fumador y un 9% padecer hipertension arterial.
No se encontro ningun caso de antecedentes de apnea diagnosticado previamente.

Al evaluar la escala de Epworth se encontraron 37 conductores con somnolencia diurna
(grafico1l) y 41 conductores que refieren ser roncadores (45%).

Grafico n° 1: Prevalencia de somnolencia
Diurna (Escala Epworth) (n=91)

Grafico n°2: Prevalencia de roncadores
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Grafico n°3: Distribucion de prevalencia de factores
de riesgo en conductores roncadores(n=41)
y no roncadores (n=50)

Grafico n°4: Prevalencia de accidentes
de transito en conductores (n=91)
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Grafico n° 5: Distribucion de factores de riesgo
en conductores, referido por las parejas
de los conductores (n=34)

Grafico n°6: Distribucion de apneas
y ahogos durante el sueno,
segun pareja del conductor (n=34)

 Un hecho a destacar es, que a pesar de la legislacion vigente, se vio una sobrecarga 30 28 28 20 -
. . . . . 18
horaria en estos trabajadores con un promedio de 10 h. diarias y llegando en algunos casos i
a 17 h. trabajadas por dia. Resulta evidente la imposibilidad de descanso en estos casos 14
. oy ey . 12
potenciando la posibilidad de accidentes. 2
. . . . g
 Consideramos gue existe desconocimiento por parte de los conductores sobre esta o
patologia, por lo que se propone implementar programas educativos y de deteccidn precoz 4
. . , - s 2 | 1
Incluyendo los chequeos pertinentes en las empresas de transportes. Como asi también
. . . . excedidode  sedentario se duerme fuma problemas de 0 -
poner en marcha un sistema de controles adecuados para el cumplimiento de la jornada peso salud s o no contesto
laboral dptima con el tiempo necesario para un descanso reparador. S Toncaton m o Toncador 2 5hogos B s
e Se sugiere incluir al conyuge del conductor en el screening de los trastornos del sueno,
ya que aportarian datos relevantes y complementarios para un diagnadstico precoz de esta ENCUESTA
pato I Og I a. Sexo............. edad............ estado civil...I.E..l.l.c..l.l.e..s.t::ivl\i:de instrucciéon: PI-PC-SI-SC-T-U-otro
Tarea en la empresa ......................... Antigiiedad en el puesto..............
Pt ATLTE NG Aamoni de poso o 8 llmo 4167 Si 10 Cuior e
Fuma: Si-Cuantos cigarrillos por dia? ....Desde cuando?.........
0 umaba? ......... Hace cuanto dejo de fumar(afios)..........
Bebe a’l\lcoholFsi- no - Vino o l(—:Ierveza /Ottras :Jebidas ................... Cantidad alcohol p/ dia... ... Is
BI BLIOG RAFIA :/llge:lllcaa\c/::)znfeuseqoupee:(;:j::il:::zlll;:::;;blem a“;n la na;‘.i.z oen .l.;l..boca?ms.;.-"l.l.(.) .............
1.- Torregrosa, F. Hasta un 30% de los conductores con apnea del suefio reconocen haberse quedado dormidos en alguna ocasiénActualizada: 20/06/2006 P:‘l’e;fe:el:‘;"f:‘:;‘t‘:; iztze“:e”rz;z:;”” ‘Z‘ibe - Otra enfermedad? e
http://www.noticias.com/articulo/20-06-2006/francisco-acedo-torregrosa/30-conductores-apnea-sueno-reconocen-haberse-quedado-dormidos-alguna-ocasion-56d9.html Zinén? o e ! '
2.- Neumodlogos crean untriptico parainformar a conductores sobre los riesgos de la apnea del suefio con motivo del puente MADRID - Alguien durmiendo en la misma habitacion que usted
http//WWWSOIOCIGnCIaCom/notlCIaS/O612/O4194822htm AG RAD EC I M I E NTOS - Algu?en durmiendf) en la ha.bitacié.n de al lado '
3.- Apnea, Trastorno del Suefio. Somnolencia. Insomnio. http://centros-psicotecnicos.es/salud-vial/apnea-sueno/gmx-niv141.htm ﬁfs;‘;'; que estuviese despierto mientras usted dormia
4.- COBO/GRANADA,MV. http://www.ideal.es/granada/prensa/20061127/local_granada/accidentes-trafico-producen-dormirse_20061127.htm ; De acuerdo a lo que le dijeron mencione con qué frecuencia ronea
5.- Blanco, M. Somnolencia, trabajo y accidentes. http://www.rems.com.ar/somnoliencia.htm ° A Fraternldad Muprespa Rara vez
6.- Sanchez Sanchez.,B. C. Fernandez Garcia. J;Teran Santos. L; Rodriguez P. Accidentes de trafico y sindrome de apneas hipopneas obstructivas durante el suefio. Unidad de Trastornos Respiratorios durante el Suefio. Seccion . . . ;\'gul s veces (varias noches al mes bajo circunstancias especiales)
de Neumologia. Hospital General Yague. Burgos. ESPANAhttp://www.itecis.org/fps/trafico.html e Al Sindicato de camioneros de e ene, (aunque no stempre)
7.- Laapneadelsuefioy elriesgo de accidentes de transito. Revista Panamericana de Salud Publica. vol.5 n.6 Washington June 1999 . Todas o casi todas las noch
http://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1020-49891999000500008 Mendoza —Argentl Na o
8.- L. J. Findley,L;, Sojo Gonzélez, A; Disdier ,V; Rubio,M; Masa Jiménez, J;. Riesco Miranda,J. Los conductores somnolientos tienen frecuencia de accidentes de trafico asociados a exceso de RERA. Archivos de iali : "’n“ii’;t‘;‘n“;s"i’:‘ln;“eui“ ar::‘:r:mn funda
bronconeumologia, Vol. 39, N°. 4, 2003 , pags. 153-158  Ala Carrera de EspeC|aI|zaC|on en e e e esplracton profund
9.- Pérez-Chada,D.Apneas del Suefio y Accidentes de Transito.Servicio de Neumonologia. Hospital Universitario Austral http://209.85.207.104/search?q=cache:yIFVYkQ__ esJ: 11 I Yol Mas alto que la voz
www.amsue.org/WEB%2520AAMS.doc+apnea+del+sue%C3%B1o+conductores&hl=es&ct=clnk&cd=6&gl=ar M ed ICI r_]a d el Traba] 0 2 H Ig 1€ n € y Muy 1"0 se escucha con la puerta de su habitacion cerrada
10.- Sanchez, ,A; Mird,E; Martinez Narvaez-Cabeza de Vaca, , MP. Sindrome de apnea obstructiva del suefio y accidentes de trafico Se guri dad de la Universidad o o trecuencia se ha despertad sibitamente con sensacidn de ahogo o por el sonido de
http://www.medicosecuador.com/revecuatneurol/voll5_n23_2006/articulos_revision/sindrome.htm. . . sus propios ronquidos
11.- Pérez Chada,D; Cardinali,D. Los accidentes de trdnsito son una causa importante de mortalidad precoz. Servicio de Neumonologia. Hospital Universitario Austral . UBA—CONICET. NaC|Ona| de Cuyo- Argent”’]a_ z:r”a"jez(solo contadas veces)
http://209.85.207.104/search?g=cache:A34xYMr5-gsJ:www.tragediadesantafe.com.ar/articulos/El%2520Sue%C3%B10%2520y%252010s%2520Accidentes%2520 . Algunas veces (algunas noches al mes)
Viales.doc+apnea+del+sue%C3%B1o+conductores&hl=es&ct=clnk&cd=50&gl=ar e A todos los que voluntariamente Frecuntomene (por o mares U e 1o aTansaunue 1o sempre)
12.- Jimenez,A, Villafranca, F, Macias Escalada, E. et al. Fisiopatologia de la apnea del suefio. RCOE. [online]. 2002, vol. 7, no. 4 [citado 2008-03-19], pp. 369-374. Disponible en: - - . Mouis r:‘s’:ez:ime“‘e todas o cast todas las noches
<http://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=51138-123X2002000500003 pal’tICIparon en ESte eStUd|O. E.gunta ver alguien debi6 despertarle porque usted no respiraba
13.- PabloHernandez,C. Laapnea del suefio: motivo de accidente laboral. http://www.redtelework.com/PopUP_ImprimeNota.asp?IDNOTA=13569&Tipo=Actualidad 2““‘-& - conag
14'_ CObO Granada’ MV Op Clt A:ir\llaeszv(escoeso(:l?guiaisn\;icheess)aI mes)
15.- Pérez Chada,D; Cardinali,D.Op cit Frecuentemente (por lo menos una vez ala semana aunque no siempre)




	Página 1

