& 2\ Esta seccién cubre el propésito de facilitar a los
correspondientes Servicios Médicos de las empresas la tarea,
fundamental en la politica prevencionista, de identificacion de
riesgos por puestos de trabajo.

& 2\ Asimismo se propone facilitar a esos Servicios, el ins-
trumento idoneo para conocer la aptitud de cada trabajador
con respecto a su puesto de trabajo.

& 2\ En este, y en los sucesivos nimero de la Revista, se
dara cabida a las fichas utilizadas por la Mutua (S. de Medicina
Laboral) de los principales riesgos a que se encuentran some-
tidos los trabajadores, identificados en el analisis estadistico
de siniestralidad del Ministerio de Trabajo.

& 2\ Estas fichas, se veran complementadas con una
seleccion bibliografica del tema tratado en cada caso.

& 2\ En esta ocasion, la bibliografia incluye “la manipu-
lacion manual de cargas”, perteneciente a los protocolos de
vigilancia sanitaria especifica editados por el Ministerio de
Sanidad y Consumo.
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LEGISLACION ESPECIFICA

Convenio n° 127 OIT, de 28 de junio de 1967,
relativo al peso maximo de la carga que puede
ser transportada por un trabajador.

Recomendacién n° 128 OIT, de 28 de junio de
1967, sobre el peso maximo de la carga que
puede ser transportada por un trabajador.

Convenio n° 137 OIT, adoptado el 25 de junio
de 1973, sobre las repercusiones sociales de los
nuevos métodos de manipulacién de las cargas
en los puertos.

Directiva 90/269/CEE del Consejo, de 29 de
mayo de 1990, sobre las disposiciones mini-
mas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrane
riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores. DOCE L 156, de 21 de julio
de 1990.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril de 1997,
sobre disposiciones minimas de seguridad y
salud relativas a la manipulaciéon manual de
cargas que entraile riesgos, en particular dor-
solumbares, para los trabajadores.
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MANIPULACION DE CARGAS

CUMPLIMENTACION DE CUESTIONARIOS MANIPULACION DE CARGAS Y MUSCULO ESQUELETICAS

HISTORIA CLINICO-
LABORAL:

EXPLORACION MEDICA:

w  EXPLORACTION NEUROLOGICA:

ANTECEDENTES LABORALES. TAREA ACTUAL.

ANAMMESIS: ANTECEDENTES MEDICOS FAMILIARES ¥ PERSONALES.
HABITOS.

= EXPLORACION FISICA:

- Peso

- Talla

- BMI.

- Frecuencia cardiaca

- TA
Auvscultacidn cardiopulmanar
Palpacidn abdominal (hernies)

&  EXPLORACTON FISICA ESPECIFICA OSTEOMUSCULAR:
Cuelly: Inspeccion. Mavilidad
Dolor a la explorasidn. Irradiociones
- Derse-lumbar: Inspeccidn. Movilidad
LASSEGUE. SCHOBER
Dolar a la explaracidn. Trradiacidn
- Hombro: Inspeceitn. Movilided
Dolor a la expleracidn. Irradiaciones
- Codo: Inspeccidn, Movilidad
Dolor a la exploracidn, Trrodiaciones
- - Mano/Mufieca: Inspeceidn, Movilided
Test de PHALEM, Test de TINEL
- Codern: Ingpeccidn, Movilidad
Dolor a la exploracién. Irradiaciones
Distoncia codera = Maleolo interno
- Rodilla: Inspeccidn. Movilidad. Dolor a la exploracsén
- Tobillo/pié: Inspeccidn. Movilidad,
Bolor a la exploracidn. Irradiaciones
Inspeccidn estdtica del pié

Notor
Sensitive

", fae

(Sigue por detras)

%—--————————————————————————-_____
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Fichas Coleccionables

NORMAS PARA LA CUMPLIMENTACION DEL PROTOCOLO MEDICO ESPECIFICO

PRUEBA DE PHALEN: indica newapatiz del mediana. .

Procedimionto: Se sxamina el Bamado “signo de i3 mano flesienads’, en &l gue el pacients mantiens las manos
en flexian palmar duranse 10 rminutce. En esia posicién, con &l dersa de lss manos en contacte, se praduce un sumeanio
o3 k3 presisn en & tinel caméans.

Valoracidn: La posichin que sdopia el dorso de |85 manos provaca paresiesias en 2 zona del nervio medans no
splamente en Individucs con sindrome ded tinel carpiana, sine también en personas sanas. 56 exiabe un sindrome del
el capm@ng, Ios sintomas empeaan al ealizar i prueta.

SIGNOS DE TINEL: Indica lesitn del nervic medisna.

Frocedimbenio: La mans 58 sitda 2n igem fexidn dorsal, spayada sobre un peguedo abmohedon en 1a mess de
exploracian, y con un martilo de los rellsjos o con el dedo Indlcs 32 parcute sobre el nervie mediang &n |3 ariculacdn
iz la mufeca

Valoreckin: Lss parsstesias v el dolor =n la mans = moluse en el anerszo Indcan un sindroma de comprasiin
dal nervia mediano (sindome del Wnel Cangeanas).

PRUEBA DIFERENCIAL SEGUN LASSEGUE: Diferenciacion enbre ciztalgia y dolor de cadera.

Procedimients: El pacienle se encuenira en declibitc suping. Gon una mang @ clinico sujets el fzien y oo 2 olra
la mdilla por la parle de detanta. La piema hiparexendida 52 lovanta leafaments hasta e purilo en que aparece &
dokar, ¥ 82 regisiran antonces su bpo y su lecalizacsan.

La prucha s= n=pite y ka piena se fexlona por ka articulscion s ks mdlla cuando se alcanza el punls doloroso.

Valoracidn: Un pessnts afects de rriacion del nervio cafico presena ung damdnucidn clana de las molastias
cugndo efectia una ficxisn de= [ rodila, que ncuso pureden dessparacar complatamenta Si cxiste una aleacion de 2
aticulacion coxofenonal, el dolor &2 acantia &l efectuar wna fiexidn mas pronunciada & esta aliGulacion.

Diaervacionss: Bl dolor e aparsce corng consecusncia  de un irestomo de |8 srindacion cowofemoral s
Iocskza en la regicn inguiral y =410 de manera excepconal en la zona dorsclateral de ka ariculaciin. Solaments s &l
dolor == dosolaleral pusda sar dificll difarenciar 1na irfacian radicular de w2 alieracion de 1 aniculaciin coofemanal.

BIGND DE SCHOVER: Mide el gracy de S=xibiidad de la columng vertsorsl lumbss.

Procadimiento: E| pacienls g2 encusnire an bipedastacion Se cfechia mna marca sobee [a pied en 18 Zona
conespeadiente 2 la spofisls espinoss de k3 vershra 51, asi como 10 £m. mas srica. En Bauxidn antenor, | distancia
enbre I8 305 Mancas cubkineas s= arpka hasta 15 om., mientras qus &n fiexidn passerior (recinacion) se acoia hasta
BSem

Valoracidn: Los combics de la columna vertabral de tpo degenerativs ¢ infeccioss conducen @ una limEacion de la
movidad de la colwinnag v, can &8, da la flexibdidad de I35 spdfisis espinasas,

EFECTOS SOBRE LA SALUD EN LA INADECUADA MANIPULACION DE CARGAS
= Fabiga fssoldgica

Muzcular: contrecturss, calsmires y ralura de fbras -

Terdinosa y Eyamentosa; sinovitis, tenosinoyifs, mturas, esguinses y bursdis

Anticular afrosis, ailrilis, hernias discales

Caros efectos

»  Dsocs: frachiras y fsuras
=  Newologicas: alrepamicmios
»  Vascularss: USSOMos vasomotones
+  Pared ebdominal: hernias
SIGNOS Y SINTOMAS
Grado 0 | Aussncis o SONoS ¥ Sntomas
Grado 1 Dicdar en reposn o exstensia de sirtomatologia sugestiva
Grado 2 Cazdo 1 maée contrectura wio dolor & la movilizacion 1
Grado 3 Mzmaumalnmmmwmm
| | Gradod Grada 3 s Enitacion funcional vidente clnicamente
ANTECEDENTES MEDI ALES QUE TENEMOS TA-

Erfermedadss inflamatoriss (Esclesosis malipla)
Enfarmedades infeccicsas (E]. Eruceloss)
Erfernecades matapdlices (Fj. Ostecporass:, Paget)
Fatgrial de ost=psinlesis

Fraciwss oin pérdida de mas de wn S0%

Hamia di disco

REMITIE BECOMENDAGIONES HIGIENICAS PARA MANIPLILAGION DE CARGAS

Bl Lo Mutua
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CUESTIONARIO DE MOLESTIAS
MUSCULO-ESQUELETICAS

INSTRUCCIONES PARA RELLENAR LA
COLUMNA DE INTENSIDAD Y TIENMPO

INTENSIDAD

0- No molestias.

1- Pocas quejas. Ligera sensacion de incon-
fort, que se manifiesta cuando no esta con-
centrado en el trabajo.

2- Ligeras molestias también cuando esta
concentrado en su trabajo, pero sin dismi-
nuir su capacidad.

3- Molestias relativamente fuertes durante
el trabajo que provocan un esfuerzo suple-
mentario para realizar el trabajo. Es nece-
sario descansar para eliminar las moles-
tias.

5- Es dificil llevar a cabo el trabajo debido

Identifique las regiones sobre las cuales se le a las molestias. Las mismas no se eliminan
con el descanso.

Demanda en las preguntas siguientes.
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Usted debe de determinar en cual/es parte/s del TIEMPO
. B 0- Mensual 1- Semanal 2- Diariass
cuerpo ha tenido molestias.
RESPONDA EN TODOS LOS CASOS RESPONDA SOLAMENTE S| HA TENIDO PROBLEVIAS GRAVEDAD
Usted ha tenido en los tltimos 12 meses | Durante los tltimos 12 meses | ;Ha tenido problema | Intensidad | Tiempo
problemas (dolor, agujetas..) ha estado incapacitado para su | en los tltimos 7 dias?
A nivel de: trabajo (en casa o fuera) por

causa del problema

Nuca no[ | si[ ] No[ ] sI[] No[ ] sI[] [] []

Hombros
hombro derecho No[ | si[ |

hombro izquierdo  NO[ | SI[ | no[ ] si[] Nno[ | siI[ ] [ ] (]

ambos hombros NOD SI|:|

Codos
codo derecho NOD SID
codo izquierdo no[ | si[ ] No[ | siI[] Nno[ | si[ ] [] []
ambos codos NOD SI|:|
Punios/manos
la derecha NO[ | sI| |

la izquierda No[ | sI[ | NO[] sI[] NO[ ] sI[]
ambos No[ | si[ ]

Columna alta (dorso) ~ NO[_| SI[ | NO[] sI[] NO[ ] SI[]
Columna baja (lumbares) NO[ | SI[ | NO[ ] SI[] NO[ ] sI[ ]
Una o las dos caderas NOD SI|:| NO |:| Sl |:| NO |:| Sl |:|
Una o las dos rodillas ~ NO[_| SI[ | NO[] sI[] NO[ ] sI[]
Uno o los dos tobillos ~ NO[_| SI[ | Nno[ | siI[] no[ | si[ |
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CUESTIONARIO DE
RIESGOS DE MANIPULACION DE CARGAS

APELLIDOS Y NOMBRE:

EDAD: D.N.L: SEXO:
ACTIVIDAD: DURACION DEL TRABAJO:
LEVANTA coLOCA[ | EMPUJA_ | TRACCIONA[ | DESPLAZA| ]

S| ES REPETITIVO ;CON QUE FRECUENCIA? HORAS/DIA] |

RIESGO OBTENIDO EN LA EVALUACION (SILO CONOCE): MINIMO| |  MEDIANO| ] ALTO[ |
TIEMPO DE PERMANENCIA (EN ANOY |

TIEMPO DE EXPOSICION (HORAS/DIAl | (DIAS/SEMANA) ]

DESCRIPCION DETALLADA DEL PUESTO:

1. CARACTERISTICAS DE LA CARGA

Peso (Kg.): Entre Kg.y tg.

0

ié Volumen dificil de manejar Si[ | No[ |

.8 Equilibrio inestable o contenido puede desplazarse Sl D NO |:|

§ Manipulacién a distancia del tronco o con torsion o inclinaciéon del mismo Si D NO |:|

8 2. ESFUERZO FiSICO NECESARIO

E Exige torsion —flexion del tronco sl | No[ |

O

i Existe la posibilidad de un movimiento brusco de la carga Sl D NO |:|
Cuerpo en posicion inestable Sl D NO |:|
Alzar o descender la carga variando el agarre Sl D NO |:|
3. MEDIO DE TRABAJO
Espacio libre insuficiente para la actividad sif | Nno[ |
Suelo irregular o resbaladizo SI D NO |:|
Altura excesiva para manipulacion manual de carga sif | No[ |
Postura forzada Sl D NO |:|
Desniveles en suelo o plano de trabajo Sl D NO |:|
Suelo o punto de trabajo inestable SI D NO |:|
Temperatura, humedad, circulacion del aire e iluminacion inadecuadas Si D NO |:|
Vibraciones sif ] No[ |

4. EXIGENCIAS DE LA ACTIVIDAD

Esfuerzos fisicos demasiado frecuentes o prolongados en los que

Intenenga en particular la columna vertebral sif | Nno[ |
Periodo insuficiente de reposo SI D NO |:|
Distancias demasiado grandes de elevacion, descenso o transporte Sl D NO |:|
Ritmo impuesto por un proceso que el trabajador no pueda modular Sl D NO |:|
5. MEDIDAS DE PROTECCION

Faja lumbar SIEMPRE[ | A VECES| | NUNCA[_|
Medios auxiliares en la manipulacion manual de cargas SIEMPRE[ | A VECES[ | NUNCA[_|
Disefio adecuado del puesto SIEMPRE| | A VECES| | NUNCA[_|
Pausas de trabajo frecuentes SIEMPRE[ | A VECES[ | NUNCA[ |
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