Mas alla del “mal de la rosa”,
Riesgos y salud laboral de los
trabajadores agricolas en Esparia

I. INTRODUCCION

H ablar y escribir sobre las condiciones y
realidades de salud de los trabajadores
agricolas es, sobre todo, adentrarse en un
territorio lleno de opacidades y olvidos.

Riesgos, enfermedades, y condiciones de tra-
bajo en el campo han constituido una regién
menor en el conjunto de reflexiones y estrate-
gias que a lo largo de la pasada centuria, sir-
vieron para construir la vacilante cultura
espafiola sobre la salud de los trabajadores.

Rafael de Francisco Lépez!

Posiblemente en la misma linea que otras
profesiones y escenarios laborales marginados
como pudieron ser los maestros de escuela, y
los empleados, funcionarios y trabajadores de
los sectores productivos terciarios?.

Dicho ésto, habria que puntualizar dado que
si bien la cultura europea y espafiola de la
salud de los trabajadores se construye prefe-
rentemente desde y alrededor del taller y la
fdbrica, el mundo de las labores y actividades
agricolas, incluso en sus aspectos preventivos,
estuvo contemplado® en numerosas disposi-

Debido a la extensién del articulo, solamente incluiremos en este nimero de “La Mutua” una primera parte del trabajo,
que serd continuado en los préximos nimeros de la revista.

Incluso en las tltimas décadas y con motivo del primer Congreso Nacional de Sociologia en Espafia (Zaragoza, 1981) en
el que la presencia de la sociologia rural tuvo un papel destacado con las aportaciones de prestigiosos especialistas como
Eduardo Sevilla o Alfonso Ortf, de las 32 ponencias y comunicaciones presentadas en la Seccién de Sociologfa Rural, no
hubo ninguna, dedicada a la siniestralidad y enfermedades derivadas del trabajo agricola.

Una de las primeras referencias que poseemos sobre la cobertura de accidentes y enfermedades en un entorno en general
asociado con la agricultura como es el del trabajo en la mar estarfa contenida en el Libro del Consulado del Mar (1258-
1266) que recoge en una Real Cédula de Jaime I de Aragén fechada el 26 de agosto de 1258, las Ordenanzas para la
Policfa y Gobierno de las embarcaciones mercantes de Baleares, en donde se expone lo siguiente: (sigue)
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ciones legales de los reinos peninsulares como
el Fuero de Cuenca (1190), el Fuero de
Brihuega (1242), las Siete Partidas (1256-
1263), Cortes de Castilla de 13514, o las leyes
de Toro de 13693, asi como en la legislacién
de Indias, en donde se pueden constatar lla-
mamientos explicitos a la prevencién de la
salud de los trabajadores indigenas tanto en

la minerfa, como en la agricultura y los
“obrajes”o actividades fabriles. Durante el
XVIII, (Real O. 6 enero 1785 y Circular 11
noviembre de 1785) y comienzos del XIX
(15 julio 1805), se dictarian diversas medidas
preventivas para intentar controlar el palu-
dismo endémico que afectaba a los jornaleros
arroceros en Valencia®.

(continuacion) “...Que si algin marinero muriese sivviendo en una nave o leito, tendrd derecho a todo el salario y si enfermare o se estropea-
ve en sus miembros desde el punto de haberse botado al agua la nave o leiio, el patrin abonard al dicho marinero su comida precisa para todo
el viage (sic), si el tal fuese en el susodicho viage, y el marinero habrd toda su soldada (...) Si el marinero hubiese recibido tal estropeamiento
haciendo el servicio de dicha nave o leiio, que no pueda ir al viage a juicio de dos probombres de la ribera, cobrard tan solo media soldada...”

Anotado por Luis Curiel, Indice histérico de disposiciones sociales Madrid, (1946: 85).
Estableciendo la jornada de trabajo y los salarios

Una de las disposiciones contenidas en el Ordenamiento de las Cortes de Toro convocadas por Enrique II de Castilla harfa
mencién a la prohibicién del trabajo en el campo a los menores de 12 afios y a los “ommes que hayan lisiones en los cuer-
pos o muy viejos” (Cortes de Le6n y Castilla, II, 173, anotado Luis Curiel, 1946: 43)

De la misma manera que se utilizaron a lo largo del tiempo diversas estrategias y dispositivos artesanales de proteccién indivi-
dual como las fundas de piel con que envolvian sus piernas los recolectores del lino en la Hispania romana (citado por Plinio en
su Naturalis Historia) o hasta casi nuestros dias la “zoqueta” de madera para proteger la mano izquierda de los segadores a la hoz.



Realmente, el asunto de la opacidad o latera-
lidad de las coberturas de la salud laboral en
la agricultura habria que entenderlo desde los
tiempos de la modernidad occidental. Y esto
fue asi, porque sencillamente la cultura con-
tempordnea —la Gnica existente— sobre el ries-
go y la enfermedad profesional naci6 y se
organiz6 alrededor de las necesidades funcio-
nal/productivas y socio/politicas, marcadas
por el industrialismo, el desarrollo urbano y
el sistema fabril, para terminar en los orige-
nes del pasado siglo XX, con la instituciona-
lizacién de los seguros sociales.

En todo este proceso, el protagonismo de la
agricultura y de los trabajadores del campo
fue en general, marginal o a lo menos peculiar.
En el trabajo agricola —tanto de labradores
como jornalerss o braceros— se intercalarn y
entrecruzaron numerosas circunstancias y
condicionantes fundamentalmente diferentes
—aunque interconexionadas— a los del desarro-
llo industrial.

Mids alld del rosario de insuficiencias vy
“males” endémicos de la agricultura espafio-
la, desde el bajo aprovechamiento de la tierra
y su propia estructura fisica y climatoldgica,
las innumerables y pesadas cargas impositi-
vas, el atraso tecnoldgico y/o cientifico, el
bajo nivel cultural del campesinado o simple-
mente la ausencia y calidad del sistema de
comunicaciones y transporte, existirfan otros
componentes que nos pueden ayudar a com-
prender la tardia o ralentizada incorporacién
de los trabajadores del campo a los escenarios
“modernos” de cobertura de enfermedades y
riesgos profesionales. Escenarios por otra
parte visualizables sobre todo a través de la
inclusién de estos trabajadores en los meca-
nismos institucionales de aseguramiento y
proteccion social puablica.

Uno de estos ejes comprensivos a la hora de
establecer las diferencias entre el trabajo agri-
cola y el fabril puede residir, inicialmente, en

Zoqueta de madera.

la especial relacién con los medios de produc-
cién, abundado con el particular disefio socio-
politico de sometimiento parafeudal al que se
vieron sujetos los braceros y aparceros penin-
sulares durante siglos.

Medios de produccién organizados alrededor
de “la tierra” que, en general, presentarian
dimensiones reivindicativas y psicosociales
diferenciadas a las establecidas por el trabaja-
dor industrial con relacién a la maquina y la
tecnologia. Medios estos, de produccion en la
sociedad industrial, contenidos en los espa-
cios “artificiales” del taller o la fdbrica, que
ademds, desarrollaron profundas incompati-
bilidades y enfrentamientos entre trabajado-
res y “fabricantes” que serfan vividos o enten-
didos desde la semdntica obrerista de la
“cuestién social” como problema esencial-
mente urbano y fabril, frente a la otra lectura
campesina de lo social, centrada en la apro-
piacién o reparto de la tierra. En resumidas
cuentas, procesos unos enmarcados en disefios
de confrontacién de clase o capitalistas y
otros, los agrarios, presididos atiin por mode-
los de conflicto y de sometimiento estamen-
tal a pesar, del triunfo y consolidacién del
modelo de apropiacion capitalista de la tierra.
En este sentido, la fdbrica como metifora y
enclave topolégico y obvio del nuevo modelo
productivo de la Revolucién Industrial se
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veria acompafiada de la ciudad, como escena-
rio y lugar privilegiado de concentracién de
lo fabril y, a la vez, de emergencia de todo un
conjunto de factores, aspiraciones, conflictos
e intereses, que determinaron potentisimas
anclajes y significaciones urbanas tanto en la
constitucién del modelo de produccion
maquinico/industrial como del propio siste-
ma de reivindicaciones sociales y laborales.
Por otra parte y, con la excepcion de la Espaiia
del Sur, el campesino espafiol serd —descon-
tando al gran hacendado rural- un modesto
propietario que aunque llevase una vida llena
de privaciones representaria como nos apun-
tase Malefakis (1970), “tanto en Espafia como
en el resto de Europa, como una fuerza de sos-
tenimiento del orden social”’ que le distan-
ciarfa del conjunto de reivindicaciones sobre
las condiciones de trabajo tanto del proleta-
riado fabril, como en general, de los propios
jornaleros agricolas.

Aunque esta proyeccién conservadora pudo ser
cierta en muchas ocasiones y, ademds, penosa y
fehacientemente constatable en determinados
momentos de nuestra historia, como durante
los afios anteriores a la sublevacién de 1936
—por ejemplo, con la fuerte implantacién de
las JONS en las tierras del Duero—, las cosas
nunca fueron excesivamente lineales. En deter-
minadas ocasiones —en particular, durante las
crisis de subsistencias— estos pequefios y
medianos propietarios o arrendatarios agrico-
las, sobre todo, los mas endebles econémica-
mente, siempre al borde de la proletarizacién o
convertidos en aparceros de otros labradores, se
unieron a movimientos de revuelta popular
que, dentro del generalizado modelo del
“motin de subsistencias” se concentrarian
especialmente durante el XVIII alrededor de
los sucesos de 1766, para continuar con el
mismo caracter popular, o preclasista, hasta
casi las tltimas décadas del XIX38 e, ir desem-

7 Edward Malefakis, “Reforma agraria y revolucién campesina en la Espafia del siglo XX”, Barcelona, Ariel, 1971:123.

8 1766, no fue exclusivamente el afio del motin conocido como de “Esquilache”, sino ademds, de la aparicién de diversos

disturbios populares que afectaron por lo menos a 20 ciudades y que junto a los sucesos de Madrid, posiblemente cata-
lizados por la torpeza del Marqués y los excesos de las Guardias Valonas, tendrfan sus mds graves manifestaciones en
Zaragoza (el motin de los “broqueleros” o del “pan”) y en varias localidades guipuzcoanas como Azcoitia, con la llama-
da “machinada” (Bennassar, 1989; Pierre Vilar, 1999).

En todos estos acontecimientos estuvieron presentes labradores y arrendatarios modestos o empobrecidos, junto a jorna-
leros, obreros y menestrales urbanos. Por el contrario, en las filas de la represién de los tumultos, habrfa una fuerte pre-
sencia de labradores acomodados —los llamados broqueleros de Zaragoza— o nobles, como en el caso de Azcoitia.

Los origenes de todos estos sucesos reposarian sobre una profunda crisis de subsistencias ocasionada por la carestia y esca-
sez del pan, obedeciendo bdsicamente al modelo de revuelta tradicional del Antiguo Régimen en el que la persona real,
como la propia institucién mondrquica o el régimen estamental nunca serfan criticados hasta las primeras revueltas cam-
pesinas y populares de cardcter protosocialista o republicano, alrededor de mediados del XIX (Arahal, 1857 y Loja,
1861), en las que no obstante, y a pesar de ese caricter pretendidamente politico -fundamentalmente entre los promo-
tores— lo braceros y arrendatarios con pocos recursos seguirfan pensando en el reparto de la tierra. Incluso en los inicios
de la Revolucidn de Septiembre, frente a los intereses netamente politicos —y mds claramente de consolidacién hegemé-
nica de las burguesfas liberales— de los “directores” militares y civiles del pronunciamiento, las masas populares con una
potente presencia rural y campesina, sofiarfan con el acceso a la propiedad de la tierra.

Aunque en los movimientos y revueltas campesinas, siempre estuviese presente la propiedad de la tierra como reivindi-
cacién y motivo, mds, por supuesto, las paupérrimas condiciones de vida de braceros, aparceros y labradores modestos,
el motin de subsistencias como modelo estructural de conflicto se irfa extinguiendo a partir de 1830, con los primeros
pasos de nuestra peculiar revolucién burguesa a la espafiola. Para Antonio Peird (2002) el ciclo de los conflictos tradi-
cionales del Antiguo Régimen se cerraria con el llamado “motin de los verdes” (Zaragoza, 1828), en el que también se
agavillaron pequefios labradores —en este caso sobre todo hortelanos— con jornaleros y artesanos urbanos. A partir de ahf,
el hambre fisioldgico en sentido estricto, va a dar paso al hambre de tierras como resultado de las profundas insatisfac-
ciones que el proceso de desamortizacién civil deja en los sectores mds empobrecidos del campesinado espafiol, especial-
mente en Andalucia, en donde los antiguos seflorios jurisdiccionales a los que podrian tener —en principio— legalmente
derecho de propiedad los aparceros, seguirdn en manos de sus antiguos detentadores con la diferencia en que ahora, su
propiedad iba a estar ademds de por Dios, la Santa Tradicién y el Rey, bendecida también, por el Cédigo Civil.



bocando lentamente, hacia 19149, en reivindi-
caciones y movilizaciones de corte “obrerista”
o de “clase” aunque siempre, manteniendo
como constante las motivaciones “agraristas”
vinculables al reparto y posesion de la tierra.
A pesar de que a partir de 1914 —y especial-
mente de 1919— las movilizaciones campesinas
van tomando o acercindose cada vez mas a los
formatos operativos y reivindicativos obreristas
centrados en la huelga y las condiciones de tra-
bajo, aunque el poso de las movilizaciones tra-
dicionales (incendios de cosechas y propiedades,
ocupacién de fincas) seguiria estando presente.
Es mids, frente al discurso colectivista de las
organizaciones anarquistas y socialistas de la
época, el diseflo y las aspiraciones de muchos de
los protagonistas de estas movilizaciones y pro-
testas campesinas se mantuvo —salvo en los
militantes— condicionado por la persistencia de
aspiraciones de propiedad “pequefio burguesas”
sobre la tierra que pudieron, también, ayudar al
olvido o desinterés por los aspectos relaciona-
bles con los riesgos y enfermedades laborales
que conviene recordar, no llegaron tampoco a
tener una presencia importante y central en los
colectivos de trabajadores industriales hasta la
superacion o readaptaciéon de los “programas
maximos” de los partidos y organizaciones
obreras en el dintel del novecientos, al hilo de
la nueva accidentalidad maquinica, con el auge
de la construccién urbana en altura y, probable-
mente también, por la accién de “llamada” ori-
ginada por la Comisién de Reformas Sociales
(1883) como, asimismo, de la reciente legisla-
ci6n de accidentes de trabajo de 1900.
Escarbando en el asunto, y para intentar ir
comprendiendo la opacidad o resbalamiento
de las reivindicaciones y de los lenguajes sobre

riesgos y salud en las gentes del campo habria
que entender ademas de los particulares aspec-
tos culturales, tecnoeconémicos y sociopoliti-
cos de la agricultura espafiola; la especial rela-
ci6n que la poblacién campesina establece con
la tierra como medio significante de produc-
cioén y, sus derivaciones, en cuanto al modelo
de apropiaciéon y de relacién contractual.
Aspectos éstos, que como venimos diciendo,
siempre tuvieron como horizonte la superacion
no solamente del estatus de “bracero” sino de
la situacién de “arrendado” o colono —sobre
todo a corto plazo— para poder optar por la
propiedad o en dltimo lugar, por el arrenda-
miento enfitéutico, como Unico modelo con-
tractual que permitia una especie de semiapro-
piacién legal de la tierra a perpetuidad.

Por el contrario, el trabajador urbano/fabril,
irfa moviéndose en horizontes reivindicati-
vos diferentes.

Por una parte, sus aspiraciones de apropiacion
—y, tan solo, desde el militantismo radical— de
los medios de produccién se sostuvieron siem-
pre sobre disefios colectivistas, y, en general,
sus reivindicaciones se irfan enmarcando pro-
gresivamente alrededor de las condiciones de
trabajo, para ir lentamente considerando ries-
gos y enfermedades profesionales.
Posiblemente, el jornalero sin tierras andaluz,
extremeflo o manchego se acercé en muchas
ocasiones al discurso reivindicativo del prole-
tariado urbano, pero sus referentes mds pro-
fundos estuvieron clavados siempre a la tie-
rra; quizd, hasta la gran didspora campesina
de la década de 1960, en donde el bracero
espafiol renunciaria definitivamente a la tie-
rra, para optar por su proletarizacién absolu-
ta en la ciudad extranjera o espafiola.

9 En el periodo 1914-1915, tiempo de gran conflictividad campesina en Andalucia, el inventario reivindicativo presenta-
do por los braceros del Bajo Guadalquivir estaba integrado por una serie de puntos que se podrian asemejar a los del pro-
letariado urbano de la época, (Calero, 1987): salario, comidas, jornada de trabajo, limpieza de las gafiarias (locales para
dormir de los gafianes), trato a los jornaleros, reconocimiento de las asociaciones campesinas.
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El espacio de la ciudad fue desde la Baja Edad
Media lugar de libertades y de aspiraciones
burguesas. De entre ellas, la salud y la paulati-
na incorporacién de modos de vida mds “aco-
modados”que, en nuestro ahora, se podria con-
cretar en ese ideal retdrico/paradigmatico rotu-
lado como “calidad de vida”. Aspiraciones a su
vez, enmarcadas sobre suelos politicos progre-
sivamente desligados de las ataduras feudales,
y sobre los que seria posible ir edificando los
andamiajes de la ciudadanfa.

La tierra, por el contrario, seria el lugar de
las supervivencias y de las ataduras prima-
rias. De identificaciones tradicionales rela-
cionadas con el coste y duracién de los arre n-
damientos mas las aspiraciones de amplia-
cién de sus magras propiedades para los
pequefios labradores o de descarnadas y vio-
lentas reivindicaciones de tierra para los jor-
nalers. Todo ello, en un marco de relaciones
de poder atravesadas por tiempos sociopoliti-
cos diferentes. El tiempo de la fdbrica, a
pesar de las inercias del XIX, se irfa identifi-
cando lentamente con el discurso de las
liberades y aspiraciones burguesas inscri-
biéndose en un modelo de sociedad diferente
al rural y en donde, tarde o temprano, el tra-
bajador ird accediendo al estatus de ciudada-
no. Por el contrario, el tiempo de la agricul-
tura seguiria anclado durante décadas, a
pesar del triunfo y hegemonia burguesa a
nivel nacional, a los espacios de dominio
estamental. El estatus del campesinado
seguiria de una manera o de otra, rondando
la servidumbre durante todo el novecientos y
primeras décadas del XX, para comenzar a

otear —por poco tiempo— la ciudadania, en
los primeros afios de la II Republica.
Probablemente, para acceder a unas acepta-
bles coberturas de salud serd necesario
remontar las condiciones de servidumbre vy,,
seguramente, ademds, liberarse o superar las
presiones o limitaciones econémicas mas pri-
marias. Y esto, que aunque de manera lenta y
desigual se conseguiria en la ciudad, fue casi
imposible en el campo espafiol sometido
hasta hace casi cinco décadas, a una especie de
paradéjica maldicién malthusiana de ham-
brunas y escaseces a las que sin duda, habria
que afiadir las perversiones del caciquismo
liberal, recreado en versién nacionalsindica-
lista a partir de 1939.

Aunque desde Ramazzinil?, la construccion de
la salud de los trabajadores —y de las gentes del
comun en general— se viene presentando prefe-
rentemente como un asunto urbano relaciona-
ble de una u otra manera, con individuos
emancipados del estatus de vasallaje de las
aldeas y lugares sometidos al régimen de servi-
dumbres feudales; el discurso sobre las condi-
ciones de vida, alimentacién, trabajo y enfer-
medad del campesinado va a tener una clara
presencia en el discurso de la Ilustracién espa-
fola. Fenémeno por otra parte generalizado en
muchos otros paises europeos y cuyo exponen-
te mas conocido puede estar representado por
la figura y obra de J.P. Frank!!l.

A partir de la segunda mitad del setecientos
junto con la recepcién de escritos especificos
de higiene referidos al mundo rural como
serfa la obra del médico franco-suizo Samuel
André Tissot (1728-1797)12 las referencias a

10'Y ésto a pesar de que nuestro autor dedicase un capitulo de su “De morbis artificuam” (1700) a comentar las enfermeda-

des de lo labradores.

11 Cuando Johann Peter Frank (1728-1821) encabezé su famoso discurso en la Universidad de Pavia (1790) con las palabras,
“...De popolorum miseria morborum genitrice...”, estaba sin duda, pensando sobre todo en la poblacién campesina de su tiempo.

12 Junto con la obra de Tissot, hubo por las mismas fechas alguno que otro autor que se ocuparfa —aunque con mucha menor
intensidad— de la salud de las gentes del campo como el monje cistenciense francés Dom Le Rouge, segin su “Traité

abrégé des maladies des cultivateurs” (Fontenay, 1773).



enfemedades y condiciones de vida sobre las
“gentes del campo” estuvieron, aunque con
desigual peso, continuamente presentes en la
amplia produccién bibliogrifica ilustrada.
Desde los testimonios contenidos en los
escritos de gedgrafos como Tomds Lépez, o
médicos como Gaspar Casal, Félix Ibéfiez,
Andrés Piquer, Frangois Thiery!3; curas y
frailes como Pedro Antonio Sdnchez!4
Martin Sarmiento y Feij6o, mas los tratadis-
tas y politicos ilustrados como Ward,
Cabamis, Campomanes, Olavide, Jovellanos,
o ya en el XIX, autores como Juan Polo y
Catalina!>, José Lucas Labradal® o Flérez
Estrada. Todos ellos, girando casi tinicamen-
te —porque no podia ser de otra manera—
alrededor de la ignorancia o las supersticio-
nes, las carencias alimenticias, la miseria,
higiénico/econémica o el control de las
enfermedades epidémicas!’.

Probablemente, todo este —no obstante lateral
y limitado— discurso ilustrado sobre la enfer-
medad de las gentes del campo, se nos presen-
ta como un interesante adelantamiento de las
posteriores lecturas de la salud del proletariado
fabril en la medida en que tanto en las contes-
taciones a los “interrogatorios” de los gedgra-
fos, en las “topograffas médicas” o en las cartas,
memorias e informes de los politicos aparecen
repetida y, constantemente, referencias a la
influencia de operadores socioeconémicos en
relacién con la causa de las enfermedades.

Por lo tanto y, aunque el discurso espafiol
moderno sobre la salud de los trabajadores serd
preferentemente hasta casi nuestros dias, un
lenguaje doctrinal y operativo construido en y
desde las necesidades y desarrollo de la ciudad
y la fdbrica, no deberfamos olvidar estos pri-
meros acercamientos a las condiciones de vida
y salud del campesinado durante el XVIII.

13 Frangois Thiery (1717-1795), publicaria en Paris (1791) unas “Observations de physique et de médécine faites en diffé-
rens lieux de LEspagne » en donde recopilard un amplio conjunto de informaciones propias —solo en el primer volumen—
y de diversos corresponsales espafioles en el segundo, a propésito de las influencias del clima y la naturaleza sobre las
enfermedades de algunas regiones espafiolas. Entre sus corresponsales se encontrarfan Gaspar Casal y el médico de las
minas de Almadén Francisco Lopez de Arévalo por lo que se contienen informaciones sobre el “mal de la rosa” y las
condiciones de salud y enfermedad en la minerfa del mercurio.

Para mayor informacién ver: Antonio Carreras; “Francois Thiery y la medicina espafiola ilustrada” en Historia y medi-
cina en Espafia, homenaje al profesor Luis S. Granjel, Universidad de Valladolid, 1994

14 Pedro Antonio Sdnchez (1749-1806) un casi desconocido sacerdote ilustrado gallego —fue canénigo catedralicio en
Santiago— publica en “El Censor” bajo el seud6nimo de Antonio Fildntropo una memoria sobre el “Modo de fomentar
entre los labradores de Galicia las fibricas de curtidos” (Discurso LX, de 1782), en donde expone una serie de comenta-
rios sobre la situacién de los campesinos aludiendo a la escasa alimentacién, la dureza y agotamiento derivado del tra-
bajo, la desnudez, la mala vivienda y el desprecio hacia ellos por parte de los estamentos privilegiados.

15 Juan Polo y Catalina: Censo de frutos y manufacturas de Espafia é Islas adyacentes..., Madrid, Imprenta Real, 1803.

Informe sobre las fdbricas e industrias de Espafia. Obra sin editar perteneciente a la coleccién “Egerton” de la British
Library, redactada en 1804 segtin anotaciones del profesor Sinchez Hormigo, 2005.

16 José Lucas Labrada Romero (1762-1842): un olvidado ilustrado gallego, redactaria por encargo del Real Consulado
de la Corufia una Descripcién Econémica del Reino de Galicia. (Ferrol, Imprenta de Riesgo Montero, 1804), en donde
se puede encontrar informacién bastante rigurosa sobre la poblacién y propiedad de la tierra, en la Galicia de finales
del XVIII.

17 Gaspar Casal (1680-1759) en su “Historia natural y médica del Principado de Asturias” (1762); El Dr. Félix Ibdfiez
(nacido hacia 1736) con su “Topograffa hipocrdtica” sobre la Alcarria (1784); Andrés Piquer y Amufat (1711-1772) en
el “Tratado de calenturas” (1751); Tomds Lopez de Vargas (1730-1802) especialmente en la pregunta n° 13 de su
“Interrogatorio” sobre Extremadura en 1782; Benito Jerénimo Feijé (1676-1764) “Teatro Critico Universal” (1726-
1740); Pablo de Olavide (1725-1803) “Fuero de nuevas poblaciones” (1767); Bernardo Ward (fallecido en 1779).
“Proyecto econémico” (1762-1779); Pedro Rodriguez de Campomanes (1723-1802) “Tratado de la Regalia de amorti-
zacién” (1765) y “Discurso sobre el fomento de la industria popular” (1774); Gaspar Melchor de Jovellanos (1744-1811)
“Informe sobre el expediente de la Ley Agraria” (1784); Francisco Cabarris (1752-1810) “Cartas sobre los obstdculos que
la naturaleza la opinién y las leyes oponen a la felicidad humana” (17806).
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Acercamiento que se ird reproduciendo de
manera desigual durante el XIX, pero que en
cierta medida quedard paraddjicamente obscu-
recido por los lenguajes sobre el trabajo indus-
trial suscitando por ejemplo, amargas criticas
en los escritos de los iniciadores en Espafia de
la higiene rural, como seria el caso del médico
Arsenio Marin Perujo (1886) quejindose del
olvido en que tenfan a los trabajadores del
campo los higienistas de la épocal8.

Ademds, junto a la ciudad —aunque sean
necesarias algunas matizaciones— tendriamos
el desarrollo y la utilizacién —aunque lenta—
de la tecnologia en los trabajos industriales
urbanos con lo que suponia de incorporacién
de una mentalidad innovadora y experimen-
tal, desconocida en el mundo rural.

Las visualizaciones modernas de las enferme-
dades y riesgos en los oficios, iniciada o esbo-
zada a partir del Renacimiento desde los
viciamientos e intoxicaciones derivados de las
“emanaciones metdlicas” y de las actividades
artesanales, apuntaban mayoritariamente a
contactos con un mundo “tecnificado vy
secundario” alejado de los territorios natura-
les y “primarios” de la agricultura, en donde
las enfermedades eran en general —como las
pestes— simbdlicamente percibidas como algo
relacionable con deficiencias o desequilibrios
emanados de alteraciones climatolégicas o
teldricas. En el fondo, en una especie de dis-

funcién pertinente e interna de la naturaleza
contra la que nada pudo el discurso critico de
los ilustrados intentando, relacionar enferme-
dad y miseria con las condiciones de apropia-
ci6én de la tierra y el régimen de mayoraz-
gos19. En 1786, comentarfa Cabarris en una
de sus “cartas” como

“La esterilidad de las cosechas se habia combina-
do con la epidemia de tercianas para azotar
aquella infeliz Mancha tan cruelmente angustia-
da por todos los medios de opresion que devastan
a porfia los Comendadores, los grandes propieta-
rios, la Chancilleria, el clero y los tributos, con la
mayor desproporcion entre lo que exige de ella v,
lo que se restituye”20.

En la ciudad y en el trabajo artesanal, lo que
quebraba y envenenaba los cuerpos, nacia por
el contrario de disfunciones socio-mecdnicas
o de “maldad funcional” y no necesaria de la
organizacion del trabajo. En la articulacién y
relacién de los hombres y las cosas.

En el trabajo agricola, desarrollado en un
marco construido intencionalmente como idi-
lico, reproduccién imaginaria desde el poder,
del topos primigenio del “Paraiso”; las enfer-
medades y los riesgos se vivirian encarnados en
el orden de la naturaleza y en la tierra. En la
estructura intrinseca del trabajo, la naturaleza,
y la supervivencia. Sostenida desde la provi-
dencia divina, y engarzada en la mistica global
de crecimiento y deterioro de la vida, de mane-

18 Queja posiblemente excesiva pues aparte el Tratado de Higiene Rural de Giné i Partagds publicado en 1860 —retomado
en parte en el tomo III de su Curso elemental de higiene privada y publica de 1872— otros ilustres higienistas como
Monlau y Salarich, habfan publicado escritos madrugadores sobre el asunto. Monlau en los “Elementos de higiene puabli-
ca” (1847) y Joaquin Salarich en su “Higiene del campo” publicada en varios nimeros de la Revista de Agricultura

Prictica desde 1857 hasta 1860.

Ademds higienistas coetdneos de Perujo como Benito Alcina (1882) y sobre todo Francisco Javier Santero (1885), dedi-
carfan diversos apartados en sus tratados de higiene a comentar y exponer los riesgos y enfermedades del trabajo en la

agricultura.

19 Més del 60% de la tierra productiva se encontraba durante el XVIII en manos de la nobleza y el estamento eclesial segtin
aportacién de Fernindez de Pinedo, Gil Novales y Derozier en Centralismo, Ilustracién y agonia del Antiguo Régimen,
Tomo VII de la Historia de Espafia dirigida por Tufién de Lara, Barcelona, Labor, 2* edicién 1981.

20 Anotado por Juan Mercader y Antonio Dominguez Ortiz en “Historia de Espafia y América” dirigida por Vicens Vives,

Barcelona, Editorial Vicens Vives, Vol., IV, 1992.



ra que no resultaba necesaria una mirada auté-
noma e independiente sobre los mismos en la
medida en que se suponian relacionados con la
simbolica janica de la tierra. No siendo mads
que otra expresion del ciclo vital de resurrec-
ciéon y muerte de la naturaleza.

Mitolégica de lo natural que, por supuesto, se
alimentaba y sostendria interesadamente
desde las estrategias de dominio de la socie-
dad feudal y estamental —incluida mds tarde
la liberal burguesa— instaurando y, mante-
niendo, toda suerte de imaginarios paracien-
tificos, religiosos y emocionales para preser-
var poder y privilegios de nobles, eclesidsticos
y 6rdenes militares con el afladido moderno,
de los futuros propietarios burgueses benefi-
ciados por las medidas desamortizadoras
desde finales del XVIII.

En dltimo lugar, la salud de las gentes del
campo y en particular la de jornaleros, criados
y trabajadores sin tierra, se contemplaria dentro
de los mismos principios organizacionales con
que la cultura de los geopdnicos intentd racio-
nalizar las explotaciones agrarias al filo del
siglo primero de nuestra era. Al final, como
comentaba cinicamente Varrén, no se trataba
mds que de atiles parlantes, que habria que
amortizar a través de un ajustadisimo equili-
brio entre su productividad “animal” o de “san-
gre”, el gasto en su alimentacion o el manteni-
miento y productividad del terreno.
Racionalizaciones que no obstante, como
ocurriria con el postaylorismo industrial de
las primeras décadas del novecientos, hicieron
posible algunos atisbos preventivos que
podemos rastrear ya en la Geopoénica (siglo
VI) de Casiano Baso Escoldstico, obra que
recopila el saber agronémico de los autores

griegos y romanos desde Jenofonte hasta
Columela o Paladio, haciendo mencién en su
capitulo II, a una serie de recomendaciones
relacionadas con la preservacién de la salud
de los siervos, como la necesidad de contar
con un médico, la regulacién de descansos y
comidas para evitar los efectos del sol y del
calor, del mismo modo, como se preocuparon
por la funcionalidad y reparacién de otros
utensilios productivos.

Con relacion a las innovaciones tecnolégicas,
éstas fueron también, cuando las hubo, origi-
nadas preferentemente en la ciudad, o en
enclaves industriales como la mineria, que
aunque situada en un espacio rural, no ten-
drian ni funcional ni simbdlicamente, nada
que ver con las actividades agricolas o campe-
sinas. En la Peninsula Ibérica y en especial en
Catalufia tendrfamos que contar con la pre-
sencia de enclaves fabriles en medios rurales a
comienzos del XVIII, relacionados con la
industria papelera y utilizando molinos
hidrdulicos con wuna cierta concentracioén de
obreros asalariados, aunque para nosotros, el
gran despegue industrial cataldn del setecien-
tos fue claramente urbano a partir del desarro-
llo del estampado de indianas en Barcelona?!.
En este asunto, habrid que diferenciar entre los
procesos industriales o fabriles establecidos
fuera de la ciudad pero que responden a men-
talidades e intereses urbanos, y los que estari-
an directamente relacionados con la agricultu-
ra. En el caso de los molinos papeleros de los
“Capellades” o de los “Guarro” de la Pobla de
Claramunt, puede que tuvieran su dnica jus-
tificacion rural en que necesitaban la energia
proporcionada por las corrientes fluviales para
su funcionamiento. En este sentido, podria-

21 Segtin nuestros datos (Izard, 1973; Corredor y Montaner, 1984) uno de los primeros industriales fabriles barceloneses
pudo ser el maestro tejedor Esteve Canals que alrededor de 1738 posefa un establecimiento de estampacién de indianas

con cerca de 300 operarios.
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mos decir, siguiendo a los historiadores del
trabajo catalanes, que los primeros pasos
hacia la industrializacién en el Principado se
dieron en el campo, pero sin que esto tenga
nada que ver con la modernizacién tecnol6gi-
ca de la agricultura.

En toda Europa y muy especialmente en nues-
tra peninsula, la agricultura se mantuvo al
margen del proceso de innovaciones cientificas
y tecnolégicas que se iniciaron a partir del
Renacimiento y que tuvieron su tiempo de
esplendor en el XVII, con la obra de Galileo,
Paracelso, Bacon, Descartes, Borelli, Boyle o
Newton. Innovaciones que se irfan aplicando
en la guerra, la navegacion y en algunos oficios
artesanales sin introducirse practicamente en
la agricultura hasta el XIX?22.

Este mundo de la Revolucién cientifica, aun-
que como en el caso de Paracelso y de muchos
renombrados personajes de la época mantu-
viese potentes conexiones con el universo
magico de la antigiiedad, iniciarfa de manera
irreversible los caminos de la observacién y la
experimentacién, elaborando y utilizando
artefactos e ingenios que, como sefialase
Francis Bacon en su “Novum organum”
(1620), fueron sobre todo procedimientos

mecdnicos ajenos al mundo rural, como la
imprenta —la gran maquina de la modernidad
y de la cultura—, la pélvora, el reloj mecdnico
o la brigjula, que cambiarfan radicalmente el
panorama tradicional de las artes, la guerra o
la economia. Artefactos y herramientas que
ademds nacfan en la ciudad, y en todas las
ocasiones, de la experiencia y maestria de
artesanos urbanos. De gentes que tenian un
contacto directo con un modelo de naturaleza
mediatizada por la ciudad y diferente a la
naturaleza primaria del campo o de la tierra y,
que como indicara el propio Galileo “habria
que aprender de ellos”, de esta maestria arte-
sanal y urbana?3. De artesanos empiricos y
sabios que en definitiva pensaban, trabajaban
y vivian desde y para la ciudad, de forma que
estos saberes mecdnicos y paraquimicos del
Barroco, se mantendrian al margen del uni-
verso eotécnico rural, cuyas maquinas bdsicas
seguirian girando alrededor de los humores
energéticos y vitales de animales y hombres y,
en donde la artesania se mantendria lejos del
“mecanismo”; concentrandose en una arqueo-
l6gica de la herramienta tradicional como
proétesis de la mano y de su fuerza, a base de
utensilios de hierro, piedras o maderas?4,

22 Habria que ver en que medida y, a pesar del énfasis fisiocrético, el discurso ilustrado sobre el progreso dej6 de lado a la agri-

cultura. En los contenidos de los primeros tratadistas que relacionan desarrollo econémico y progreso, como pueden ser David
Hume (1711-1776), Adam Ferguson (1723-1816) 0 Adam Smith (1723-1790), sustentados por el marco tedrico de los “cua-
tro estadios” socioeconémicos, caza, ganaderfa, agricultura y comercio, coloca a esta Gltima etapa en la caspide del progreso
como gran dintel que permite la movilidad de capitales y el desarrollo de la industrializacién fabril. La agricultura serd con-
siderada en el fondo como un estadio arcaico cuya significacién y valoracién Gltima se hard exclusivamente desde su “movi-
lizacién” productiva a través del comercio. De ahi la importancia de la desamortizacién para los ilustrados espafioles.

En los célebres “Discursos” de Hume (1742, 1751) comentarfa cémo, lo que ha hecho posible el progreso y, contribui-
do a una mayor y mejor subsistencia de las gentes, habrfan sido, las artes mecédnicas, el descubrimiento de nuevos mun-
dos, la creacion de los “correos” y el uso de letras de cambio. En definitiva el comercio, sostenido desde un disefio socioe-
conémico dindmico, distinto al de la inmovilidad estamental, en donde la agricultura “amortizada” tan solo producia
“rentas” frente a la produccién de “capital” del comercio y la industria.

23 Ver los comentarios a propésito de la influencia de los artesanos en las innovaciones técnicas del Renacimiento, conte-

nidos en Allen G. Debus, “El hombre y la naturaleza en el Renacimiento” (1978, FCE,1985).

24 Solo a partir de la segunda mitad del ochocientos se iniciarfa en Espafia la fabricacién industrial de artefactos y utiles

dedicados a la agricultura aunque sin que se contemplase maquinaria compleja como las “segadoras” que, fueron siem-
pre, productos de importacion.

En el catdlogo que la Sociedad Econémica del Pais en Valencia, presentarfa al piblico en su Exposicién de 1851, vemos ya,
una serie de utensilios y productos “industriales” menores para uso agrario presentados por tan solo dos fabricantes (sigue)



En la Europa occidental, la introduccién del
arado asimétrico?> al final del medioevo y la
posterior utilizacién del abonado mineral
junto con los nuevos modelos de arneses para
el ganado, que permitieron utilizar el caballo
como animal de tiro; posiblemente acompa-
fladas posteriormente de algunos atisbos de
cultivo intensivo en los paises del norte euro-
peo, constituyeron las Gnicas innovaciones
significativas. Sin embargo, la agricultura
espaflola, se mantuvo totalmente al margen
de estas innovaciones; quizds, también por la
inadecuacién de algunas a las condiciones
generales del suelo y de los escasos recursos
econdémicos y agropecuarios —con la excep-
cién hegeménica de las cabafias de la Mesta—
aumentados y condicionados fuertemente por
la gran losa del régimen de propiedad sefio-
rial y eclesidstica. Lo cierto es, que se mantu-
vo inmersa en un universo geo-telirico idén-
tico, al que fuera encarado siglos atrds, por
Paladio, Columela, Plinio o Virgilio. Tal es
asi, que obras por otra parte notables como
“La Agricultura General” de Gabriel Alonso
de Herrera (1470-1539), editada por vez pri-
mera en 1513, y de contenido claramente tra-
dicional, fue reeditada innumerables veces a
lo largo de cuatro siglos, teniendo su dltima
reimpresion en 1862, cuando ya estaban pre-
sentes en nuestro pafs traducciones de obras y

CATALOGO

DL LOS OBJETOS QUE SE HAN PRESENTADO

A LA ESPOSICION PUBLICA

QUE GELEBRA

LA SOCIEDAD ECONOMICA
DE AMIGOS DEL PATS
EN DICIEMBRE DE 1881,

por . Sexnando Herbds,

Socio Vice-Secretario ds la Comision.

VALENCIA: °
IMPRENTA DE JOSE RIUS,

fmprescr de I Sociedad.

“Catalogo de los objetos que se han presentado a la Esposi-
cién Pablica que celebra la Sociedad Econémica de Amigos
del Pafs en diciembre de 1851”, por D. Fernando Herbaés.

escritos de agricultura de cardcter mucho mas
moderno como el voluminoso tratado del
Abate Rozier2¢ o el Catecismo de Agricultura

(continuacion) de los 46 contemplados en la seccién de industria. Uno de ellos, los Sres. Donnay y Massip de la calle de
Cuarte, expone tan solo una prensa en hierro y bronce para prensar aceitunas y dos poleas o garruchas para los pozos y
otro con un catdlogo mds amplio seria Vicente Lassala y Palomares, que se autodenomina “importador de maquinaria
para la agricultura”con una médquina para ventilar y cribar granos; tres mdquinas para preparar alimentos para el gana-
do; Un arado inglés para una sola yunta, junto a varios dtiles menores seguramente espafioles como guadailas, palas, tije-

ras, rastrillos podaderas, azadas, tenedores y rastrillos.

Referencia en: “Catdlogo de los objetos que se han presentado a la Esposicién (sic) Pablica que celebra la Sociedad
Econémica de Amigos del Pais en diciembre de 1851, formado por D. Fernando Herbds, Valencia, Imprenta de José

Rius, 1851, pigs., 25, 26 y 27.

25 El arado asimétrico supuso un adelanto con relacién al romano no solo por la incorporacién de la reja de hierro, y en oca-
siones de ruedas, sino sobre todo, por la disposicién oblicua de la reja. Su continuador inmediato fue el llamado arado
de “vertedera” que en algunas regiones espafiolas como Navarra o Galicia no se conocerfa hasta casi finales del XIX.

26 El Curso completo o Diccionario universal de agricultura tedrica-practica y de medicina rural y veterinaria de Rozier, en
16 volimenes, fue traducido por Juan Alvarez Guerra y editado por primera vez en Espafia (Madrid, Imprenta Real)

entre 1797 y 1803.
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Universal del francés Scipion de Travanet, en
el que se habla de los abonos quimicos y se
comenta la obligacién que tiene el propieta-
rio agricola de atender a la salud de sus jor-
naleros?’ o, cuando desde el setecientos las
numerosas Sociedades Econémicas de Ami-
gos del Pais, habrian intentado modernizar la
cultura agricola nacional emitiendo y poten-
ciando los mds diversos informes, memorias y
escritos sobre el particular.

Algunas autores anotarfan como en los afios
del XVI, en que se produce un cierto auge
de la produccién agricola espafiola, se debe-
ria tan solo a los aumentos de las tierras cul-
tivadas y a la politica de roturaciones mds
que a ninguna innovacion estrictamente tec-
nolégica; a no ser que consideremos como
tal, la controvertida sustitucién del arado
arrastrado por bueyes por el tiro de mulas
cuyo efectos reales sobre la productividad de
la tierra fueron siempre menores, amén del
mayor esfuerzo fisico —con sus perniciosos
efectos musculoesqueléticos— que exigian a
yunteros y labradores.

La tecnologia agricola espafiola hasta las pri-
meras décadas del novecientos, fue utilizando
la clasificacion de Mumford?8, mayoritaria-
mente “eotécnica”, a base de vientos, aguas,
maderas y animales. Desde el punto de vista
energético, seria una tecnologia de “sangre”.
Reposando sobre el esfuerzo animal o fisiol6-
gico, de caballos, bueyes, mulas o jornale-
ros2?, ayudado excepcionalmente por la fuer-
za de las corrientes de agua o de aire, median-
te norias y molinos.

La mdquina bdsica del campo espafiol estuvo
formada durante siglos por hombres, muje-
res y nifios sin tierra —o pequeflos aparceros
y arrendatarios—39.
“maquina de sangre”, en el mas estricto sen-
tido del término.

En este modelo de “maquinaria extensiva”, la
variable poblacién serd decisiva. Cuando el
ciclo demogréfico fue ascendente como ocurrié
en las décadas anteriores’! a la mediana del
quinientos, hubo una cierta prosperidad. A
partir de la crisis poblacional del seiscientos,
inaugurada con la mortandad epidémica de

Fue una verdadera

27 En este Catecismo, traducido y adaptado a la agricultura espafiola por el geégrafo Pedro Martin de Lopez, en 1848, se
comenta en relacién con los deberes del “labrador” respecto a sus criados lo siguiente:

“...Debe ddrseles el alimento suficiente y sano, algunos gajes en proporcion a sus servicios, pagarles sus salario, mirar por su salud en

el trabajo, y cuidarlos cuando estén enfermos..”

Pedro M. de Lépez. Catecismo de Agricultura. Madrid. Imprenta de Santiago Saunaque, (1848: 20-21).

28 Lewis Mumford, contemplaba en su conocida obra “Técnica y Civilizacién” (1934) tres fases en el desarrollo de la téc-
nica: Eotécnica, paleoténica y neotécnica. La eotécnica supondria un “complejo de agua y madera” (1994: 128), mien-
tras que la paleotécnica lo era de carbén y hierro y la neotécenica, reposaria sobre la energfa eléctrica y las aleaciones.

Para ser mds realistas puede incluso que la agricultura espafiola anterior al XIX, estuviese situada en algunas regiones
en etapas técnico-culturales pre-eotécnicas o claramente pre.maquinicas si consideramos como sefialaba Mumford en el
libro citado que el reloj, seria el exponente, “la mdquina clave” (1994: 31), con que se inicia en Europa la civilizacién de

la mdquina.

29 Aqui, vendria a cuento volver a recordar el comentario que harfa en su “Rerum rusticarum” (55 a.n.e.) el escritor y lati-
fundista Marco Terencio Varron (116-27 a.n.e.), a propésito de los medios de trabajo utilizados en el campo: formados
por instrumentos mudos como los artefactos o utensilios; con voz sin articular como los bueyes y con voz articulada como

los esclavos.

Existe una traduccidn al castellano de los tres libros conservados de esta interesante obra de Varron realizada por
Bernardo Alemany y editada en Madrid, por la casa Hernando en 1931.

30 Mediado el XIX, podemos encontrar en la obra de Frédérick Le Play (1806-1882) “Les ouvriers européens” (1855) el tes-
timonio sobre la participacién de todos los integrantes de la familia del pequefio propietario rural del Norte de Espafia
en las actividades agricolas, a través de sus monografias sobre la vida campesina en Galicia y Cantabria.

31 Bartolomé Bennassar (1983), situaria este momento demogréfico positivo a partir de 1530; siendo su etapa mds dind-
mica la marcada por esta fecha y 1561; para estancarse e iniciar el descenso hacia finales del quinientos.



peste bubénica en 1596 y reforzada sin duda,
por una serie de acontecimientos socioecond-
micos y politicos como la inseguridad de los
arrendamientos asi como del aumento sobre
los mismos de la presion fiscal, con el posible
afladido de la expulsién de los moriscos en
1609, comenzarfa una etapa de empobreci-
miento, despoblacién y proletarizacién de
labriegos y pequefios propietarios que siendo
por otra parte un fenémeno europeo generali-
zado, tendria para Espafia repercusiones mas
negativas en la medida en que en nuestro parfs,
aparte de la losa que suponia el régimen de
propiedad “amortizada” a base de innumera-
bles realengos, abadengos y mayorazgos, la
Inquisicién y el fanatismo/espejismo, de lo
estamental/nobiliario, impidié que el inicial
capital monetario se invirtiese en la explota-
cién industrial-comercial “intensiva” de la tie-
rra, desvidndose simplemente hacia la comoda
y politicamente productiva acumulacién
“extensiva” como signo exclusivo de estatus y
poder en la sociedad del Antiguo Régimen.

A partir del XVII, podriamos decir, recordan-
do el pesimismo de Bennassar (1983), que la
sociedad campesina espafiola se convierte en

una “sociedad moribunda” mantenida a duras
penas a través de una precaria economia de la
supervivencia que tendrd sus reflejos en
numerosos comentarios criticos?2 de propios y
extraflos, como atestiguan los escritos de los
ilustrados del setecientos, y de diferentes viaje-
ros mds o menos “objetivos e interesados”33 a
partir sobre todo de la segunda mitad del siglo
—con la saga3* de los viajeros fil6sofos britdni-
cos—, para continuar en el siguiente con perso-
najes como el hispano francés Luis Joseph
Laborde (1773-1842), en su “Itinerario des-
criptivo de Espafia” (1816), sefialando que si
bien las tierras eran excelentes, Unicamente
pedian “una mano industriosa que le de su
valor”, afiadiendo a continuacién, cémo “des-
graciadamente una inmensa parte estd sin cul-
tivo”, siendo frecuente, “viajar durante 6, 8 y
10 leguas sin encontrar vestigios de agricultu-
ra, y cuando ésta existe, es descuidada, imper-
fecta y decadente”3>.

En el mismo sentido se expresarian otros via-
jeros de la época como el britdnico Richard
Ford (1796-1858), manifestando la diferen-
cia entre la Espafia del tiempo de romanos y
drabes que se asemejaba a un “jardin exuberan-

32 Pesimismo y criticas que no hemos encontrado en viajeros anteriores como el alemén Jer6nimo Miinzer, que en su obra
Itinerario Hispdnico (1494-95), resaltaba la riqueza del campo espafiol; o del portugués Tomé Pinheiro da Veiga (1570-
1656) alabando las tierras castellanas en su “Pincigrafia e historia natural e moral de Valladolid” (circa 1609).

33 El historiador francés Jean Sarraich, hablarfa de testimonios “mal intencionados y frivolos algunas veces” al referirse a
estos comentarios de los viajeros extranjeros durante el XVIII. (La Espafia ilustrada... FCE, 1979: 20).

34 Saga en la que se pueden encontrar personajes mds o menos afianzados en Espafia como el ingeniero de minas irlandés

Guillermo Bowles (1720- Madrid 1780) autor de una minuciosa “Introduccién a la Historia Natural y 4 la Geografia
Fisica de Espafia” (Madrid, 1775) en donde ademds de los comentarios mineralégicos introduce algunas referencias sobre
las condiciones de trabajo campesinas como por ejemplo los salarios y alimentacién de los pastores de las “cabafias” de
merinas. Segtn las categorfas desde los 150 reales al afio hasta los 40 para los “gafianes”, con 2 libras de pan diarias como
alimentacién mds el posible apafio de carne de algunos carneros u ovejas con tal de que la lana se diese al propietario del
rebafio. La leche también podia ser utilizada por los pastores, aunque Bowles sefiala que éstos no sabfan aprovecharla.
(op. c. 3" edicidén, 1789: 502).

Entre los viajeros britdnicos “estrictos” que se ocuparon en sus relatos de la situacién de la agricultura espafiola podemos
sefialar en primer lugar a Edward Clarke con sus “Letters concerning the Spanich Nation” (Londres, 1763) seguida de la
quizd mds rigurosa del médico Joseph Townsend, “A journey through in the years 1786 and 1787; with particular atten-
tion to the agricultura, manufactures, comerse, population, taxes, and revenue of that country...” (Londres, 1791).

Sobre informacién y referencias a los viajeros ilustrados ver los comentarios de Carmen Freixa en: Imdgenes y percepcién
de la naturaleza en el viajero ilustrado, Revista Scripta Nova, n° 42, 1999.

35 Estas citas estdn anotadas en una conferencia de Marafién pronunciada en la Academia Nacional de Medicina sobre el

“Estado politico, social y médico de Espafia en el afio 1734” en 1934, (1936, 305) y referenciadas como Laborde (5, 231).
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te y delicioso” en comparacion a la que él obser-
vaba, ofreciendo un “aspecto de abandono y deso-
lacion moral y fisica que entristece el dnimo”.

Sin embargo, todo este inmenso imaginario de
la desolacién y la miseria sobre el campo espa-
flol, estard a su vez atravesado por su contra-
punto idealizante con el acompafiamiento de las
fantasfas mercantil-fisiocrdticas de los ilustres
representantes espafloles del Siglo de las “luces”,
que a la postre —y aunque denuncien con acri-
tud la miseria campesina— mantendrian una
clara postura defensiva ante lo fabril y urbano
comulgando con las antiguas ensofiaciones
socraticas expresadas en el “Econémico” (c. 380
a.n.e.) de Jenofonte, para quien el trabajo de la
tierra serfa una fuente de placeres y honra, “zen-
plando el alma y vigorizando el cuerpo”.

Para nosotros, el tiempo del XVIII, y muy
especialmente su segunda mitad, constituird
un momento dotado de una inestimable rele-
vancia para entender el desarrollo y los condi-
cionantes en los que se ha movido la percep-
cién y el tratamiento de la salud y los riesgos
en el trabajo agricola en nuestro pafs, dentro
de un proceso general, en el que se dan ademas
los primeros pasos para construir el andamiaje
de la salud puablica y se atisban los primeros
esbozos y documentos en los que se visualiza la
fabrica y la mina, como espacios contenedores
de las enfermedades de los trabajadores desde
sensibilidades y contenidos que transcienden
la mirada providencial,
ambientalista, o teltrica de épocas anteriores,
para ir considerando las condiciones socioeco-
némicas y de trabajo, como un constructo
explicativo en la salud de la poblacién.

exclusivamente

Aunque serfa una ingenuidad pensar que este
tiempo del setecientos espafiol pudo suponer
un momento en el que la relacién entre enfer-
medad y trabajo, admitiese diferenciaciones y
acotamientos separados de las condiciones de
vida de las clases populares, si pudo servir
para ir decantando un conjunto de caracteris-
ticas y sobre todo de imaginarios socio/médi-
cos que de alguna manera organizaron poste-
riormente el discurso fronterizo de los higie-
nistas del XIX, concentrado fundamental y
preferentemente en la ciudad y, desde ella,
acercandose al taller y la fdbrica.
Probablemente la sociedad espafiola del
XVIII represent6 una enorme y paradéjica
complejidad en la medida en que pocas veces
en la historia de nuestro pais, entrechocaron y
convivieron en los escenarios del poder, gene-
rosos y entusiasmados esfuerzos de renova-
cién y modernidad, con los resabios, disposi-
tivos administrativos e inercias sefioriales. La
cohabitacién del Consejo de Castilla —de
manifiestas connotaciones ilustradas— con la
Santa Hermandad y la Inquisicién serd, entre
otras, una prueba significante de las multi-
ples paradojas constantemente presentes a lo
largo de toda la segunda mitad de un siglo en
el que se comenzaria a desmontar la sociedad
estamental precisamente desde el mismo
poder del Rey, cuyos apoyos operativos, legis-
lativos e ideolégicos los va a encontrar en
gentes —los “golillas”— ajenos a la nobleza.

A pesar de los continuos rebrotes epidémicos,
las condiciones higiénicas y las elevadas tasas
de mortalidad infantil3¢, la poblacién espafio-
la se acercard a los 11 millones de habitan-

36 La tasa de mortalidad infantil (de 0 a 1 afio) para finales del XVIII, supuso en las regiones del interior cifras de hasta un

300 por mil, con una mortalidad general del 40 por mil.

Algunas instituciones nosocomiales como los Hospicios (manufacturas de la “muerte”) presentaron cifras de mortalidad
escalofriantes superando el 75% y acercindose como el Hospicio de Valladolid entre 1747 y 1757 al 90%.

Referencias en Emiliano Ferndndez de Pinedo: Centralismo, Ilustracién y agonfa del Antiguo Régimen; Tomo VII de la
Historia de Espafia dirigida por Tufién de Lara, Barcelona, Labor, 1981: 23.



tes’’ en los dltimos afios del reinado de
Carlos IV, instaurindose por parte de la
Administracion ilustrada una clara voluntad
politica de mejora de la salubridad pablica
sobre todo en lo referente al control de epide-
mias y la higienizacién de las ciudades. En el
despunte del siglo se conseguiria contener y
controlar la amenaza derivada de la famosa
peste de Marsella (1720)38, mds la creacion en
el seno del Consejo de Castilla de la Junta
Suprema de Sanidad del Reyno (1721), gene-
rando junto a diversas disposiciones preventi-
vas, la construccion de “lazaretos” en Cadiz,
Barcelona y Mahén.

Tanto el relativo aumento demogrifico, como
una cierta mejora en las condiciones generales
de salubridad publica —especialmente el con-
trol de las grandes epidemias de peste bubd-
nica— serdn sin embargo insuficientes, tenien-
do —junto a otras causas— su repercusion en la
productividad de la tierra. Espafia seguiria
siendo un pais con condiciones de vida preca-

rias?® y, poblacionalmente deshabitada; con
una densidad media entre 21 6 22 habitantes
por km?. Aunque este dato serd también
matizable, pues las regiones del litoral levan-
tino o los alrededores de Barcelona a finales
del setecientos presentarian indices desde 100
hasta 800 individuos por km?2, mientras que
en el interior, Extremadura®® y la Mancha
ofrecian tan solo una densidad promedio de
14 habitantes por kilémetro cuadrado.

Por supuesto que Espafia seguird siendo una
sociedad socioeconémica y culturalmente
ruralizadal, con mds del 80% de su pobla-
cién habitando en lugares, villas y ciudades
de menos de 5.000 habitantes42. Pero, al
mismo tiempo, vamos a asistir a un cierto
despegue urbanistico en algunas ciudades
como Madrid, Barcelona, Valencia, Zara-
goza, Sevilla 6 Caddiz y, en consecuencia, a un
continuado flujo migratorio del campo a la
ciudad?3, que tendria importantes conse-
cuencias socioeconémicas y sanitarias al

37 El censo de Godoy de 1797, daba para la peninsula una poblacién de 10.541.221 habitantes.
38 Mediante las ripidas medidas de emergencia sanitaria contenidas en las Reales Provisiones de 3 y 9 de agosto de 1720.

39 En una carta dirigida a Esquilache por el Intendente de Gualajara en 1764, sefialaba c6mo la escasez de grano, la subi-

da de los precios del trigo, “...mueren a manos de la miseria y consecuentes epidemias... pues caminé algunas semanas sin encontvar
en los pueblos otro pan que el de zenteno y cevada (sic) muy mala, y a precio excesivo, y en cada uno un hospital de enfermos, de que
ha perecido un gran nimero...”. Anotado por Jhon Lynch en su obra “El siglo XVIII, Barcelona, Edit., Critica, 1991: 181.

40 Ferndndez de Pinedo (op.c.) apunta para algunas comarcas de Extremadura {ndices de 10 habitantes por km?2.

41 Juan Mercader y Antonio Dominguez Ortiz (1972) hablarfan de una “sociedad ruralizada al mdximo” en donde los muni-

cipios con una poblacién mayor a los 10.000 habitantes presentarfan una fisonomia totalmente rural y en donde residi-
an multitud de braceros agricolas (recordar los comentarios de Antonio Peir$ sobre la Zaragoza del setecientos en
“Jornaleros y mancebos”, 2002).

Ademids posiblemente, los datos censales relativos a la poblacién menestral urbana presenten claras lagunas dado que
muchos de los reflejados como menestrales tendrfan a su vez, una ocupacién temporal en la agricultura como sefialan
Mercader y Dominguez Ortiz (1972). Para estos autores en el final del XVIII, las 3/4 partes de la poblacién activa espa-
fiola trabajarfan de una manera o de otra en el campo.

Lynch (1991: 179) apuntaba para Galicia que el 90% de la poblacién vivia de la agricultura con propiedades que no
excedfan a las 3 hectdreas, en tierras ademds arrendadas a diferencia de otras regiones como Catalufia por foros de sélo
tres generaciones. En las regiones del Norte peninsular la proporcién de jornaleros era menor del 25% mientras que en
Sevilla, Cérdoba y Jaén suponian el 75%.

42 En el Censo de Floridablanca (1781) de los 4.181 centros de poblacién catalogados solamente 40 sobrepasaban los

10.000 habitantes.

43 Al finalizar el XVIII, si descontamos su numerosa poblacién militar Madrid tan solo tendrfa 167.000 habitantes y

Barcelona 115.000, aunque el aumento poblacional barcelonés serfa potentimo durante todo el setecientos teniendo ade-
mds en cuenta que, después del asalto Borbén a la ciudad en 1714, su poblacién quedé reducida a 37.000 individuos.

Por las mismas fechas, Sevilla tendria 96.000 habitantes; Valencia 80.000; Cadiz 70.000; Mélaga 50.000 y Zaragoza
40.000, mientras que en el interior Burgos contaba con 9.000 habitantes y Valladolid con 21.000.
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alumbrar nuevos modelos y formas de habi-
tabilidad y trabajo.

A pesar de que la economia espafiola estuvie-
se sustentada sobre la agricultura, con una
poblacién trabajadora del 70% de la pobla-
cién activa total?, a partir de las Gltimas
décadas del siglo, se ird produciendo un auge
considerable de las actividades fabriles e
industriales en diferentes regiones espafiolas,
con la introduccién y utilizacién “ralentiza-
da” de los nuevos artilugios mecdnicos tanto
en el textil, como en la siderurgia y la mine-
ria. La mecanizacién de estos sectores produc-
tivos iniciarfa sus primeros pasos a finales del
siglo. En las minas de Almadén por ejemplo,
comenzaria a instalarse una maquina de vapor
para la extraccion del agua en el pozo de San
Teodoro en 17874, y en la regi6én barcelone-
sa habfa ya en 1760 ciudades y villas, como
Igualada o Esparraguera que contaban respec-

tivamente con 72 y 50 telares semiautomati-
cos, adquiridos en Inglaterra y Francia“®,

Sin embargo, no debemos equivocarnos. El
disefio “desarrollista” de los ilustrados estaria
pensado desde y sobre la riqueza y la produc-
tividad de la tierra que, por otra parte, y a
pesar de la visién pesimista de propios y
extrafios comenzaria a ser entendida como la
base de partida para la renovacién econémica
y social de la nacidn.

Frente al derrotismo de las “Cartas marruecas”,
el discurso de Jovellanos en su famoso
“Informe sobre la Ley agraria”, serd un claro
exponente de este nuevo e ilusionado talante al
considerar como un “error supremo” estas
valoraciones negativas sobre la agricultura
espafiola, “que nunca ha estado tan extendida
y tan animada como en la presente”7.

Serd en este contexto de luces y sombras de la
segunda mitad del setecientos en donde naceran

44 A finales del siglo XV, la poblacién directamente relacionada con la agricultura suponia un 85% del total, segin refe-
rencia Gabriel Garcia-Badell en su Introduccién a la Historia de la Agricultura Espafiola (1963).

45 Segun datos referenciados por Juan Helguera Quijada (1998, 1999), parece que se adquirieron o encargaron tres maqui-

nas de vapor para el achique del agua de las minas de las cuales Ginicamente se comenzé a instalar en 1787 la mas poten-
te. El proceso de instalacién fue largo y laborioso no llegando a estar en perfecto funcionamiento segin algunos estu-
diosos del asunto hasta 1805. Entre 1789 y 1806, (Helguera Quijada, 1998), se compararon 7 “vapores”, de la segunda
generacién de “Mdquinas de Watt”. Unas, con provecho, en fdbricas de harinas y curtidos y otras, las dirigidas a los
Arsenales de la Armada, con un rendimiento negativo; cuando no, olvidadas durante afios y sometidas sus piezas a robos
y deterioros inconcebibles.

En lineas generales, y con la posible excepcién de la tecnologfa textil, parece que la apuesta durante las Gltimas décadas
del XVIII espafiol por la maquinizacién y modernizacién tecnoldgica de las manufacturas constituyé una actividad
voluntarista e individualizada, que aunque fuera habitualmente apoyada por las autoridades y circulos ilustrados, se
encasquillarfa en su utilizacién prdctica por las carencias estructurales de una sociedad que cultural, profesional y eco-
némicamente, segufa anclada en una mentalidad ruralista y que ademds tampoco posefa las infraestructuras logisticas y
las materias primas necesarias para llevar a cabo adecuadamente el proceso de transferencia tecnolégica inglesa, como lo
pudieron realizar, Francia y los Paises Bajos.

46 La especializacién fabril-industrial en la provincia de Barcelona, comenzaria a tener una potente presencia durante la

segunda mitad del setecientos. Segin los datos que manejamos en la actualidad, (anotados por Jaime Torras Elias, 1999)
localidades con anterioridad plenamente ruralizadas y con poblaciones pequefias como Tortelld (163 habitantes) o
Navarcles (150 hab.), posefan en 1760 entre 10 y 20 telares.

Puede que no nos equivoquemos demasiado manifestando que si bien la incorporacién de la gran tecnologia del vapor
(a pesar de sus patéticos y pioneros intentos, algunos en 1722) no iniciarfa su consolidacién en Espafia, hasta mediados
del XIX (el intento de los “Bonaplata” de1832, serfa como todos sabemos trigicamente abortado en 1835). La tecno-
logfa textil barcelonesa por el contrario, presentaba ya en la década de los veinte una razonable mecanizacién con base
energéica hidrdulica e incluso desde finales del X VIII, habian creado la “bergadana”, a modo de una especie de “jenny”
a la catalana.

47 Optimismo que no le impedirfa —como apuntdbamos anteriormente— trazar una panordmica critica sobre las condiciones de

vida del campesinado como cuando con ocasién de su viaje por la Rioja comenta la situacién en la que trabajan y viven los
jomaleros de unas tierras por otra parte tan présperas como las de Fuenmayor (comentado por Sarraich, op. c., pdg 21).



—aunque todavia titubeantes— las pri-
meras lecturas modernas sobre la salud
y las enfermedades de las gentes del
campo, que como hemos adelantado,
van a incorporar una serie de marcas, de
notas diferenciativas, que llegardn
incluso hasta nuestros dias delimitando
fronteras y territorios con las enferme-
dades y riesgos de los trabajadores y las
gentes del taller y la ciudad.

Desde un enfoque psicosocial del
asunto podriamos decir que es duran-
te el setecientos cuando tanto la salud
como las enfermedades de la pobla-
cién comenzaran a ser claramente per-
cibidas desde valoraciones que se irdn
separando y alejando de las significa-
ciones teoldgicas y salvificas que la
militante sociedad espafola de la
Contrarreforma, habfa conseguido
mantener a lo largo del XVII.

El ideario mercantilista y la propia poli-
tica regalista de los Borbones, harfa de
la salud un componente importante de
la productividad econémica, militar y
politica del Estado.

A su lado, el manejo de la enfermedad
se convertird a su vez en una cuestion
del Estado y, por lo tanto, iniciarfa su progre-
sivo —y nunca tajante— camino de distancia-
mientos de la tutela eclesial y de su cultura de
la caridad cristiana para inscribirse en la de la
beneficencia puablica.

Por otra parte el médico reconvierte su propio
oficio. De alguna manera salta de la muerte a la
vida. Del manejo de cuerpos enfermos al de
cuerpos sanos. De la patologia a la higiene. Del
cuido de los cuerpos de reyes, nobles y renom-
brados eclesidsticos a la atencién de las gentes
del coman, introduciéndose en el tejido rural y
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siendo contratados junto a los cirujanos como
facultativos permanentes en municipios, minas,
manufacturas reales, y buques de la Real Arma-
da. Médicos, ademads, que serian continuamente
requeridos por las autoridades de la Corona,
Ayuntamientos y Cabildos para emitir dictdme-
nes e informes a prop6sito de los repetidos bro-
tes epidémicos, como Masdevall en el Princi-
pado o Piquer en Valencia.

Aunque estas innovaciones sanitarias pudieron
en sus inicios acarrear serias deficiencias48 como,
por ejemplo, la ausencia de profesionalidad de

48 Deficiencias sobre todo, en cuanto a presencia real en los dmbitos rurales del médico e incluso en su proporcién con rela-
cién a la extensién del territorio y la poblacién. Gaspar Casal (1762) sefialaba para toda Asturias la existencia de (sigue)
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los cirujanos romancistas en el medio rural y en
los navios de la Armada®9, o las penosas condi-
ciones de trabajo de los médicos contratados
por los Ayuntamientos?, podriamos admitir
que a lo largo de este paradéjico siglo, la medi-
cina iniciarfa nuevos caminos que la relacionan
con la salud y la administracién de lo pablico
recogiendo, de alguna manera, el disefio esbo-
zado por Délamare y von Justi. Inventariando
espacios, lugares, riquezas, propiedades, oficios,
cuerpos y enfermedades a través de los innu-
merables informes, interrogatorios, topogra-
fias y catastros que llenan la bibliografia politi-
co/sociolégica de todo este tiempo ilustrado y
que, junto con los escritos de gedgrafos y eco-
nomistas ya mencionados, podiamos afiadir los
nombres de Antonio José Cavanilles, Miguel
Generés, Antonio Ponz o Eugenio Larruga,
propordondndonos testimonios valiosisimos
para conocer la sociedad de la época.

Ademds, el médico comenzaria a ser requerido
con mayor asiduidad por la justicia civil para
actuar como perito en causas criminales vy,
sobre todo, para ir introduciendo una mirada

cientifica y laica en las numerosas causas de
hechicerfa y endemoniamiento todavia mane-
jadas por la Inquisicién, que no solo servirfan
para ir pergefiando la futura psicopatologia del
ochocientos sino también, parte del corpus
cientifico de la toxicologfa y la traumatologia
forense; constituyendo un catalizante bdsico
para el desarrollo de las Higienes Pablicas del
XIX, con figuras tan relevantes como Fourcroy,
Foderé, Orfila o Mateo Seoane.

Por otra parte la percepcién de la enfermedad
se irfa también desembarazando de los posos
cristiano/semiticos que la relacionaban con el
pecado y la prueba sacrificial, para ir inscri-
biéndose en una causalidad racionalmente
explicable desde las ciencias naturales y, sobre
todo, de la observacion clinica y la experimen-
tacién, aunque todavia faltasen unas décadas
para que la anatomoclinica y la fisiologfa®!
desbancasen al tradicional modelo humoral
redisefiado desde 1666 por Thomas Sydenham
y, casi un siglo, para que la bacteriologfa racio-
nalizase los enfoques miasmadticos y seminales
del contagio y los procesos infecciosos’2.

(continuacidon) 5 médicos y Lucas Labrada en los apéndices estadisticos que acompafian su “Descripcién econémica del
Reino de Galicia” (1804) anotaba para todo el territorio a finales del XVIII, la presencia de tan solo 67 médicos.

49 Segtn comentara Diego de Velasco en su Curso teérico-prictico de operaciones de cirugfa (Madrid,1780), estos ciruja-

nos romancistas que de alguna manera habfan sustituido a los “cirujanos latinos”, con formacién universitaria a princi-
pios del XVIIIL, “exponian en los pueblos la vida del honrado labrador y la suerte de su inocente familia; en las Armadas y en el
Ejército hacian mds estragos que el plomo y el acero de los enemigos”. Anotado por Eduardo Garcia del Real en su Historia de
la Medicina en Espafia, Madrid, Editorial Reus, (1921: 442-443).

50 Existe una interesante y extensa carta escrita por Mateo Seoane a un amigo médico en 1819, anotada también por Garcia

del Real (op. c. 479-487), en donde expone la penosa situacién de los médicos contratados por los Ayuntamientos en
donde entre otras muchas consideraciones comentarfa:

“... ¢Cdmo se quiere que con una subsistencia precaria y debida a un trabajo tan incomodo y penoso como continuo y asin degradante,
conserven la sevenidad del alma necesaria para adelantar en el estudio? ; Cimo se quiere que después de estudios tan pésimos y de tan
malisimo gusto como los que cominmente se hacen en nuestras Universidades adquiera un médico, esclavizado en un pueblo, el ansia de
saber qué debe ser su divisa?...”

51 De alguna manera la gran aportacién médica y cientifica del XVIII, residirfa en la importancia que por primera vez ten-

drfa la mirada, como método de interrogatorio sobre la naturaleza y la sociedad. Mirada que desde las ciencias sociales
se condensaba en los numerosos cuestionarios, “vecindarios”, “interrogatorios” y memorias sobre la economfa, poblacién
y vida de las gentes. En lo médico/cientifico, la anatomoclinica también miraba e interrogaba al cuerpo aunque éste
fuese el de un caddver, desvelando lesiones concretas y especificas. La obra fisioldgica de Francois Magendie (1783-1855)
o mds tarde de Johannes Miiller (1801-1858) visualizarfan el organismo como una totalidad integrada desde la observa-
ci6én serena y objetiva, como unos pocos afios antes, lo promulgase Montesquieu (1784) —o, Comte (1830) después— para
las primeras sociologfas.

52 Probablemente una de las derivaciones de la superacion del disefio galénico/hipocritico sobre la enfermedad que, tendria

su importancia, en la construccién de la cultura moderna sobre la salud y enfermedades profesionales, pudo residir (sigue)



En relacién con las enfermedades y riesgos
en el trabajo, y en particular con los referi-
dos a las gentes del campo se irfa estable-
ciendo, a la par que la visualizacién de las
primeras agropatias®3, un componente, un
elemento estructural, que para nosotros
constituye un hecho de una extraordinaria
importancia consistente en la fijacién de una
caracteristica diferenciadora con el trabaja-
dor urbano/fabril, sustentada por criterios
antropo/ecolégicos, que podriamos resumir
en los siguientes términos:

Mientras que el obrero, el jornalero urbano se
mueve y trabaja en un espacio fisico y psicoldgica-
mente contaminado, el jornalero del campo lo hace
en un medio climatoldgicamente durvo pero a la vez,
amparado por la pureza y la bondad teliivica y
moval de la Naturaleza.

Como corvelato antropomédico, el cuerpo del traba-
Jador del campo es un cuerpo “esténico”. Un orga-
nismo endurecido, vesistente y fuerte en lo espivitual
y en lo fisico, de vida sobria y laboriosa frente al
cuerpo “asténico” del trabajador urbano pervertido
y debilitado por el clima moral, ambiental y labo-
ral del taller y las costumbres de la cindad.
Planteamiento, que seguird siendo idealizado
hasta la saciedad durante buena parte del XIX,
como lo atestigua el siguiente pérrafo del Dr.
Salarich>* en su “Higiene del campo”>>:

“...La profesion agricola (...) es un culto perpetuo
que la especie humana vinde al Criador (sic), per-
feccionando su obra. Este culto tiene sus dogmas,
sus misterios, sus fiestas y sus solemnidades. Los
labradores y los colonos son los sacerdotes de este
culto; los grandes terratenientes son los pontifices
(...) Es una profesiin noble que no se han desdeiia-
do de ejercer algunos monarcas (...)

Esta profesion generalmente hablando es sana. Los
agricultores no conocen la tisis de los tejedores, los
colicos de los pintores, el escorbuto de los marinos, el
carbiinculo de los pelaives y otras cien enfermedades
caracteristicas de otras tantas profesiones. Los agri-
cultores vespivan un airve puro; su alimento, aunque
[frugal, no es sofisticado; su ejercicio no es mondtono
y no hace contraer deformidades, como lo hacen
algunas profesiones mecanicas. Acostumbrados a las
variaciones atmosféricas, no las sienten tanto como
los habitantes de las ciudades. Si gana menos jor-
nal que el obrero industrial, es éste mds seguro y
mds suficiente, porque no tiene tantas necesidades.
Si algunas enfermedades endémicas o locales se
ceban en algunas familias labradoras, es mas bien
por causa de la localidad, que por la profesion, que
siempre se ha considerado como una de las mds pro-
pias para la salud...”

Este imaginario presente no solo en Salarich,
sino también en los tratados de numerosos
higienistas del XVIII y XIX, como por

(continuacion) en que la enfermedad podria “venir de fuera”. Ser un operador externo al cuerpo frente al concepto de la
“dyskrasfa” galénica como desequilibrio humoral de cardcter general e interno. Para que pueda existir una medicina del
trabajo y, seguramente una sociologfa, la enfermedad o el conflicto deben entenderse como acciones lesivas localizadas y
entendibles desde mds alld del equilibrio interno o moral del cuerpo o del orden providencial de la sociedad humana.

En este sentido, cada vez se nos presenta con mayor interés la figura de algin protomédico del trabajo como Paracelso
(1493-1541) que a partir de su amplia experiencia como cirujano militar y médico en las minas de los Fugger, deter-
minaria las enfermedades de los mineros (ref. en “Von der Bergsuncht und Anderen”, 1567) como el resultado de una
accién externa de los “vapores tartdricos” o emanaciones de substancias minerales actuando selectivamente, sobre un

6rgano o regién corporal especifica.

53 La patente relacién en el XVIII entre el cultivo del arroz en tierras valencianas y las tercianas palddicas, podria consti-
tuir el inicio de las primeras lecturas en nuestro pafs de las enfermedades profesionales de los trabajadores agricolas. A
este respecto se puede consultar la obra de los hermanos Peset (Mariano y José Luis) “Cultivos de arroz y paludismo en
la Valencia del siglo XVIII”, Separata de la Revista “Hispania” n° 121, Madrid, 1973.

54 Joaquin Salarich i Verdaguer (1816-1884).

55 Pirrafo contenido en el Tomo IX de la Revista de Agricultura Prictica, Barcelona, Imprenta del Diario de Barcelona,

(1860: 62-63).
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ejemplo del anteriormente mencionado
Samuel Tissot, que mds tarde analizaremos
con detenimiento, tendrd una importancia
decisiva a la hora de condicionar las lecturas
sobre la salud de los trabajadores agricolas,
enlazando sin duda con todo un conjunto de
mecanismos y reflejos sociopoliticos de
cardcter referencial y explicativo desde los
cuales el modelo de explotacién estamental
se podria articular y a la vez diferenciar con
el modelo fabril/capitalista, haciendo posible
un diseflo productivo enormemente util para
unas clases dirigentes como las espafiolas,
que combinaron en el mejor de los casos, sis-
temas de manejo de la productividad del tra-

bajo industrial desde sensibilidades libe-
ral/burguesas, con modelos tradicional/feu-
dales en la agricultura.

Posiblemente las cosas tampoco fueron tan
simples y en el conjunto de realidades, per-
cepciones, criterios, documentos y corrientes
de opinién que contribuyeron a la construc-
cién de la salud laboral tanto en nuestro pafs
como en el resto de la Europa occidental,
influirfan elementos y circunstancias objeti-
vas que realmente establecerian perfiles cla-
ramente diferenciativos en las condiciones de
vida y trabajo de los trabajadores urbanos y
los del campo. Lo cierto es que los ejes de
interés y sobre todo el centro de gravedad,
casi hasta nuestros dias, del discurso sobre
los riesgos y la salud de los trabajadores estu-
vo y ha permanecido gravitando casi exclusi-
vamente sobre las actividades industriales,
para ir, al hilo de las reconversiones produc-
tivas de la actual sociedad posindustrial,
amplidndose a los trabajadores y empleados
de la Administracién y las empresas de serv i-
cios, pero manteniendo todavia a los trabaja-
dores agricolas en una patente situacién de
marginalidad, que posiblemente en la actua-
lidad tenga algo que ver con la utilizacién
masiva de mano de obra inmigrante y, por lo
tanto, de un modelo de trabajador que se nos
malicia pueda estar reproduciendo, el estatus
servil del jornalero rural espafiol —sin olvidar
el aparcero y/o pequefio arrendatario— de
épocas pasadas.

Sin embargo, esto no nos parece lo mds
importante. Lo significativo de este perfodo
es que sobre €l se construye uno de los ima-
ginarios fundantes mds poderosos y durade-
ros sobre el trabajo agricola. Y desde él,
sobre los oficios mecdnicos en general, que
de alguna manera, va a funcionar como
gozne, tanto en las culturas de envilecimien-
to, como de exaltacién del trabajo, posible-
mente hasta nuestros dfas.



I1I. SALUD Y ENFERMEDAD DE
LOS TRABAJADORES DEL CAMPO
HASTA LOS TIEMPOS CONTEM-
PORANEOS. ARQUEOLOGIA

E HISTORIA DE UNA LUCHA
POR LA SUPERVIVENCIA

Sin estar de acuerdo con el cinismo que sub-
yace detrds del aparente rigor neotaylorista
del conocido esquema piramidal de las nece-
sidades humanas recogido en “Motivation
and Personality” (1954) por el psicosociélogo
norteamericano Abraham H.Maslow (1908-
1970), podriamos admitir que la casi totali-
dad de los hombres y mujeres que trabajaron
la tierra como jornaleros e incluso muchos
humildes y pequefios propietarios o arrenda-
tarios, vivieron obsesionados y presionados
por la simple consecucién de su subsistencia
fisiolégica cotidiana a lo largo de intermina-
bles siglos, sin que las aspiraciones de seguri-
dad y salud tuviesen una lectura indepen-
diente y auténoma de esta potente y primaria
necesidad por la supervivencia.

Por supuesto que existirian momentos y
regiones en donde la existencia de los campe-
sinos en general, serfa sino mds cémoda, algo
que posiblemente nunca lo fue, a lo menos,
no tan agobiante. Aunque nosotros no nos
atreverfamos a fijar con exactitud ninguna
fecha de clara prosperidad con anterioridad al
novecientos para los trabajadores agricolas de

nuestra peninsula, como no fuesen, algunas
etapas del Califato de Cérdoba, alrededor del
siglo XI, en donde diversos autores subrayan
la riqueza de la agricultura andalusi, y posi-
blemente, algunas décadas del XVI, y la
segunda mitad del XVIII, para contadisimas
comarcas y enclaves peninsulares.

Por otra parte, teniendo ademas siempre pre-
sente no confundir prosperidad y productivi-
dad global de la agricultura —que mayoritaria-
mente se corresponde con beneficios para los
grandes propietarios de la tierra— con la mejo-
ra en las condiciones de vida y trabajo del jor-
nalero u obrero del campo, como del modesto
labrador con tierras arrendadas o propias.
Realmente, y mientras que en el mundo del
trabajo industrial, fabril y comercial en gene-
ral, se fueron experimentando mejoras paten-
tes a lo largo de las primeras décadas del XX,
las condiciones de trabajo en el campo espa-
flol, se mantendrian sin grandes modificacio-
nes hasta la década de los cincuenta/sesenta
de la pasada centuria, que con la ampliacién
de la seguridad social a la agricultura perge-
flada ya durante la II Republica, mids la
cobertura sanitaria y la intensificacién de la
mecanizacién>® en las tareas mds penosas del
cultivo de los cereales, se irfa transformado
lentamente esta situacién milenaria de preca-
riedades y miserias.

Con relacién a las condiciones higiénico /
sanitarias, de alimentacién y salud, probable-

56 Un autor nada sospechoso de triunfalismos hispdnicos como Juan Dfaz del Moral, en su “Historia de las agitaciones cam-

pesinas andaluzas” (1928), se referird la intensa mecanizacién de la Campifia cordobesa desde principios del XX, en los
siguientes términos: “...E/ progreso agricola, desde principios de siglo, ha sido enorme; el empleo de los abonos quimicos y de la moder-
na maquinaria se ha difundido por todos los pueblos; algunas explotaciones se llevan, en cuanto a maquinaria al menos, con todos los
adelantos de los paises mds progresivos...” (opus, c. ed. Alianza Ed., 1969, 34).

Sin embargo, durante todo el XIX, el panorama debié de ser bastante penoso. En una interesante y documentada memo-
ria que realiza Vicente Rubio y Dfaz, catedritico de Ciencias en la Escuela Industrial de Cddiz, con motivo de la
Exposicién Universal de Londres en 1862, se lamentaba de que en un acontecimiento tan relevante, en donde numero-
sos paises presentaron un sin fin de herramientas y maquinaria entre las que destacaban las dedicadas a la agricultura, la
participacién tecnoldgica espafiola se limitaba poco mds que al repertorio folclérico/fabril, de las espadas de Toledo, y las
porcelanas de La Cartuja, manifestando con pesar : “...Una cosa lastima a cualquier espaiiol que visita el Gran Palacio y es que
ni un solo motor se ha presentado por Espaiia en Londyes...”. (sigute)
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mente nos movamos en escenarios heterogé-
neos y sea dificil establecer las comparaciones
con el trabajador urbano, aunque sin duda la
cercania de la tierra con sus facilidades para el
aprovisionamiento de emergencia en momen-
tos de hambrunas y escasez generalizada,
echando mano a los recursos de la caza, aves
de corral, productos de la huerta etc., presen-
tase algunas ventajas. Sin embargo, nuestra
opinién es que también aqui persiste un ima-
ginario idealizado y deformador de la reali-
dad en la medida en que no se tiene en cuen-
ta la enorme diferencia geoeconémica y social
del campo espafiol confundiendo al pequefio
propietario rural castellano, vasco o medite-
rrineo, con el jornalero sin tierra y sin traba-
jo de Andalucia, La Mancha o Extremadura.

Nuestro planteamiento es que, con el parén-
tesis de las décadas de madxima explotacién
del proletariado fabril, que en nuestro pafs,
pudieron estar comprendidas —utilizando dos
fechas simbélicas— entre 1835 y 1883, en que
las condiciones de trabajo y salud, tanto del
obrero rural como del industrial, pudieran
asemejarse en su intensa precariedad; el resto
de un largo recorrido temporal que hundiria
sus raices en la Hispania romana y finaliza a
las puertas de la presente sociedad posindus-
trial, la sobre morbilidad/mortalidad del pro-
letariado agricola espafiol, derivada de sus
condiciones de trabajo y de su estatus margi-
nal/servir, en el sistema de produccién agra-
rio, es infinitamente superior al experimenta-

do o sufrido por las gentes dedicadas a los ofi-
cios artesanos y mecanicos de la ciudad.

Por muchas idealizaciones retdricas e intere-
sadas sobre el aire sano que pudiese respirar el
trabajador agricola, en realidad estaba
expuesto como nadie a soportar en su trabajo
no solo las inclemencias del tiempo en sus
contrastes mds intensos de calor y frio, sino
ademds las emanaciones morbidas del estiér-
col y de actividades insanas relacionadas por
ejemplo con el macerado del cdfiamo y el cul-
tivo del arroz. Ademas, parte de las tareas
obligadas y mds sefialadas para su subsisten-
cia, como la siega, se llevarfan a cabo durante
siglos en condiciones climatoldgicas penosisi-
mas, que como nos sefialan diversos testimo-
nios propiciardn numerosos y repetidos acci-
dentes mortales por insolacién. Unido a esto,
las enfermedades transmisibles del ganado y
los animales domésticos o sus productos deri-
vados, junto a patologias ocasionadas por la
escasez o mala calidad de los cereales como el
“ergotismo”, generarfan amplias tasas de
enfermedad y muerte, que no conoceria el
artesano agremiado de las ciudades.

Ademads, mientras que la ciudad contaria, a
partir del siglo XVI, con una cobertura hos-
pitalaria y médica relativamente aceptable
para la época, que atendfa, preferentemente,
accidentes y enfermedades de las gentes del
comun por intermediacién de cofradias, gre-
mios e instituciones de caridad, tanto el jor-
nalero como el labrador humilde, se encon-

(continuacion) Afiadiendo al referirse mds en concreto a la agricultura:
“...La Espaiia ha aparecido en la exposicidn, como nacion agricola y minera, los minerales y los productos de la tierra forman casi la

totalidad de los objetos.

La agricultura es la gran fuente de riqueza que posee, la mineria llegard a serlo si se explota convenientemente.

Y sin embargo, ambas se encuentran en un gran atvaso en esta nacion.

Los procedimientos empleados en Espaiia en la actualidad, en las labores agrarias, salvo algunas excepciones, son idénticos 4 los que nos
legarm los drabes. Espaiia produce, es verdad, exquisitos vinos, magnificas cosechas de trigo, cebada, centeno, garbanzos, habas, judias,
maiz y arroz; abundantisimos olivos que dan una riqueza en aceite asombrosa; almendyas, castaiias, bhigos, pasas, naranjas y todo lo
mds exquisito que la tierva dd: pero todo esto es debido mas 4 su fecundidad que al trabajo bien dirigido del hombre sobre ella...”.
Vicente Rubio y Dfaz: Memoria Exposicién Universal de Londres, Cddiz. Imprenta y Litografia de la Revista Médica

(1862: 39-45).



trarfa absolutamente desprotegido frente a las
enfermedades comunes y los accidentes. En el
caso de estos dltimos, cuando tenian lugar en
las tareas masivas de la recoleccién, bastante
suerte tenfa si alguien lo trasladaba en caba-
llerfa o carreta al pueblo mds cercano para ser
atendido por el barbero del lugar, o en el
mejor de los casos y, ya en el XVIII, por un
cirujano romancista a cuenta del socorro de
pobres municipal.

Posiblemente, la vida de trabajo en el campo y
el aislamiento geogrifico pudo servir de laza-
reto improvisado para mantener a la poblacién
campesina al margen de algunas pestilencias
que asolaron las ciudades de la peninsula desde
el siglo XI, hasta comienzos del XX. Siendo
esto cierto para la peste bubédnica, y la sifilis,
quizd para la tuberculosis e incluso para algu-
nos brotes de “vémito negro” o fiebre amarilla,
no evitaria por el contrario la presencia entre
los campesinos de un enjambre de enfermeda-
des pestilenciales e infecciosas. La mayoria, de
caracter endémico como la pelagra, el paludis-
mo, la brucelosis o la lepra, que ocasionarian
una sobremortalidad considerable a lo largo de
los siglos y que ademads algunas de ellas como
el paludismo, podria considerarse en determi-
nadas circunstancias como una enfermedad
profesional en el campo.

A pesar del miserabilisimo moralizante y del
ambientalismo antimasmidtico con que algu-
nos médicos de la segunda mitad del XIX,
como Monlau o Salarich, construyeran parte
del discurso de sus higienes industriales,
nunca un oficio o actividad laboral, estuvo
tan condicionado por el clima, el ambiente y
la alimentacién, como el agricola. El siempre

riguroso Ramazzini, nos sefialaba en su “De
morbis artificum” (1700), como la mayoria
de las dolencias de las gentes del campo seri-
an atribuibles a “...dos causas ocasionales, que
son lo daiiino del clima y de la alimentacion...”>7,
afladiendo con su perspicacia habitual cémo
el régimen de propiedad de la tierra, “..han
de luchar en fundo ajeno con las perpetuas fatigas
y la mayor necesidad...”, podria estar en el ori-
gen de algunas patologias psicosomaticas
denominadas por los propios campesinos
como “e/ mal del patrin” y que adelantan una
interesante lectura de la compleja interrela-
cién entre operadores psicosociales y fisiol6-
gicos en las enfermedades laborales>s.

Esta sensacion de trabajar “en fundo ajeno”,
que en principio se puede hacer corresponder
con el extrafiamiento y alienacién experimen-
tada por el trabajador fabril en los inicios de
la industrializacién, al sustituir su antiguo
obrador artesanal por un nuevo espacio labo-
ral y tecnolégico propiedad del “fabricante”,
puede que posea en el caso del arrendatario
agricola a corto plazo y del jornalero sin tie-
rra, una significacién cultural y emocional,
mucho mds profunda, o por lo menos, modu-
lada y reforzada durante periodos mds alarga-
dos en el tiempo vy, sobre todo, sometida a
continuas y profundas presiones econémicas
y psicolégicas, que no atenazaron al artesano
gremial protegido “por el aire de la ciudad” y
que, por supuesto, padecerfa también el pos-
terior proletariado urbano; pero siempre, a un
ritmo mas discontinuo y, nunca, durante tan
largos periodos de tiempo.

A pesar de toda la retérica pastoril, de “ala-
banza de aldea” que desde los escritores anti-

57 Opus c. ed. espafiola. Madrid, Instituto Nal. De Medicina y Seguridad del Trabajo, (1983: 255).

58 “...Por las mismas razones les sobrevienen a menudo dolores cilicos y afecciones hipocondriacas, que ellos llaman “el mal del patrin”
porque tal padecimiento parece dar no sé que sensacion de afeccion histérica; en efecto, por causa de los alimentos grasos y viscosos, se
produce en el estdmago y en los intestinos una gran acumulacion de jugo dcido y pituitoso, de donde toman origen desgarros y disten-

sidn de los intestinos...”. (Opus c. ed. espafiola 1983: 255).
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guos hasta los nuevos ide6logos posmodernos
de la beatitud ecolégico/rural, pasando por
los santones noventayochistas, ha intentado
idealizar la sociedad campesina y el trabajo en
el campo, éste se mantuvo constantemente
aprisionado por un clima constrictivo al que
nunca llegarian los vientos de libertad de los
burgos, que a pesar de todo, y ese todo fue
mucho, irfan bafiando las ciudades europeas
desde los primeros siglos del tltimo milenio.
En nuestro pais, y a pesar de que cultural y
econémicamente muchas ciudades se mantu-
vieron ancladas en esa posicién intermedia
que apropiandonos de un término utilizado
por el profesor Bahamonde, denominarfamos
como “levitica”, la ciudad, y las condiciones
de trabajo en la ciudad, aunque a trancas y
barrancas, fueron incorporando, sobre todo, a
lo largo de las Gltimas décadas del XIX y de
todo el novecientos, estrategias y formas de

“disciplinamiento” sostenidas desde un para-
digma racional/productivo —el de la burgue-
sfa—y, por lo tanto, diferentes a las formas de
dominio y de productividad caciquil/esta-
mental, mantenidas en la agricultura y en el
campo espafiol hasta casi nuestros dias.
Comprender la salud laboral es siempre algo
mds que inventariar riesgos y enfermedades.
Supone sobre todo adentrarse en los significa-
dos de una determinada formacién socio/pro-
ductiva. En nuestro caso en el de la agricul-
tura espafiola, y cazar su particular modelo de
dependencias y sujeciones sobre las condicio-
nes de trabajo.

En las tierras ibéricas y, posteriormente, en los
territorios de la Hispania romana, se fueron
condensando cada vez con mayor nitidez, desde
los primeros tiempos de la romanizacién, dos
territorios productivos, la ciudad y el campo.
En ambos, y a pesar de los solapamientos entre




los oficios artesanos y el trabajo agricola, se
organizaron progresivamente —con los estanca-
mientos y retrocesos derivados de la crisis del
siglo IV—, dos modelos psicosocio/politicos
relacionados con el trabajo. Uno propio de la
ciudad basado en cierta medida en la libertad,
y ocupado por los oficios y las artes, mecanicas,
comerciales y “liberales”. Otro, en la agricultu-
ra y el campo, presidido por la ausencia de
libertad. Por la potentisima presencia de las
relaciones de trabajo y dependencia esclavistas
y serviles, que necesariamente arrastrard a tra-
vés de la historia tanto en los reinos y territo-
rios hispanos, como en el resto de Occidente,
un complejo proceso de construccién y conta-
minacién de lo social, que sin duda, sufrirfa su
catalizacion mds sefialada con la eclosion coetd-
nea de las revoluciones industrial y burguesa en
los comienzos del tiempo contemporineo.

II.1 CONDICIONES DE TRABAJO Y
ENFERMEDADES DEL CAMPESINADO
EN LA HISPANIA ROMANA

II.1.1 Antecedentes prehistéricos

Aunque determinadas regiones de la Peninsula
Ibérica pudieron experimentar un considerable
desarrollo agricola y ganadero alrededor del
cuarto o tercer milenio con el salto progresivo
y desigual de una economia de subsistencia
pasiva a un modelo de manejo activo de las dos
fuentes principales de alimentacién —la tierra y
los animales—, desearfamos tomar como punto
de partida preferente de nuestra exposicion el
tiempo de la romanizacién de la peninsula, no
solamente, por la posibilidad de contar con
informacién documental en lugar de la posi-
blemente rigurosa pero también insegura
documentacién arqueoldgica, sino sobre todo,
porque es alrededor del Alto Imperio y sobre

todo del siglo I, cuando en las tierras de la
Hispania romana se institucionaliza la agricul-
tura, como categoria socio-politica, mas alld, de
su estricta funcionalidad productiva; con la
consolidacién del latifundio rural alrededor del
“villae”, y se desarrolla plenamente un modelo
de relaciones de explotacién/sumisién presi-
didas, por el trabajo servil/esclavista que, en
lineas generales, se mantendria durante siglos.
Sin embargo, el repaso en profundidad de
nuestras fuentes y anotaciones nos lleva a no
desestimar ni pasar de largo por el tiempo
prehistérico ibérico, en la medida en que
puede que durante su transcurso, se desvelen
algunas claves que nos puedan ayudar a com-
prender tiempos posteriores.

Para los fines de nuestro estudio, la agricul-
tura del primitivo neolitico ibérico siendo,
por supuesto la base y la clave de la subsis-
tencia de la poblacién, y una de las palancas
de su profunda y progresiva transformacién
socioeconémica y cultural, tendria una signi-
ficacién mds compleja y menos lineal, de la
que normalmente se contempla desde la
arqueohistoriografia tradicional y, que en
nuestro caso, nos parecen fundamentales para
entender los significados que la agricultura
ird estableciendo en la cultura occidental
sobre el trabajo y la salud.

Como la finalidad de nuestro trabajo no con-
siste en profundizar sobre lo que podria ser
una especie de etnopsicosociologia de la pri-
mitiva sociedad ibérica, no nos engolfaremos
excesivamente en el asunto, aunque si entre-
sacaremos algunas reflexiones que nos parece
pueden resultar pertinentes.

El disefio establecido y hasta hace pocos afios
hegemoénico tanto para el resto de Europa
como para nuestra Peninsula, reposaba en la
consideracion de la agricultura y la domesti-
cacién, como un proceso unidireccional desde
el que mediante acoplamientos tecnolégicos
y habilidades culturales, la humanidad, supe-
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raba su estatus de barbarie para acceder a la
civilizacién y a la historia®®.

A partir de aqui, se subrayaba el cardcter line-
al/progresivo y “revolucionario” que supuso
el paso o salto de las sociedades cazadoras/
recolectoras a las agropecuario/sedentarias.
Como correlato, el hombre civilizado arranca
de la agricultura y se diferenciaria del primi-
tivo, por mor, de las actividades agropecua-
rias y culturales.

Paralelamente, se construye todo un potente
imaginario idealizante sobre sus condiciones
de vida, acompanado de toda una sistemdtica
de moralizaciones sobre la agricultura y el tra-
bajo en el campo. El trabajo del agricultor serd
la actividad bendecida por los dioses, constitu-
yéndose —acordémonos de Hesiodo y Tissot—
como la mds loable ocupacién humana.

El Neolitico®® —incluido el Ibérico—, aparte
su clasificatoria instrumental cldsica de pie-
dras, bronces y hierros acufiada en 1836 por
el arquedlogo danés Christian J.Thomsen,
parece que fue considerado sobre todas las
cosas, como el tiempo de la agricultura. La
agricultura determinaria, como apoyo y con-
secuencia, la domesticacién y utilizaciéon de
los animales, el sedentarismo, los ritos reli-
giosos, los oficios, la metalurgia del cobre y
del hierro, la divisién del trabajo y la apari-

cién de la ciudad, con las primeras manifesta-
ciones de organizacién social y politica. El
Neolitico transformaria los modos de agrupa-
miento familiar/tribal en sistemas gentili-
cio/clientelars o funcionales. El t6tem de la
tribu dard paso a lo dioses de la ciudad y del
Estado. El brujo, se convertird en sacerdote, y
los poblados fortificados sustituirdn a las cue-
vas y las inestables aldeas de chozas del pleis-
toceno. Seguramente este planteamiento de
corte claramente evolucionista tendria sus jus-
tificaciones empiricas aunque para nosotros
—nos atrevemos a sugerir— lo que marca y
constituye la verdadera Revoluciéon Neolitica
supuso sobre todo una transformacién de la
estructura econémica y relacional (psicoso-
cial) de las gentes o, lo que es lo mismo, el
salto desde las comunidades tribales a las
gentilicias, como protosociedades de clase en
donde el excedente —fundamentalmente
agroalimentario— serfa detentado, comercia-
do o usufractado por una minoria®l.

En relacién con la salud, las enfermedades y
la mortalidad, serd también habitual estable-
cer lineas de progreso semejantes. La agricul-
tura permitiria un aumento de la poblacién y
la esperanza de vida como resultado de una
mejor alimentacidén, y de la disminucién de
los accidentes e inseguridades derivados de la

59 Todavia en 1960, un historiador econémico tan prestigioso como Carlo Cipolla, escribirfa con absoluta rotundidad lo
que sigue: “... Durante miles de afios el hombre vivid como un animal de rapifia. Durante mucho tiempo, los sinicos medios de subsis-
tencia con que contd el hombre fueron la caza, la pesca, los frutos silvestres que recogia y los otros hombres que mataba y se comia (...)
Andando el tiempo, fue inventando y desarrollando ciertas técnicas y habilidades —cortar piedras, fabricar armas especiales, construirse
medios de transporte—, pero siguid inmerso en el marco general de una economia basada en la rapiiia. Los nuevos inventos servian sini-
camente para aumentar su eficacia para cazar, pescar y matar (...) La primera de las grandes revoluciones econdmicas ocurrid hace
relativamente poco tiempo: el descubrimiento de la agricultura y de la posibilidad de domesticar los animales...” Carlo M. Cipolla:
“Historia econémica de la poblacién mundial”. Ed. Critica, Barcelona, (1983: 16-17).

60 El término serfa acufiado por Sir John Lubbock (1834-1913) en su obra: Pre-historic times as illustrated by Ancient
Remains, and the manners and customs of modern savages, London: Williams and Norgate, 1865.

61 En las numerosas investigaciones arqueoldgicas efectuadas en Espafia en las Gltimas décadas se viene constatando a par-
tir del dltimo milenio del Neolitico, precisamente el tiempo en que el profesor Pericat apuntalaba el desarrollo de la
agricultura ibérica, c6mo en los vestigios funerarios van apareciendo con cierta profusién patentes diferencias en los ente-
rramientos con tumbas en las que aparecen armas, arneses de caballerfa e, incluso, restos de carros de guerra como tam-
bién, algunos yacimientos que se suponen de labradores acomodados con utensilios de labranza. Ver al respecto la obra
de Juan Antonio Santos Velasco: “Cambios sociales y culturales en época ibérica”, Madrid, 1994.



vida némada y primitiva de las poblaciones
cazadoras-recolectoras.

Este disefio ingenuo-evolucionista, que posi-
blemente tuviese algo que ver con los colonia-
lismos de “cafionera” y “7° de caballeria”, y que
perfectamente podia haber sido representado
en la imaginerfa popular de Pellerin o Paluzie,
al lado de las coloristas litograffas que nos
muestran las “escalas de la vida” y los mapas de
evolucién de los animales; comenzaria a
reconstruirse después que las “tempestades de
acero” de la primera guerra europea, anublasen
los optimismos sobre la ciega confianza en la
civilizacién de la razén y las mdquinas®2.

El arquedlogo australiano Vere Gordon Childe
(1892-1957) sera uno de lo pioneros en inten-
tar corregir estos desenfoques mecanicistas
seflalando la riqueza cultural de algunas socie-
dades de cazadores-recolectores en su obra de
1936 “Man Makes Himself’®3, expresando
entre otros comentarios su oposicion a la
“subestimacién de las posibilidades que tiene
la recoleccién de alimentos como medio de
subsistencia” (1954:77), y a reconocer en
poblaciones del Paleolitico Superior un dina-
mismo cultural (artistico, tecnoldgico y psico-
social) avanzado, desde el que la “Revolucién
Neolitica” servirfa tan solo para el retoque y
catalizacién del mismo, pero nunca como con-
dicién fundante y exclusiva del progreso.

De cualquier manera, lo que a nosotros nos
interesa es por lo menos adelantar un bosque-
jo aunque sea provisional, del escenario
socioeconémico y cultural, en que se va orga-
nizando el trabajo agricola durante el des-
igual Neolitico Ibérico para, desde alli, atre-
vernos a formular o presentar con todas las
cautelas del mundo, algunas aproximaciones

para la comprensién de las condiciones de
salud y enfermedad de las gentes que se van
dedicando, a las actividades agricolas, gana-
deras o de pastoreo.

Si a lo largo de toda la historia humana las
desigualdades socioeconémicas han estado
siempre patentes como poderosas variables
diferenciales ante la vida y la muerte de la
poblacién, no podia ser menos durante el
Neolitico Ibérico.

En principio, podriamos suponer que la gene-
ralizacién y consolidacién de las actividades
agropecuarias ocasionaron a partir del cuarto
o tercer milenio una modificacién, en el
patrén de morbimortalidad de algunas pobla-
ciones ibéricas, sobre todo, derivadas a nues-
tro entender, mds que del esfuerzo muscular
en sentido estricto, del nuevo modelo de ten-
sionamientos y desgastes musculoesqueléti-
cos introducidos por el trabajo agricola y
sobre todo, por el contacto cotidiano y cerca-
no con animales domésticos y de labor, acom-
pafiado ademds, por toda la problemdtica
higiénico/alimentaria derivada del aumento
de poblacién, y su apretada ubicacién en
espacios cerrados y pobre o nulamente urba-
nizados e higienizados.

Sin embargo, la clave fundamental de las
modificaciones en la salud/enfermedad de las
gentes, es consecuencia de algo mds que la
simple modificacién del escenario econémi-
co, tecnolégico o poblacional. Para nosotros,
estard siempre en relacién con algo mas com-
plejo, que cuelga de los sistemas de diferen-
ciacién y estratificacién social, acufiados
desde el modelo productivo y, que siempre,
siempre, se organizan a partir de la apropia-
cién de excedentes por una minoria privile-

62 A prop6sito de la construccién del disefio ingenuamente lineal sobre el Neolitico realizado desde la Ilustracién ver el
magnifico libro de Almudena Herndndez: “Los primeros agricultores de la Peninsula Ibérica” (Madrid, Sintesis, 1999).

63 1* edicién en castellano por el FCE. en 1954, bajo el titulo “Los origenes de la civilizacién”.
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giada que detenta el poder y, recrea dispositi-
vos magico-ideolégicos y militares de cohe-
sién y control.

Probablemente, en los inicios de la sociedad
agricola ibérica predominase el modelo fami-
liar tribal, desde el cudl la posesion de la tie-
rra o del ganado no determinaria, en general,
relaciones de trabajo dependiente y, a su vez,
posibilidades de diferenciacién, ascenso social
o acumulacién. Esta transformacién socioeco-
némica y cultural, nucleada alrededor de la
apropiaciéon privada de excedentes, y que
podria considerarse como la verdadera
Revolucion Neolitica, se desarrollard mas
tarde, cuando las sociedades protoagricolas
del tercer o segundo milenio adquirieron ple-
namente una cultura sedentaria con la supe-
racion de la agricultura de azada, y la apari-
cién de los poblados fortificados.

A partir del II milenio, con el apogeo de la cul-
tura y el comercio de los metales, el aumento
de las aldeas/fortaleza, (y los posteriores oppi-
das) con las rivalidades de poder entre las
numerosas y variadas etnias ibéricas, segura-
mente se derrumbase en la mayor parte de la
Peninsula, este posible equilibrio socioecon6-
mico de la sociedad neolitica inicial.

Por los datos que manejamos nuestra impre-
si6n es la de que el eje de conformacién de
poder y de apropiacién de excedentes hasta la
dominacién romana, no pasé exclusivamente
por la agricultura y que el proceso se organi-
zarfa probablemente a partir de un complejo
modelo predador-productivo, que partiendo
de la tierra y de la ganaderfa, irfa convergien-
do hacia la actividad comercial sustentada

alrededor de la mineria de los metales y de su
metalurgia, acompafiada, de producciones de
artesania cerdmica y herramental —incluidas
armas y adornos—, para los mercados africa-
nos, europeos y mediterraneos y ésto, casi
exclusivamente, en las regiones y nucleos
semiurbanizados del litoral atldntico y medi-
terraneo o de las tierras andaluzas.

Algunos autores solfan hace afios utilizar la
metdfora de la “predacién” para referirse a la
actividad del hombre preneolitico y diferen-
ciarla del comportamiento “productivo” de la
sociedad agropecuaria. Aunque no sea mds
que una digresién sobre la marcha, deseamos
apuntar que a nuestro entender, serd justa-
mente la sociedad agricola la que va a permi-
tir la institucionalizacién de un potente com-
portamiento depredador en la sociedad
humana®4, cuyo sujeto no serdn ya los anima-
les ni las plantas sino el propio individuo.
Los testimonios reflejados a principios del
XIX, en la obra de Rafael Altamira, como del
posterior elenco de prestigiosos antrop6logos
y arquedlogos espafioles (Bosch Gimpera,
Bellido, Caro Baroja, Pericot) nos hablan de
la existencia de manifiestas diferencias de
estatus a partir de las caracteristicas de los
enterramientos y de la presencia en los pobla-
dos-fortaleza y asentamientos o ciudades-fac-
torfa, de estructuras arquitecténicas defensi-
vas, de almacenamiento o ceremoniales, que
apuntan a la existencia de una organizacion
social estratificada, de naturaleza compleja,
presidida por minorias aristocraticas de carac-
ter militar/comercial, que de alguna manera
acumulaban excedentes o detentaban privile-

64 En relacién con la agresividad en las sociedades prehistéricas, el profesor Campillo a partir de estudios sobre registros

fésiles (1995) llegaba a la conclusién de que no habfa:

“

... Evidencias firmes de agresividad lesiva entre los hominidos hasta la

presencia del Homo sapiens y parece que sélo a partir del Neolitico se puede hablar de una anténtica agresividad y violencia. Diversas
circunstancias la favorecen tales como algunos factores culturales, asociados a la aparicion progresiva de una estratificacion social,
secundaria a una acumulacion de bienes, totalmente desproporcionada con vespecto al nivel cultural ya adquirido...”. Domenec
Campillo: “Introduccién a la paleopatologfa”. Ed. Bellaterra, Barcelona, (2001, 405).



gios y obligaciones de seguridad y, un entor-
no popular o plebeyo, con relaciones de clien-
telismo o servidumbre/esclavitud con las eli-
tes, dedicado a la agricultura, pastoreo, pesca,
mineria y oficios artesanos.

La poblacién rural, la que habitaba de forma
diseminada la infinidad de aldeas y pequefios
ndcleos alejados de los grandes poblados for-
tificados y los centros comerciales y minero-
metaldrgicos —sobre todo en las tierras del
interior y del norte de la Peninsula— junto
con la permanencia de hébitos de subsistencia
arcaicos como la caza y posiblemente la agri-
cultura de “azada” y, aunque pudiesen admi-
tir formas menores de caudillaje®, en cuanto
a la propiedad de la tierra, parece que ésta era
en general colectiva, perteneciendo a la tribu,
sobre todo, cuando se trataba de prados, mon-
tes y bosques (Altamira, 2001: 34).

No teniendo absolutamente claros los meca-
nismos reales desde los que se dieron los pro-
cesos de acumulacién de poder, apropiacion
de excedentes y de estratificaciéon social, nos
atreverfamos a intuir, que en estas nuMmerosas
y diversificadas® sociedades prerromdnicas
ibéricas, se darfan, dos escenarios socioeconé-
micos bdsicos. El formado por los nicleos y
aldeas —algunas fortificadas—, controladas
“democriticamente” desde la tribu, con una
economia agricola y/o pastoril, de caracter
comunitario y aut6ctono; y otra, enormemen-
te variada y compleja, como la de los tarte-

sios, o los colonizadores fenicios y griegos,
asentada en protociudades fortificadas, y
colonias mineras o comerciales, con una
estructura politica de caracter aristocratico, y
probablemente, con una definida estratifica-
cién social y divisién del trabajo, en donde,
ademds, el eje productivo emergente no resi-
dia en la agricultura sino en las actividades
guerreras, artesanales y/o comerciales.

Por otra parte, quizd habria que hablar mds
de agriculturas, que de un modelo uniforme
y generalizado de actividad agopecuaria,
dependiendo, de las diferentes épocas y terri-
torios peninsulares.

Algunos autores como el profesor Pericot
Garcia (1972), datan en el V milenio la pene-
tracién de la transformacién neolitica en la
peninsula y por lo tanto, del cultivo de la tie-
rra y de la utilizacién y domesticacién de
algunos animales. Pero este fenémeno se
darfa dnicamente en las regiones mediterra-
neas y del sur de la peninsula. Las tribus del
norte y de la meseta castellana, seguirian
hasta las invasiones indoeuropeas del tercer y
segundo milenio, subsistiendo con una eco-
nomia mixta en la que la que se combinaba la
caza el pastoreo y la agricultura de azada. La
generalizacion peninsular de la agricultura, se
darfa al hilo de la revolucién de los metales,
permitiendo mayores rendimientos con la
utilizacién de arados pesados y de herramien-
tas con elementos cortantes més eficaces®’.

65 Los testimonios arqueolégicos y epigraficos parecen apuntar claramente a la inexistencia en los cementerios y poblados
del neolitico primitivo de tumbas o enterramientos con signos de riqueza diferenciada de donde se pudiera inferir su per-
tenencia a notables o individuos dotados de una cierta posicién jerdrquica. Ver al respecto Vere G. Childe: “Los origenes

de la civilizacién”, (1954: 126-127).

66 Aunque represente una época posterior, la documentacién administrativa romana del tiempo de Augusto, reflejaba 175
“civitates” en la Bética y 293 comunidades en la Tarraconense, mientras que para el mismo periodo toda la Galia, tenfa
60. (Ferrdn Soldevilla. “Historia de Espafia”, vol., I, 1995, 22-23).

Sin duda los primitivos habitantes de la peninsula Ibérica fueron como dirfa Soldevilla, parafraseando a un poeta latino
del siglo I, una poblacién “heteroglossa” formada por unos treinta pueblos diferentes desde los sofisticados tartessios

hasta los rudimentarios vacceos de las tierras del Pisuerga.

67 Miquel Tarradell (1972 y 1982, 145) haciendo referencia a las investigaciones en la regién valenciana de Pla y Ballester,
sefiala la presencia en la agricultura mediterrdnea ibérica de un variadisimo inventario herramental aut6ctono, (sigue)
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El asunto reside en que aparte del indudable
progreso que determinadas sociedades penin-
sulares habfan acumulado en relacién con la
agricultura, ésta, a nuestro entender, consti-
tuy6 sin duda la plataforma de catalizacion
del progreso econémico y cultural ibérico
durante miles de afios, pero sin que esto
supusiese que se convirtiese en el nicleo basi-
co, desde el que se estructurasen las relaciones
de produccién y de poder, como ocurriria
durante la dominacién romana.

De la misma manera, después de las aporta-
ciones ibéricas y celtas del III y II milenios,
recogiendo la cultura agricola semitica e
indoeuropea, la aportacién estrictamente
agropecuaria de las dos tltimas culturas colo-
nizadoras previas a la romana, la fenicia y la
griega (la cartaginesa no seria mas que la ver-
sién guerrera y minero-depredadora de la
fenicia), fue minima, exceptuando la intro-
duccién de la vid y el olivar (aunque de este
tltimo se conociese mucho antes el acebuche
como su version silvestre).

Lo que podriamos considerar como una apor-
tacion de estos pueblos cercana a lo agrico-
la/estructural, pasaria excepcionalmente por
la dindmica comercial, que trasmitieron a
determinados productos como el vino y el
aceite, pero posiblemente nada mas.

Tanto fenicios como griegos, aparte de no
establecer una presencia fisica generalizada
sobre el territorio ibérico, se mantuvieron
ajenos a cualquier estrategia profunda de
colonizacién, conformandose con la utiliza-
cién y explotacién comercial y puntual de la
riqueza autéctona. Aprovecharon la avaricia

de los reyezuelos indigenas y la situacion pri-
vilegiada de sus puertos y ciudades/factoria,
utilizando como materia prima de su activi-
dad econémica preferentemente los metales,
armas y objetos de artesania.

En cierta medida podriamos sostener que si
bien la cultura agricola ibérica fue a partir del
III milenio relevante, en las dreas de
Andalucia, Catalufia y Levante (Pericot
1972), conociéndose y cultivando, diversas
variedades de trigo y cebada, asi{ como dife-
rentes leguminosas y plantas (garbanzos,
habas, lentejas, guisantes, esparto y lino...), el
gran impulso econémico o si se quiere el
segundo gran empujén econémico/cultural
del Neolitico, se construy6 a partir del II
milenio con la metalurgia y comercializacién
de los metales y especialmente, del cobre y
del bronce. Mientras que la mineria, su meta-
lurgia y comercializacién, constituirian la
gran institucion socioeconémica de las tierras
del Eneolitico ibérico, la agricultura extensi-
va como institucién socioeconémica estraté-
gica y no Gnicamente, como dispositivo tacti-
co de supervivencia serfa por el contrario, un
fenémeno exclusivamente caracteristico, de la
Hispania romana, y con ello aunque parezca
paradéjico, con la construccién de la ciudad-
urbanizada, como armazén sociocultural y
politico/administrativo de la romanizacién.
Agricultura, ciudad y técnica militar o gue-
rra, con sus socioexcretas perversas como la
esclavitud, serdn junto al Derecho, la Higiene
Pablica y las comunicaciones, las grandes
aportaciones romanas. Los griegos, aunque
fueron creadores privilegiados —no los dni-

(continuacion) (arados, hoces, layas, azadas, picos...) en el que estaba presente el hierro, y que se pensaba hasta hace poco

que habfa sido incorporado por la romanizacién.

Segtin anotaciones de Obermaier, Garcia Bellido y Pericot, en “El Hombre prehistdrico y los origenes de la humanidad” (1932),
mientras que los primeros agricultores del neolitico inferior utilizaban un palo para remover la tierra a partir de la edad del
bronce se fueron encontrando vestigios de arados de madera (con la reja de roble) en yacimientos de la Europa central.

En “Trabajos y dfas” Hesfodo (sigloVIII a.n.e) harfa también mencién a un arado con reja en madera de roble.



cos— de la ciudad, lo que crearon en la
Peninsula fueron tnicamente ciudades/facto-
ria. Nunca comunidades urbanas, con verda-
dera proyeccién politica, que sirvieran para
homogenizar y articular la sociedad hispana
desde la ciudad, como lo conseguirian los
romanos. Un modelo de sociedad en cierto
modo universal, que a pesar de sus contradic-
ciones, grandezas y miserias, situé a la mayo-
ria de los heterogéneos pueblos peninsulares
en los escenarios de la Historia.

Al final, al igual que la ciudad como dispositi-
vo estratégico/politico fue cosa de los romanos,
la agricultura, como estrategia socioeconémica,
serfa también resultado de la romanizacion.

Si para los fenicios y griegos las tierras ibéri-
cas no fueron mds que un prolifico coto
comercial, a modo de gran bazar de minerales
y productos artesanales, y para los cartagine-
ses, un domesticado territorio proveedor de
valientes guerreros, para Roma supuso, sobre
todo, una fuente de poder social a partir de la
apropiacién del suelo rural, y un emporio
econémico desde la canibalizacién absoluta
de su produccién agropecuaria y minera.

De cualquier manera, lo importante para nos-
otros serfa el poder atisbar en un escenario tan
huidizo como el de este tiempo anterior al
siglo I de nuestra era, las condiciones de salud
y enfermedad en las que se desenvolvieron las
gentes que ejercieron los diferentes oficios.
Desde los estrictamente agricolas hasta los de

la minerfa, la pesca, la metalurgia y las diver-
sas artesanias.

Siendo conscientes de que esta pretensién no
harfa mds que enfrentarnos con otra —quizds la
mds opaca—, de las habituales zonas de sombra
en la historia de la construccién de la salud labo-
ral8, es algo, precisamente por su dificultad,
que se Nos presenta cOMO un reto apasionante,
aunque por supuesto, no sea éste el momento
para abordarlo en extensién y profundidad.

No obstante, nos vamos a permitir algunas
disgrsiones y comentarios absolutamente
provisionales.

En primer lugar, apuntar con relacién al tra-
bajo® o, si se quiere, a las actividades agro-
pecuarias, las posibles modificaciones relacio-
nables con accidentes y enfermedades deriva-
das del paso de las de recoleccién y caza, a las
del cultivo sedentario de la tierra y la domes-
ticacién y uso laboral de los animales.

En segundo lugar, las derivables del contacto
préoximo y continuado con los animales
domésticos.

En tercer lugar, las de la aglomeracién en las
apretadas aldeas y poblados del neolitico,
frente a las pequefia densidad demografica de
los colectivos némadas.

En cuarto lugar, las nuevas condiciones de
trabajo y riesgo determinadas por la minerfa.
Con la metalurgia de elementos tan peligro-
sos como el arsénico asociado al cobre y al
bronce (hubo un bronce arsenical anterior a la

68 Se nos puede decir, que dificilmente algo situado en un tiempo prehistérico y anterior de alguna manera a lo que enten-
demos por lo “social”, pueda representar algiin interés para la comprensién de la salud laboral.

Nuestra opinién, es que por el contrario, las transformaciones socioeconémicas y comportamentales derivadas del gran
salto derivado de la revolucién neolitica, con la progresiva sustitucién de las formas de vida cazadoras/recolectoras, por
las sedentarias alrededor de la agricultura y ganaderia, nos pueden proporcionar claves valiosisimas para entender cémo
las modificaciones relacionadas con los modos de subsistencia desde las puramente eco-bioldgicas hasta las estrictamen-
te econémicas, actan sobre los procesos morbosos y la mortalidad de las gentes. A partir del Neolitico, se alterarfa el
equilibrio natural, del enfermar, y aparecerfa el primer eslabén significativo identificable, con las actividades de subsis-
tencia —e indirectamente con el trabajo—, que modificard estructuralmente la salud del individuo, aunque por supuesto,
estemos atn lejos de poder considerar y situar dichas actividades en escenarios de trabajo ni siquiera semejantes o com-

parables, a los de la sociedad romana o medieval.

69 Como apuntaba Childe (1936, 1954: 119), en las sociedades neoliticas anteriores a la especializacién y divisién del tra-
bajo, éste no existiria fuera de su versién familiar doméstica en donde, la tnica especializacion serfa la de género.
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aleacion con el estafio) o como el plomo y el
azogue presentes, en la minerfa y metalurgia
de la plata, sin descartar, las altas temperatu-
ras en los procesos metalirgicos y de coccion
de objetos cerdmicos.

En principio, lo primero que todos tenemos
claro al intentar aproximarnos a la compren-
sién de las condiciones de salud y enferme-
dad, derivadas del gran cambio promovido
por el sedentarismo y las nuevas formas de
subsistencia, es la manifiesta fragilidad docu-
mental que se maneja.

Contamos tan solo y sobre todo, con huesos’0.
Esqueletos y huesos acompafiados en algunos

casos de despojos fosilizados o congelados. Y
mis modernamente momificados, en donde
Gnicamente en estos ultimos casos, se po-
drian rastrear enfermedades internas con una
cierta precisién. Todo ello, presentando en
general, un peso y distribucién cuantitativa
que tampoco supondria en la mayoria de los
casos, muestras estadisticamente significati-
vas. Ademads, los estudios e investigaciones
mads numerosas de esta produccién paleopa-
tolégica’l —quizd porque en principio era y
sigue siendo, lo mds aprensible’2—, se han
centrado casi exclusivamente’3, en los aspec-
tos generales de los quebrantos fisicos del

70 No obstante, el criterio de los paleopat6logos actuales parece trasmitir un claro y discreto optimismo sobre las posibili-

dades de lectura y transparencia de la patologia del hueso, haciéndonos ver las enormes posibilidades de informacién de
los registros osteolégicos sobre las condiciones de vida y trabajo de una determinada poblacién, como manifiesta la pro-
fesora Assumpcié Malgosa en “Marcadores de estrés ocupacional” (Paleopatologia: La enfermedad no escrita, Barcelona,
Masson, 2003, cap. 19).

71 La Paleopatologfa como disciplina que intenta conseguir informacién sobre las enfermedades padecidas por seres huma-

nos —no exclusivamente sapiens-sapiens—, y animales prehistéricos aunque fuese institucionalmente acufiada por Sir Marc
Armand Ruffer (1845-1917), en 1913, antes de sus masivas investigaciones con momias egipcias (cerca de 20.000), uti-
lizando los rayos X, tuvo otros ilustres antecesores como, el prolifico Rudolph Virchow (1821-1902) o Paul Broca (1824-
1880) siendo acuifiado el término por Schufeldt en 1892.

En Espafia, contamos con el magisterio pionero de Juan Bosch-Millares (1893-1979) y, en la actualidad, del profesor
Doménec Campillo Valerovinculado al Musseu d’Arqueologia de Catalumya y Presidente de la Associacié Catalana-Balear
de Paleopatologfa, cuyas obras mds asequibles para los interesados en el tema, y consultadas por nosotros mismos serfan:
“Paleopatologia. Els primers vestigis de la malaltia”, (2vols), Barcelona, Fundacién Uriasch, 1993-94; “Introduccién a
la Paleopatologia”, Barcelona, Ed., Bellaterra, 2001

Otra obra interesante a la que hemos hecho ya referencia especialmente porque introduce la figura de los “marcadores de
estrés ocupacional” en paleopatologia se deberfa a Isidro Llorens y Assumpcié Malgosa titulado: Paleopatologia: “La
enfermedad no escrita”, Barcelona, Masson, 2003.

72 Por ejemplo, en relacién con la paleopatologfa de la mano, magnificamente estudiada por Domingo Campillo (Asclepio,

vol. L-1., 1998, pp. 223-249), la informacién comenzaria a tener una cierta significacién a partir del Mesolitico y sobre
todo en el Neolitico avanzado. Muchas de estas patologias corresponden a mujeres: y aunque algunas, pueden asociarse
a las actividades de subsistencia y trabajo, en general, nunca estard totalmente acotada esta relacién nosoldgica. Entre
otras razones porque el trabajo, con la excepcién de las actividades bélicas, englobaba toda la vida cotidiana de mujeres
y hombres. En este sentido, las heridas de guerra y de origen punitivo, parecen segin la opinién del profesor Campillo,
que tendrian un cierto peso, en las lesiones traumdticas de la mano a partir de la Edad del Bronce. En Gltimo lugar, la
frecuente presencia de callos en las manos posiblemente ligadas a fracturas de los dedos o de los metacarpianos que sefia-
la Domingo Campillo (pdg. 228), podria estar también relacionado con la utilizacién continuada e intensiva de ciertas
herramientas en el trabajo agricola o artesanal.

La patologia laboral moderna de la mano, apareci6 en la literatura médica asociada a los escritos de los pioneros europe-
os de la higiene industrial de mediados del XIX. Aunque Ramazzini hiciera alguna mencién en su “De morbis artifi-
cum” (1700); para nosotros, la obra mds representativa serfa la de Maxime Vernois “De la main des ouvriers et des arti-
sans” (1862), seguida ya mucho mds tarde de “La Main en crochet chez les verriers” (1889) de Etienne Rollet.

73 No obstante hay excepciones. Por ejemplo una interesante comunicacién de F. Etxebarria en el n° 34 del Anuario de

Eusko Folklore (1987), sobre patologia de la actividad manual en la Edad de Bronce (anotado también por Pretel y Ruiz
Bremén, 1999), junto con las madrugadoras aportaciones de Rubén Garcfa Alvarez, sobre el trabajo femenino en el agri-
cultura gallega durante la Edad de Bronce (Asclepio III, 1951) y algtin articulo de Juan Ramén Zaragoza en 1964, sobre
medicina espafiola antigua (Asclepio XVI). Probablemente, éstas vayan aumentando en los préximos afios, como lo
demuestra el reciente y documentado trabajo de Isidro Malgosa.



cuerpo, con pocas o a lo menos huidizas cons-
tataciones de enfermedades internas como,
asimismo, con algunas prudentes aproxima-
ciones a patologias relacionables con las acti-
vidades laborales’.

De manera muy esquematica, hasta la aparicién
y desarrollo de la agricultura, podriamos que-
darnos con las conclusiones que el profesor bri-
tanico Thomas McKeown, incluye en “The ori-
gins of human disease” (Oxford, 1988,
Barcelona, 1990:63), sobre las condiciones de
vida y enfermedad de la poblacién preneolitica:
“...las tasas de mortalidad eran altas y la vida
era corta; pero, como el niimero de personas que
nacian era mucho mayor que el niimero de las que
sobrevivian y se veproducian, por medio de la selec-
cion natural se adaptaban bien a sus condiciones de
vida. Las enfermedades no contagiosas que predo-
minan hoy dia, tales como el cincer, las cardiacas
y la diabetes, eran raras o no existian, excepcion

hecha de las dolencias artriticas y de las incapaci-
dades ocasionadas por lesiones sufridas al cazar u
otros accidentes...”

Hasta la gran transformacion socioeconémica
del Neolitico, estas poblaciones humanas que
alrededor de los 35.000 o 25.000 afios a.n.e.
podriamos considerar ya como de homo
sapiens-sapiens, parece presentar para algunos
paleopaté6logos un aceptable estado de salud”>,
una vez que durante miles y miles de afios
pudieron superar el estado de vulnerabilidad,
de los primeros australopitecinos. El hombre
del paleolitico superior, duefio del fuego y del
arco con sus mortiferas flechas’®, artesano ade-
lantado de la piedra y de la piel, y ya, domesti-
cador del perro, es ahora un competidor respe-
table y temido. Posiblemente el cazador y pre-
dador mds eficaz. Los riesgos para su supervi-
vencia se condensan en los accidentes’’ y en las
hambrunas seguidas quizds por un conjunto de

74 En el campo de la traumatologfa, el profesor Campillo (2001: 320-321), sefialaba como fracturas posiblemente relacio-

nables con actividades laborales las siguientes: Fractura de clavicula, Fractura de epifisis superior del hiimero, Fractura de
Monteggia (fractura de ciibito y luxacion del radio), Fractura de Colles (epifisis distal del radio), Fractura del tercio medio del cithi-
to (como consecuencia de movimientos de parada o defensa ante golpes), Fracturas del cuello y cabeza del fémur.

75 Aceptable estado de salud que, sin embargo, no estd excesivamente claro, dado que la informacién y los datos maneja-

dos, en el Paleolitico, estdn obtenidos sobre poblaciones que no sobrepasan los 40 afios y no llegan en muchos casos a
los 16. Presentdndose para estas cohortes de edad, una mortalidad del 50%. A partir del Neolitico, comenzaria a dismi-
nuir la mortalidad para los menores de 40 afios y comienzan a aparecer algunos restos fésiles de mayores de 60 afios
(Vallois.1937 y Rohlin, 1968, anotado por Guerra, 1989, I, 27).

Del mismo criterio serfan los historiadores de la medicina Lyons y Joseph Petrucelli (1980, 22) que sefialan c6mo los
restos 6seos procedentes del Paleolitico, Mesolitico y Neolitico, sugieren claramente que la duracién media de la vida
para estas poblaciones se moverfa entre los 30 y 40 afios. Medias que no obstante, son superiores a las que Vallois (1937),
seflala para los neanderthalienses que se moverian alrededor de los 22 afios.

Marcel Sendrail, mostrarfa criterios parecidos en su Historia cultural de la enfermedad, indicando que dificilmente, se
sobrepasaria de la treintena (1983, 29). Asi, el famoso “viejo de la Chapelle”, también referenciado por Sendrail (1983,
27), que presentaba una verdadera enciclopedia de afecciones (protuberancias osteofiticas, cervicales y lumbares; coxar-
trosis con luxacion de la cadera: piorrea alveolar... etc.) era un individuo que no tendria mas de treinta afios.

De cualquier manera lo que parece admitido —en principio—, es la ausencia durante este periodo de caries y enfermeda-

des infecciosas como la tuberculosis, sifilis y lepra. O carenciales, como el escorbuto y raquitismos, que si irfan consta-
tdndose, a medida que avanza la cultura sedentaria en el Neolitico. (Aguirre, 1972).

76 Son numerosos los testimonios sobre el gran poder de penetracién de las flechas de silex y de la potencia de los arcos utiliza-

dos a final del Paleolitico. Sendrail (1983, 28) nos recuerda un testimonio de Stephen Chauret (1931), a prop6sito de un hueso
ilfaco (que de todas formas no es de los mds duros) encontrado en la gruta Baumes Chaudes, atravesado por una flecha. El
profesor Juan Eiroa (1994, I, 36), nos habla de ensayos de arqueologfa experimental en los que se ha atravesado el cuerpo
de un oso a 50 m. con un arco simple y una flecha de 90cm de longitud y punta focidcea de pedinculo con aletas. Lo cual, a
nosotros que hemos sido cazadores, nos parece algo dificil de trasladar a la realidad; aunque funcione en el laboratorio.

77 Sobre todo consistentes en numerosas fracturas de las extremidades relacionadas con su actividad econémica, segtin apunta

el antropélogo chileno Herndn San Martin y otros autores, en la obra colectiva “Salud, sociedad y enfermedad”. (Madrid,
1986), y que también serd apuntado por otros investigadores como Courville (1950) y anotado por Guerra en su (sigue)

79



180

afecciones reumdtico/degenerativas o musculo
esqueléticas, cuya causalidad no estd aclarada y
que se suelen agavillar bajo el rétulo genérico
de osteoartritis y que algunos autores conside-
ran como la enfermedad mds antigua. Esta
dolencia, podria ser considerada en alguna de
sus por otra parte frecuentes manifestaciones,
como la artritis de la articulacién de la cadera y
el hombro, una enfermedad laboral, del cazador
paleolitico, y que razonablemente, también
puede relacionarse con el trabajo agricola. De
cualquier manera, siempre podemos establecer
derivaciones plausibles, entre estas afecciones y
accidentes, con sistemas productivos y de tra-
bajo mantenidos desde el esfuerzo y moviliza-
cién continuada del sistema musculoesqueléti-
co, siendo por lo demds arriesgado, establecer
diferencias claras, entre las actividades del caza-
dor y las del agricultor.

No obstante, para nosotros, el verdadero ries-
go laboral, la gran enfermedad en la lucha por
la subsistencia del hombre y la mujer del neo-
litico primitivo con sus solapamientos con los
flecos de la renovada, organizada y potente
cultura cazadora-recolectora del mesolitico,
pasaria fundamentalmente, por las crisis ali-
mentarias’8, seguida probablemente por las
agresiones entre los propios hominidos y los
ataques de animales salvajes.

Pero también, este modelo productivo, que
supone, un entramado de riesgos progresiva-
mente controlados desde los tltimos nean-

derthalienses (y mds adn por los sapiens-
sapiens de Cromagnon), que de ningin modo
habrd que despreciar, llevaria consigo una
serie de beneficios, que son los que, de algu-
na manera, comienzan a desvanecerse con la
aparicion y desarrollo de la sociedad agricola.
En primer lugar, una estructura familiar/cri-
bal o “mdgico-totémica”, con un modelo de
menor y de diferente jerarquizacién social, a
la que van a organizar los pueblos agricolas y
ganaderos, y en donde dificilmente existe,
una apropiacién individual del excedente ali-
mentario o instrumental.

Eran sociedades antes de la sociedad, como
dirfan Morgan (1877) o Durkheim (1895,
1912), con potentes vinculos de solidaridad
“mecanica’ o primaria.

En segundo lugar, constituian comunidades
reducidas (con densidades del orden de un
individuo por 10 kilémetros cuadrados) que
excepcionalmente superarfan los 60 integran-
tes y en donde el grupo de varones dedicados
a la caza (entre 15 y 40 afios estarfa alrededor
de la veintena con otras tantas mujeres en
edad fértil). Comunidades que a las puertas
del Neolitico, podrian contar ya con aldeas de
200 individuos (San Martin, 1986).

En estas comunidades, aunque la tasa de
mortalidad podfa ser alta, alrededor del 40 6
50 por mil, la natalidad era también elevada
(5 nacimientos anuales, por cada 20 mujeres
en edad de procreacién), de manera que

(continuacién) “Historia de la Medicina” (1989, I, 26), contemplando lesiones traumdticas ocasionadas por armas primitivas:
Aplastamientos por derrumbamiento y caidas del techo de las cuevas, y ataques de animales. En estos traumatismos parece
que las fracturas del antebrazo tipo “Colles” eran bastante frecuentes (Guerra, 1989, I, 27). La fractura de Colles, ocasiona-
da en general por caidas al colocar las manos instintivamente hacia delante para parar el golpe sobre el cuerpo, pudo estar
perfectamente relacionada con la actividad cazadora. Otra fractura parecida y habitual, que razonablemente podemos atri-
buir a la actividad cazadora, serfa la de “Monteggia” (curiosamente acufiada por el cirujano milanés Giovanni Battista
Monteggia, el mismo afio, 1814, en que el irlandés Abraham Colles, rubrica el descubrimiento de la suya), que afectaba a
la mecénica del codo y el antebrazo. (normalmente el cibito y la cabeza radial, que puede ser ademds muy invalidante al

dafiarse con frecuencia el nervio radial).

78 A propésito de esta vulnerabilidad, Vere G. Childe, sefialaba como:

‘

‘... Aun después de la primera revolucion, la vida siguid

siendo muy precaria para el pequeiio grupo de campesinos autosuficientes. Una sequia, una granizada o una plaga podian traer con-

sigo el hambre...”. (op. c. p.125).



frente a dos o tres fallecimientos anuales
habria 5 nacimientos.

Las investigaciones de Vallois (1937), anota-
das por San Martin (1986,62), sobre la mor-
talidad del hombre de Neandertal a partir de
una muestra razonable de 187 individuos,
nos indican que la mayoria de las muertes,
alrededor de un 65%, correspondian a sujetos
de entre 20 y 24 afios. Y cerca del 35%,
corresponderian a menores de 20 afios.

La aparicién y desarrollo de la agricultura y la
utilizacién doméstica y laboral de los anima-
les, aunque se atribuye como hemos apunta-
do a épocas que se remontan al octavo mile-
nio, fue un proceso complejo, desigual y
ralentizado, que en algunos territorios como
el ibérico, no se consolidaria hasta épocas his-
téricas. En este proceso, alimentacion, espa-
cio, poblacién, y habilidades sociotécnicas,
seran las claves decisivas no s6lo para que se
organicen nuevos modelos econémicos y de
supervivencia, sino sobre todo, para que estos
se integren en un modelo social, cualitativa-
mente diferente en donde el grupo tribal de
humanos se convierte en sociedad.

Esta “sociedad”, que se va generando de
manera desigual desde el octavo o séptimo
milenio en las viejas tierras de Palestina, Irak
o la India y mds tarde, por la Europa medite-
rranea y sus regiones septentrionales a medi-
da que se va estabilizando el cambio climati-
co, no supone exclusivamente, una transfor-
macién en las formas elementales de acceso a
la subsistencia, sustituyendo dispositivos pre-
dadores por estrategias sostenidas de supervi-
vencia basadas en el cultivo y domesticacién
de la naturaleza vegetal y animal. Este aspec-
to, como hemos sefialado antes, supone la

base, la plataforma estructural y necesaria
para que emerjan las primeras industrias y
oficios. Para que aparezca la ciudad, aunque
sean bajo la forma de aldeas y poblados forti-
ficados y los humanos al convivir en grupos
que sobrepasan ya los 60 6 80 individuos’?,
necesiten modelos organizacionales mas com-
plejos; apareciendo formas de jerarquizacion
y de dominio “orgdnicas” que de alguna
manera, comienzan a controlar el trabajo y el
excedente. Generando, alimentando y codifi-
cando sistemas de creencias, entre las que
sobresalen potentisimos imaginarios sobre la
vida, la muerte, la enfermedad y el trabajo.
Seguramente podamos rastrear algunos indi-
cios arqueolégicos y documentales que nos
permitan inferir la existencia de modificacio-
nes, en la patologia de las gentes que se dedi-
caron a las actividades agropecuarias, en el
zigzagueante espacio de tiempo que transcu-
rre entre las primeras civilizaciones agricolas
del mediterrdneo ibérico, y la sociedad hispa-
no/romana del inicio de nuestra era.

En principio y, con toda humildad y pruden-
cia al no ser expertos en el asunto, la sociedad
neolitica pudo introducir en relacién con la
salud y la enfermedad una modificacién pro-
funda ocasionada por la transformacién de las
condiciones de vida y, en donde nosotros pen-
samos que, probablemente éstas, fueron mds
decisivas que las derivadas de las nuevas for-
mas de trabajo —en sentido estricto— relacio-
nadas con la agricultura. En dltimo lugar,
una posible disminucién de los traumatismos
originados por la actividad cazadora y un pre-
dominio de enfermedades y dolencias de tipo
musculoesquelético como artrosis y hernias
discales relacionables con el trabajo en el

79 En los trabajos de prospeccién arqueoldgica realizados en la cuenca del Segura por Santos Velasco (1994: 101) calculaba
para el poblamiento ibérico de El Cigarralejo (siglos IV-V a.n.e.) en Mula (Murcia), una poblacién médxima de 85 indi-
viduos a partir de un algoritmo que combinaba el tiempo de uso del enclave funerario multiplicado por la estimacién
de la esperanza de vida —en este caso 30 afios— dividido por el niimero de tumbas y sumando una constante de ajuste.
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campo y, por supuesto, todo lo que pudo
suponer el rompimiento de los procesos de
“biocenosis” que equilibraban el habitat
humano en la sociedad paleolitica y, en donde
el aumento tanto de la poblacién como de la
esperanza de vida, pudieron alterar la “bio-
masa critica”80 dando lugar a desajustes entre
los recursos y el nimero de individuos, inau-
gurando de esta manera, la maldicién mal-
thusiana sobre la agricultura.

Campillo (1994:83) apuntaria como factores
actuantes los siguientes: Cambios en los hibitos
dietéticos, mayor sedentarismo, convivencia con
animales domésticos, relaciones comerciales, vivien-
da y poblados.

Siguiendo al profesor Campillo (1994, pags 83
y ss.) la neolitilizacién increment6 la ingesta
de cereales lo que probablemente, aparte su

inseguridad climatolégica, ni serfa mejor ni
mas variada que la paleolitica, introduciendo
clertas carencias en proteinas, vitaminas y
minerales®!, con el resultado paradéjico de que
si bien la agricultura sirvié para alimentar a
muchos mas individuos al mismo tiempo, pro-
ducirfa hambrunas periédicas que se mantu-
vieron hasta las primeras décadas del XIX.

La variable poblacional combinaria aspectos
relacionados no solo con su aumento®? sino con
el tipo de vivienda®3, mds un sedentarismo
relativo con mayores contactos entre humanos
unido a una cohabitacién con animales domés-
ticos, propicié el desarrollo de enfermedades
infecciosas, epidémicas y zoonéticas®4. Algunas
de ellas —infecciosas y parasitarias— pudieron
ser facilitadas por el aumento del trafico comer-
cial y las expediciones bélicas®.

80 El concepto de “biomasa critica” fue apuntado por el profesor de la Universidad de Chieti, Luigi Capasso en “Lorigine
delle malattie” (1985) como exponente del maximo nimero de individuos que energéticamente puede alimentarse en un

tiempo y territorio concreto.

81 Una dieta excesivamente centrada en los cereales pudo estar detrds del inicio de una nueva patologia que se alargé duran-

te milenios en las sociedades agricolas.

Enfermedades parasitarias hasta entonces desconocidas como el fuego de San Antdén originado por el cornozuelo del cen-
teno. La pelagra, como resultado de una carencia de dcido nicotinico en una alimentacién exclusiva de mafz, as{ como un
monoconsumo generalizado de cereales también podfa facilitar el raquitismo por un exceso de fitatos que obstaculizari-
an la absorcién del calcio.

La ingesta de cereales cocidos pudo favorecer la caries, que por primera vez aparece en los registros de restos momifica-
dos durante el neolitico, apareciendo también otras patologia y deterioros bucodentarios relacionados con la molturacién
de los granos con molinos de mano y la mezcla de polvo pétreo con las harinas.

La brucelosis, por ingestién de leche cruda de cabra, aparecerfa también en el neolitico. Parece que la brucelosis no fue
exclusivamente una enfermedad rural, ya que el profesor Capasso sefiala cémo el 70% de la poblacién de Herculano ente-
rrada por las cenizas del Vesubio la padecia.

Por otra parte, ciertas transformaciones industriales de los alimentos como el refinado del arroz, con su reduccién de la
tiamina, podfan favorecer el beriberi.

Referencias en D. Campillo: “Paleopatologfa. Els primers vestigis de la malaltia”, vol II., 1994.

82 De una poblacién mundial durante el mesolitico alrededor de los 5 millones de seres humanos se pasaria en el neolitico

medio a los 60 millones.

83 Combinacién de hacinamiento, polucién ambiental en invierno, y carencias higiénicas en relacién a las excretas y cali-

dad del agua.

84 Junto a las primeras epidemias de cdlera, peste bubédnica, paludismo, disenterfas y salmonelosis tendrfamos el inventa-

rio de zoonosis que han sido hasta casi nuestros dias verdaderas enfermedades del trabajo en la agricultura como las para-
sitosis de perros y cerdos (hidatidosis y “mal rojo” del cerdo); la meningitis de los porquerizos; el carbunco debido al
contacto con la piel de ovejas y vacas; el sarampidn, el moquillo y la fiebre recurrente mediterrdnea (no confundir con la
fiebre mediterrdnea familiar) originada por garrapatas, mds otras zoonosis viricas todavia no extinguidas en algunos pai-
ses, como la rabia.

85 Aqui, podemos considerar otro tipo de enfermedades manifestadas en los huesos de origen infeccioso (osteomielitis) o

metabdlico (osteomalacias y osteopatias metabdlicas) que se registran por primera vez en el transcurso del neolitico como
la osteomielitis bruceldsica vertebral, la tuberculosis ésea (la mds conocida serfa el Mal de Pott) o los raquitismos (sigue)



En cuanto a las patologias traumadticas,
hemos adelantado anteriormente el criterio
del profesor Campillo en cuanto a que la
sociedad agricola-artesanal del Neolitico
pudo suponer una cierta disminucién de acci-
dentes traumadticos para ir aumentando las
patologias de desgaste musculoesqueléticas
como las artrosis y hernias discales. Nuestra
relectura del asunto es la de que probable-
mente lo que comienza a darse en la nueva
sociedad agricola es la eclosion progresiva de
las patologias del desgaste o del esfuerzo con-
tinuado frente a las patologias del esfuerzo
discontinuo. En el fondo, patologias de la
fatiga con un anclaje topogrifico en las extre-
midades superiores, manos y tronco que,
apunta a nuevos modelos de actividad labo-
ral, tanto agricola como minera o artesanal.

Con la excepcion de las enteseopatias del
arquero (o del lanzador de jabalinas) que afec-
ta a la tuborosidad del radio en el antebrazo
derecho (anotado por Campillo, 2001: 323)
la gran patologia preneolitica fue traumatica-
violenta, vinculable directamente con los
accidentes de caza o los enfrentamientos tri-
bales. Por supuesto que aparecen artrosis;
algin paleopatélogo comentaria que el hom-
bre prehistdrico era sobre todo un artritico3¢
pero lo que observamos en el neolitico es el
comienzo de malformaciones y patologias
que dejan de estar relacionadas con la simple
bipedestacién o actividades energéticas pun-
tuales como las de la caza o la guerra, para
pasar a ser patologias del esfuerzo continua-

do, de las posiciones del cuerpo y la fatiga
que, por lo tanto, pueden suponerse de algu-
na manera consecuencia del trabajo en la
agricultura o en los oficios emergentes de la
artesanfa y mineria.

En la minerfa, contamos con la valiosa infor-
macién proporcionada por Assumpcié Mal-
gosa sobre el complejo minero de Can
Tintorer en el Neolitico medio cataldn. En los
registros hosteopatolégicos obtenidos se
observaron impresiones significativas en las
extremidades superiores: himero, cibito dere-
cho e izquierdo; enteseopatias®’ en el radio;
deterioros en las regiones de soporte coxal y
sacro, mientras que el fémur y la tibia no pare-
cen presentar evidencias patolégicas impor-
tantes. Todo ello, como apunta Malgosa, deri-
vado del “notable esfuerzo que debieron walizar
estos individuos para extraer el mineral de las pare-
des de las minas” y, en donde el esfuerzo princi-
pal “se traducivia en una flexion y extension sucesi-
va de los antebrazos sobre el brazo con elevaciin de
éste vespecto a la cintura escapular”ss.

La mayor presencia de estas enfermedades
pudo deberse a modificaciones en las nuevas
condiciones de movilidad corporal que intro-
dujo la agricultura, como el doblamiento
continuado de la columna, o el minucioso
pulido de la piedra con posturas forzadas
durante horas. Sin embargo, pueden existir
también factores de simple cardcter estadisti-
co derivados de las mayores facilidades para
encontrar restos del Neolitico que de etapas
mds arcaicas, o relacionables, —como puede

(continuacidn) (osteomalacias) por desajustes metabdlicos en la absorcién del calcio, méds la conocida como “anemia medi-
terrdnea” osteopatia relacionada con el paludismo y las “lineas de Harris” que tendrfan que ver con la malnutricién.

(Referencia en Campillo, op. c.,: II, 154-155).

86 Registros en yacimientos de neanderthalienses como el de “La Chapelle-aux-Saints” (Bule, 1908) demostrarian la exis-
tencia de importantes patologias osteoarticulares anteriores al neolitico. En particular el anciano de La Chapelle presen-

taba un severo cuadro de artritis en las vértebras cervicales.

87 Como tendinitis en individuos que realizan un esfuerzo continuado con el antebrazo derecho afectando a la tuberosidad
bicipital del radio (lugar de insercién del tendén del musculo braquial) y alterando dolorosamente la movilidad del codo.

88 A. Isidro y A. Malgosa Morera: “Paleopatologia; la enfermedad no escrita”, Barcelona, Masson, 2003: 233.
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suceder con la espondilosis—, con el aumento
de la vida media de la poblacién.

Sobre este aspecto, el profesor Campillo sefia-
laba (2001: 322) que muchas de las fracturas
son dificiles de relacionar claramente en una
relacién causa/efecto con una determinada
patologia y de ahi con una actividad laboral
concreta. Asi por ejemplo las enteseopatias
pueden ser perfectamente relacionables tanto
con los arqueros del paleolitico como con el
trabajo de la agricultura primitiva o las acti-
vidades de lefiadores, herreros o albaifiiles del
neolitico superior.

De cualquier manera parece claro que los
registros de hernias discales e “intercopora-
les” (cavidades de Sechmorl) son mds frecuen-
tes y numerosas en el Neolitico, apuntando
posiblemente a un mayor desgaste masculo
esquelético debido a los grandes esfuerzos
ocasionados por el transporte de cargas y los
esfuerzos de las labores de deforestacion y
talado de drboles.

Desde una perspectiva socioldgica, lo revelan-
te para nosotros es la transformacién de una
cartograffa patoldgica centrada en el acciden-
te o el traumatismo agudo y puntual del
hombre del paleolitico a un nuevo panorama
en el que la interaccién humana, la masa cri-
tica poblacional y el esfuerzo laboral conti-
nuado, pudo generar un considerable aumen-
to de enfermedades infecciosas y carenciales
junto a un mapa traumatolégico presidido
ahora, por la deformacién y el deterioro cré-
nico osteoesquelético o, lo que es lo mismo, la
aparicion en el cuerpo de una nueva semiolo-
gia del esfuerzo y la fatiga que se mantendrd

—con el intervalo/refuerzo del accidente

maquinico— hasta nuestros dias.

I1.1.2 El trabajo agricola en la Hispania
romana: entre la beatitud y la esclavitud

Suponemos que en lineas generales las patolo-
gias laborales presentes en la Hispania romana
no serfan muy diferentes a las fugazmente atis-
badas para las sociedades mediterrdneas de los
tltimos milenios del Neolitico. Sin embargo,
la romanizacién —y, antes, el dominio cartagi-
nés— introduciria un nuevo orden patogénico
en el heterogéneo mosaico de la poblacién ibé-
rica a partir del trabajo masivo en la minerfa y
la introduccién generalizada del trabajo de
esclavos®?. Inicial y fundamentalmente en las
minas, pero ampliado a la agricultura a partir
del cambio de era por la concentracién de la
propiedad de la tierra —sobre todo en la
Bética— en grandes explotaciones agrarias.
Podriamos aventurarnos a decir que la intro-
duccién masiva del trabajo en régimen de
esclavitud en la minerfa ibérica (siglo IT a.n.e.)
y posteriormente en las explotaciones agricolas
a partir del siglo I, desarrollarfa junto a las
anteriores patologias del esfuerzo y del movi-
miento, los quebrantos psicoemocionales del
sufrimiento moral e, inaugurando por lo tanto,
el tiempo de las patologias psicosociales.
Lastima que los registros 6seos, y arqueolégi-
cos en general, sean tan reacios a proporcio-
narnos informacién sobre los sufrimientos de
las gentes. Su validez semiolégica queda
siempre reducida al esfuerzo, algunos proce-

89 En las minas de Carthago-Nova, bajo dominacién cartaginesa trabajarfan alrededor del siglo III a. n. e. cerca de 40.000
esclavos hispanos. Parece que esta utilizacién de trabajadores esclavos por los romanos, disminuy6 en los afios finales de
las guerras Punicas; suponemos que por razones ticticas, dado que si bien cuando Escipién toma Carthago Nova en el
209, libera a los esclavos hispanos, en cuanto se produce la expulsién y derrota total cartaginesa, los consules y pretores
romanos desarrollan una politica salvaje de esclavizacién de poblaciones enteras incluyendo mujeres y nifios, de forma
que en los tiempos finales de la Repiiblica la poblacién esclava indigena pudo ser de 200.000 individuos. Referencias
en: Angel Montenegro, Bldzquez y Solana: “Historia de Espafa”, Vol., 3 Espafia Romana, Madrid, Gredos, 1999: 219.



sos infecciosos y, en dltimo lugar, a la dieta.
Pero nada nos dicen —a lo menos directamen-
te— sobre las angustias, ansiedades y humilla-
ciones que determinan las “corrosiones” emo-
cionales de los trabajadores.

Esta dificil/imposible lectura desde el cuerpo de
los “marcadores de stress psicosocial” se refuer-
za ademads, por la gran opacidad de los registros
documentales y bibliogréficos. Quizd, hasta que
Ramazzini hablase del “mal del patrén” en su
“De morbis artificum” (1700).

Su rastreo tendrd que ser indirecto a partir de
una especie de forzamiento interpretativo de
la informacién contenida en los pocos textos
y crénicas?? sobre el asunto, entre los que sin
duda, seran de gran interés los proporciona-
dos por los tedricos griegos y romanos de la
agricultura desde Jenofonte a Columela.

Nuestra reflexién es que, contando por
supuesto, con una situacion cultural y socioe-
conémica de desprecio generalizado al traba-
jo manual e incluso, en algunos momentos a
la simple dedicacién gestora de los mismos,
como seria el caso de un senador romano con-
denado a muerte por Augusto simplemente
por atreverse a dirigir una empresa manufac-
turera en Egipto?!, el trabajo campesino rea-
lizado primero exclusivamente por esclavos y
después del siglo II combinado con el de
colonos?? sometidos a la servidumbre de la
tierra, se mantuvo al margen del proceso de
“suavizacion” del estado global de margina-
cién?3 de los oficios urbanos, ya fuesen estric-
tamente mecanicos o liberales, originado por
la aparicién de los Collegia opificum?4 en los
cuales, parece que desde la época imperial,

90 Los relatos sobre el cuerpo y, mds, si este cuerpo es el de las clases populares comenzard a ser sujeto literario y biblio-

gréfico Gnicamente a partir del Renacimiento. Incluso desde la tradicién médica clésica la lectura del cuerpo serd tan
solo, un correlato lateral de las miradas sobre la enfermedad y la muerte.

En la tradicién judeo/romana, como nos apuntan Peter Brown (1988) o Richard Sennett (1994) el cuerpo de esclavos y
trabajadores manuales simplemente —al igual que el de la mujer— no existe. Y no existe porque no se refleja en el poder

de la ciudad.

Por otra parte, la sociedad romana; una sociedad como comentara Brown (1993: 22) “esquilmada por la muerte” organiza-
rfa sus lenguajes sobre el cuerpo desde las urgencias de la supervivencia y la fertilidad. Probablemente una de las claves
para entender la repugnancia ideoldgica de las clases dirigentes romanas contra los primitivos cristianos durante los dos
primeros dos siglos de nuestra era, pudo residir en el terrorismo eugenésico o poblacional esgrimido por los predicado-
res cristianos —especialmente San Pablo— abogando por la virginidad y el celibato radical, como una intolerable agresién
contra la “ciudad” y la propia estructura de la sociedad romana.

Si en la sociedad cldsica el discurso sobre el cuerpo se asiente en los cuerpos del noble y del ciudadano como proyeccién
y metifora de ideales de perfeccién y poder; excluyendo los cuerpos de extranjeros, mujeres y esclavos, el cristianismo
realizarfa su lectura desde la sospecha y la negacién del cuerpo incluida, la sexualidad como fertilidad. El Gnico cuerpo
vdlido serd el cuerpo mito del Cristo resucitado, como negacién por excelencia de le fertilidad sexuada.

La observacién y lectura sosegada de toda la produccidn literaria o artistica del alto medioevo occidental nos hard com-
probar como los relatos e imdgenes sobre el cuerpo rednen en general dos caracteristicas: Una, que se refieren casi exclu-
sivamente a cuerpos de reyes, caballeros, virgenes o personajes de las élites religiosas o sociales. Los cuerpos de las gen-
tes del comin —y menos de los esclavos— no existen. La segunda, su referencia al mito de la “Pasién” y la centralidad y
resonancia de un imaginario de negacién sobre la “carnalidad” u “obscenidad” del cuerpo, que paradéjicamente man-
tendrfa una cuidada y diligente atencién por parte de la medicina galénica sobre los cuerpos de las élites, despreciando
la salud corporal de las clases populares proyectdandola interesadamente en la “vida eterna”.

91 Anotado por Praxedes Zancada en su “Derecho Corporativo Espafiol”, Madrid, Juan Ortiz, Editor, 1928: 21.

92 Labradores que cultivaban y trabajaban las tierras de los grandes propietarios agricolas (los “posesores”) cuyo estatus era
juridicamente de “hombres libres” pero sin poder abandonar la tierra.

93 Suavizacién no obstante relativa y cambiante a lo largo de los siglos que se convertirfa en los tltimos afios del Imperio
en sensibles restricciones a la libertad del trabajo artesanal, con una sujecién al oficio cercana a la de los colonos, e impi-
diendo por ejemplo, que el hijo de un carpintero ejerciese un oficio diferente al de su padre

94 Cuyo origen para algunos historiadores se remontaria a los tiempos de la Roma arcaica, mencionindose a Numa Pompilio (siglo
VIII a.n.e) o a Servius Tullius (siglo VI a.n.e.). Lo cierto sin embargo es que no hay registros documentales de los “Collegia”
hasta el siglo IIT a partir de una mencién del Colegio de mercaderes realizada por Tito Livio (Anotado por Ufia Sarthou, 1900).
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podian integrarse los esclavos previo permiso
de sus propietarios?’.

Una de las finalidades mds directas de estos
colegios o corporaciones residiria en favorecer
tanto la productividad del oficio como las
condiciones de trabajo, funcionando a la vez
como instituciones de racionalizacién econé-
mica y de socorros mutuos, con un énfasis
especial en los ritos funerarios y el auxilio a
viudas y huérfanos, acompafiada probable-
mente por la asistencia gratuita de médicos
pagados por la corporacidn, segiin opinién
del historiador francés Martin Saint-Léon%0 y
admitida por Sarthou (1900) y Rumeu de
Armas (1944).

Pues bien, estas corporaciones de oficios
mecdnicos y profesionales que, por supuesto,
existieron también en la Hispania Romana,
parece que no contemplaron nunca a los campesinos
hispanos. El criterio defendido por Rumeu de
Armas?’ es el de que estos campesinos y
labradores pudieron establecer mecanismos
de proteccién frente a los riesgos tanto de la
vida como profesionales, de modelo diferente

basados fundamentalmente en el patrocinio o
el clientelismo. Estrategias en el fondo de
disefio individualista, frente al modelo colec-
tivo/solidario/fraterno de los artesanos y pro-
fesiones urbanas?s.

Por otra parte, la inicial estructura de la pro-
piedad de la tierra en la época de la
Republica?, con un cierto predominio de la
pequena propiedad rural mds los restos del
modelo de apropiacién comunitaria de origen
gentilicio en las regiones de la Hispania de la
meseta y del norte (la Lusitania del Duero y
el drea celta de la Citerior) se veria sustancial-
mente alterado, a partir ya de los primeros
Antoninos'%, con la existencia —especial-
mente en la Bética— de una gran concentra-
cién de la propiedad agrarial®l en manos de
las familias de la oligarquia dirigentel02,
Situacién que originarfa un proceso de prole-
tarizacién de los agricultores modestos colo-
candolos en una posicién de dependencia cer-
cana a la de esclavos y colonos.

Aunque sin pensar que el panorama de los
oficios artesanales fuese idilico, sobre todo

95 Prdxedes Zancada, 1928 y Ufia Sarthou, 1928.

96 Etienne Martin Saint-Léon: “Histoire des corporations de métiers...”, Paris, Guillaumin et Cie., 1897: 25.

97 Antonio Rumeu de Armas (1912-20006) en su “Historia de la Previsién Social en Espafia”’. Madrid, Editorial Revista de

Derecho Privado, (1944, pigs. 21 y ss.).

98 Mds tarde, cuando se van estableciéndose en la Hispania cristiano medieval las cofradias gremiales a partir de los finales
del siglo XII, Rumeu (op. c.) hard referencia a unas pocas Cofradias y Hermandades integradas por labradores, ganade-
ros y hortelanos, en el 4ambito de Navarra, Barcelona y Valencia, como las siguientes: Cofradia de labradores (con hospi-
tal propio) de San Lorenzo y San Fermin de Navarra en el 1300; Cofradia de agricultores de San Agustin en Valencia
(siglo XIV); Cofrad{a de labradores del camino de Morviedro (el Sagunto actual) de 1392; Hermandad de regantes de la
acequia real de Alcira en 1393; Cofradia de labradores y hortelanos de San Abdén y San Senén de Barcelona en 1459.

99 El periodo republicano romano iniciado en el 500 a. n. e. finalizarfa realmente con la muerte de Julio César en el 45 a. n. e.

100 Dinastfa de emperadores romanos inaugurada con Nerva (afio 96 de nuestra era) y finalizada con Marco Aurelio en el
180, de la que también formarfa parte el hispanoromano Trajano (98-117 de n. e.).

101 Anotado por Tufién, Tarradell y Mangas, en su “Historia de Espafia”, Tomo I., Barcelona, Labor, 1982: 321-322.

102 Familias fundamentalmente pertenecientes a los dos estamentos u “ordos” superiores de la sociedad romana; el senato-
rialis (magistrados) y el equester (altos cargos militares y personas adineradas).

Los otros dos estamentos eran; el ordo decurionalis (aristocracia local) y la plebe, formada por un conjunto heterogéneo
de artesanos, comerciantes y pequefios propietarios agricolas.

Estos cuatro estamentos quedarian reducidos a partir del siglo III a dos grandes clases, la de los “honestiores” (los gran-
des detentadores de la propiedad y del poder) y los “humiliores” o clase inferior, a la que progresivamente se irfan incor-

porando libertos y esclavos.

Referencias en Montenegro, Bldzquez y Solana, (1999).



considerando los problemas higiénicos de las
ya hacinadas ciudades de la Hispania del
Imperio, la situacién del pequefio campesino
y atin mds de los esclavos de los grandes fun-
dos agricolas, las podriamos considerar como
mds penosas que las del mundo de los oficios
urbanos. Una prueba serian los numerosos
movimientos de protesta y revuelta que se
presentan a lo largo del Bajo Imperio en las
Galias e Hispania, protagonizados en general,
por esclavos y campesinos.

Con relaciéon al estado general de salud y
enfermedad de la poblacién hispana, y para
no caer en conjeturas sin fundamento, sola-
mente haremos referencia —a modo de apun-
te— a las investigaciones llevadas a cabo por el
Dr.Baxarfas en la necrépolis hispano romana
de Prat de la Riba en Tarragonal©3.

A partir de estas investigaciones Baxarias nos
ofrece las siguientes conclusiones:104

E! ciudadano hispano romano tendria una altu-
ra media de 157 cms con una esperanza de vida
de 33 afios.

Mortalidad infantil, <I1aiio muy reducida pero
considerable hasta los 10 aitos (un 17,1% ).
Superando los 60 aitos un 5,5 %.

Los traumatismos ofrecen una presencia del 18,1%
presentando a juicio del Dr. Baxarias una preva-
lencia cercana a la actualidad (2002: 226).

Se observa una carencia de atencion médica o qui-

riirgica en el tratamiento de los traumatismos por
la ausencia de manipulaciones de veduccion en las
[fracturas'®, en una época en donde existian técni-
cas vy dispositivos adecuados —ya incluso desde
Hipicrates— para este menester. Con un criterio
acertado Baxarias seiiala como causa el desigual
acceso de las gentes del pueblo a los cuidados médi-
cos de calidad. (2002: 227).

Con relacion a la artrosis se seftala en los varones
una elevada presencia en muitecas y codos apuntan-
do a esfuerzos intensos de cardcter mecanico

Tanto en hombres como mujeres se observan con una
alta frecuencia artrosis periastragalinal0® y de
tobillo relacionables con largos desplazamientos.
Presencia de caries adyacentes en el 50% de la
poblacion estudiada y de periodontitis!07 en un
20%. La caries dental, que actualmente afecta al
90%, tendria en la poblacion hispana una presen-
cia menor (el 31%) afectando solamente a la den-
tina en profundidad en un 1,1% (2002: 231).
Poca presencia de patologias dseas de tipo infeccioso
en una época como seiiala el autor muy anterior al
descubrimiento de los antibidticos. Solamente una
osteomielitis poliostdticalO8 y dos espondilitis!°.
También se observa una frecuencia muy baja de
tumores malignos (2002: 232) que se puede expli-
car por la ausencia de carcindgenos ambientales, de
aminas arvomdticas y de hidrocarburos policiclicos
presentes actualmente en la agricultura y activida-
des industriales.

103 Situada en el propio centro urbano de la ciudad y descubierta en 1923, con una datacién que irfa desde el siglo III hasta

el V de n. e. (J. Baxarfas: 2002: 21).

104 Joaquin Baxarfas: La enfermedad en la Hispania Romana; estudio de una nectépolis tarraconense, Zaragoza, Libros

Pértico, 2002: pags. 225 y ss.

105 Segin nuestro autor el 16% de las fracturas “presentaban desplazamientos no reducidos” (op. c. pdg 227).

En cuanto a registros de manipulacién quirtirgica realizada por especialistas se observaron tan solo dos casos. Uno de ellos no
muy profesional consistente en una trepanacién por barrenado y otra segiin Baxarfas consistente en una exéresis (incisién sobre
la piel) posiblemente relacionada con una neoplasia maxilar, mucho mds técnica que la trepanacién anterior (op. c. pig 229).

106 Lesiones con poca prevalencia en la actualidad —salvo en algunos deportes— y consistente en luxacién del astrdgalo con
repercusion en el calcdneo y escafoides. Podria relacionarse con algunas actividades agricolas o forestales.

107 Inflamacién e infeccién de las encias.

108 Se habla de osteomielitis poliostética cuando la infeccién Gsea repercute sobre dos 0 mds huesos.

109 Pensamos que el autor se refiere a espondilitis (inflamacién/infeccién de las vértebras) infecciosas de origen bacteriano

o por tuberculosis.
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La presencia de hernias de Schmorl (24,8%) apun-
taria a una poblacion trabajadora sometida a una
considerable actividad muscular (2002: 232).

Por dltimo, el Dr.Baxarias anotaba la posible
relacidn entre algunas patologias registradas
(criba femoral10, espina bifida) con déficit ali-
mentarios (2002: 233).

En la actualidad, la abundante documenta-
cién existente como resultado de las investi-
gaciones paleopatoldgicas efectuadas en las
Gltimas décadas!!! por cientificos espafioles
podria permitir obtener algunas conclusiones
relacionadas —a pesar de las dificultades— de
alguna manera, con actividades laborales
tanto artesanales como agricolas. Puede cons-
tituir una apasionante labor para los jévenes
investigadores que, desgraciadamente nos-
otros dificilmente podrfamos asumir desde
nuestra exclusiva formacion sociol6gica.

I1.1.3 Los geéponos griegos y romanos

Una informacién mds acotada a las condiciones
de trabajo agricola con algunas referencias a la
salud de los trabajadores en el campo se puede
rastrear en los escritos de los “gedponos” roma-
nos!'12, junto algunos antecesores griegos.

Para nosotros los escritores antiguos, tanto
griegos como romanos, que se ocupan de la
agricultura se podrian clasificar en aquellos
que intentan realizar una pedagogia de las
virtudes de las actividades agropecuarias des-

plegando al mismo tiempo una serie de crite-
rios organizacionales sobre el trabajo agrario,
de aquellos otros que se dedican exclusiva-
mente a desarrollar un amplio inventario de
técnicas y procedimientos relativos a las tareas
agrarias y de cultivo o cuidado de los anima-
les en general, con arreglo a las estaciones del
afio y las condiciones climatolégicas. Aunque
ambos colectivos entrarfan en la misma deno-
minacién de escritores “geopénicos” y tendrian
siempre presentes en sus escritos y tratados la
climatologia y sujecion de las tareas agrico-
las al calendario de las estaciones, los prime-
ros, harfan mds hincapié en la pedagogia
organizacional y en el manejo productivo de
los trabajadores dejaindonos al mismo tiempo,
una valiosa informacién sobre las condiciones
de vida y trabajo de las gentes dedicadas a las
actividades agricolas.

De entre los griegos sefialarfamos a Hesiodo y
Jenofonte. Catén el Mayor, Varrén, Plinio el
Viejo y Columela entre los romanos. Casiano
Baso entre los bizantinos.

Los escritores estrictamente geoponicos que, por
otra parte son numerosos (cerca de treinta auto-
res), se escapan al interés de nuestro trabajo,
estando su obra de alguna manera condensada
en el inventario global que Casiano Baso expo-
ne en su Geoponica, escrita en el siglo VI de
nuestra era y, representados con anterioridad en
las conocidas Georgicas (alrededor del 30 a.n.e.)
de Virgilio (70-19 a.n.e.) o en el Tratado de
Agricultura (siglo V n.e.) de Paladio.

110 Lesiones en forma de pequefios orificios en el cuello femoral

111 El profesor Francisco Etxeberrid (2005) ha coordinado un trabajo de recopilacién bibliogréfica espafiola en paleopato-
logfa que contempla cerca de 2.000 trabajos e investigaciones. La mayor parte en las tltimas décadas.

Ver informacién en: http://www.aranzadi-zientziak.org/fileadmin/docs/antropologia_fisica/Bibliografia.pdf

112 Etimolégicamente el término apunta al cultivo o trabajo de la tierra. A una agricultura asentada sobre la “tierra” como
escenario de cultivo, frente a otras agriculturas como por ejemplo la “hidrop6nica” asentada sobre el agua.

Aunque algunos autores griegos como Hesiodo o Jenofonte se les pueda considerar precursores de la literatura geop6-
nica, serdn bdsicamente romanos (Columela, Catén, Varrén, Paladio) los que elaboran la doctrina tradicional del tra-
bajo agricola occidental, presente hasta casi —por lo menos en Espafia— el siglo XIX.



Hesiodo, poeta griego; su vida transcurrié
entre la tltima mitad del siglo VIII y la pri-
mera del VII a. n. e. Serfa, por lo tanto, con-
temporaneo de Homero. La sociedad de su
época, conocida como “época arcaica”, habia
consolidado un estado aristocratico, que se
organizaria ya a partir de la “polis”, con la
participacion en la asamblea exclusivamente
de los ciudadanos propietarios, pero sin
excluir a los pequefios campesinos propieta-
rios, como posiblemente era el caso de
Hesiodo, que vivié en una pequefia polis de
Boecia, llamada Tespias y en donde heredd
tierras de sus padres.

“Los trabajos y los dias”, es una respuesta a un
modelo de sociedad en el que la aristocracia
inicia su camino hegemédnico mediante la
institucién de dispositivos materiales y mora-
les de diferenciacién con el resto de ciudada-
nos constituyentes de la polis. En estos dis-
positivos estaba presente una potente cultura
del cuerpo que posiblemente estuvo motiva-
da por la creacién de nuevas tacticas militares
centradas en la infanteria (los “hoplitas”)
acompaflada de su sublimacién estética y
moral, para establecer un ideario que sirviera
para erigirse en clase dominante por encima
de campesinos, artesanos y comerciantes.
Curiosamente serd también el tiempo en que
se inician los juegos olimpicos.

Frente a esta cultura aristocrdtica del cuer-
po, que necesita del ocio y del estableci-
miento de imaginarios de exclusién sobre el
trabajo, Hesfodo escribe Trabajos y Dfas.
Exaltando la justicia y el trabajo aunque,
probablemente como estrategia compensa-
dora ante una actividad laboral que no deja-
ria de contemplar como agotadora y llena de
contratiempos y congojas, COmo nos recot-
darfa Richard Sennett en su “Corrosién del

cardcter”113 cuando transcribe estas palabras
de Hesiodo “Los hombres nunca descansan del
esfuerzo y la congoja... noche no descansan de la
muene” (176-178).

La estructura del poema es en parte la del
calendario de las tareas agricolas aunque
introduce al comienzo del mismo una serie de
consideraciones morales, consejas o “avisos”
sobre como debe comportarse el labrador en
su vida cotidiana y de trabajo. Un labrador
que todavia es un modesto pater familia
rural, ayudado en sus quehaceres por la
mujer, un par de bueyes y algunos esclavos.
“...A partir de los trabajos los hombres son ricos en
rebaiios y en oro; y si trabajas serds mucho mds
grato parva los inmortales...” (310).

“...En primer lugar, prociivate casa, mujer y buey
de trabajo (mujer no casada, adquivida, que
incluso siga a lo bueyes). Haz todos los sitiles nece-
Sarios en casa, para que no tengas que pedir a otro,
éste te lo niegue, til estés necesitado v, en tanto, se
pase la ocasion y la labor se pierda...” (405).
“...Adquiere dos bueyes machos de nueve aiios; ya
que (su fuerza no es débil, pues tienen la plenitud
de la edad); son los mejores para trabajar, pues no
romperdn el arado... Deberd seguir a éstos un hom-
bre fuerte de unos cuarenta aios, después de des-
ayunar un pan de cuatro partes ( amasado en cua-
tro tiempos) y ocho porciones...” (440).

“...Detrds un joven esclavo dard trabajo a las aves
octltando la semilla con una azada...” (470).
“...Aléjate de la fragua vy del soleado portico en la
estacion invernal...” (495).

“...Estando ain mediado el verano, enseiia a tus
esclavos: —no siempre serd verano, haceos cabaiias—
.7 (500).

“... (Al terminar el verano) Prociivate forraje y
cama de paja para que sea suficiente para bueyes y
mulos. Después deja descansar a los esclavos y suel-
ta a los bueyes...” (605).

113 Nueva York, 1998; Barcelona, 2000.
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Jenofonte (427-355), militar y discipulo de
Sicrates escribirfa entre el 382 y el 369 un
Tratado sobre la administracién de la casa
titulado “Econémico”. Redactado a modo de
didlogo en el que participan el propio
Sécrates y otros dos personajes, Critobulo
(sale en “El Banquete”) e Iscomaco que repre-
sentarfa a un rico propietario y quizd también
al propio Jenofonte.

“Econémico” es una obra de la segunda mitad
del siglo IV, cuando estd totalmente institu-
cionalizado el esclavismo y cuando el trabajo
manual seguia satanizado.

No es, por tanto, un escrito de defensa y ala-
banza del trabajo agricola sino de la “explota-
cidn agricola” como actividad indirecta del
gran propietario que utiliza para su adminis-
tracién y cultivo, gestores y trabajadores
esclavos. En cierta medida es una antesala de
la obra de Columela y se puede considerar
como uno de los primeros escritos de organi-
zacion y racionalizacién del trabajo. Una
especie de prototaylorismo rural.

Hay un pdrrafo que nos resulta enormemente
interesante, en el que por una parte se inten-
ta salvar el trabajo y las actividades agrarias
de la maldicién platénica y, por otra, se visua-
lizan los riesgos del trabajo artesanal-urbano.
“...Los llamado oficios manuales estin desacredi-
tados y ldgicamente tienen muy mala fama en nues-
tras ciudades, ya que daiian al cuerpo de los tra-
bajadores y oficiales obligandoles a permanecer sen-
tados y a pasar todo el dia a la sombra, y algunos
de ellos incluso, a estar siempre junto al fuego y al
afeminarse los cuerpos, se debilitan también los
espivitus. Los oficios llamados manuales, sobre
todo, no dejan tiempo libre para ocuparse de los
amigos y de la ciudad, de modo que tales obreros
tienen mala fama en el trato con sus amigos y como
defensores de la patria; incluso en algunas cinda-
des, especialmente en las que tienen fama de belico-
sas, no se permita a ningsin ciudadano ejercer ofi-
cios manuales...” (IV 2-3)

A partir de este comentario, que probable-
mente sea uno de los mds madrugadores a
propésito de los problemas de salud deriva-
dos de los oficios artesanos, observamos la
emergencia de un interesante imaginario del
mundo cldsico sobre los “envilecimientos” de
los cuerpos de los trabajadores que nos
recuerda los comentarios de Richard Sennett
en su obra “Carne y piedra” (1992), como
cuerpos sin calor, ajenos a la desnudez y la
energia de los cuerpos adiestrados en los ejer-
cicios gimnasticos de los ciudadanos, para
mayor gloria de la polis.

Esta critica del trabajo manual en boca de
Sécrates, obligard a demandar su consejo
sobre los oficios mds convenientes. La res-
puesta serd la de imitar al rey de los persas
ejerciendo la agricultura y el arte de la guerra
como ejemplo de las actividades mds nobles y
necesarias para la Repiblica. En definitiva
“cultivar y defender la tierra”.

La agricultura serfa no solo una fuente de pla-
cer, sino un modo de “acrecentar la hacienda y
una forma de entrenar el cuerpo pava poder hacer
cuanto corvesponde a un hombre libre”.

En el lenguaje del Econémico estard, por lo
tanto, presente el cambio de mentalidad de la
sociedad cldsica griega en comparacién al
poema de Hesiodo de la época arcaica. La
agricultura se ensalza en relacién a lo que
supone de actividad empresarial y politica de
los poderosos y, no como una actividad priva-
da y familiar. En dltimo lugar, el labriego,
aumentard su “fuerza fisico ejercitando el vigor de
sus brazos y los que trabajan como vigilantes les
endurecen despertandolos al amanecer y obligando-
los a hacer duras caminatas”. (N-4). “...Quien se
disponga a ser un buen labrador necesita compren-
der que sus obreros tengan buena voluntad y estén
decididos a obedecerle...” (V-195).

Por lo tanto, se trataria de conseguir median-
te la agricultura un provecho personal y para-
lelamente hombres robustos, disciplinados y



obedientes, para el trabajo y para la guerra, en
una linea cercana a la del discurso mercanti-
lista del XVII y XVIII.

Para conseguir este acatamiento, Jenofonte
apunta una cierta estrategia motivacional que
sirva de acicate y contrapunto a la disciplina:
“...Los esclavos necesitan tener buenas esperanzas
tanto como los hombres libres, y asin mds si cabe,
para que estén dispuestos a permanecer en sus pues-
tos...” (V-16-17).

La diferencia con los obreros manuales de la
ciudad estda clara. Los campesinos se presen-
tan en Econémico como una clase “producti-
va” para el poder en una doble vertiente eco-
némica y militar.

“...Los campesinos votarian por defender el campo y
los obreros por no combatir sino permanecer senta-
dos, que es precisamente en lo que han sido educa-
dos, lejos del esfuerzo y del peligro...” (VI-6).

La agricultura por lo tanto proporciona “/os
mejores ciudadanos y los mds leales a la comuni-
dad” (V-10).

“...Creo que estoy mds que suficientemente conven-
cido de que vivir de la agricultura es lo mds noble,
lo mejor y lo mds agradable...” (VI-11).

Como vemos en el planteamiento del Econé-
mico se presentan tres ejes comprensivos del
trabajo y de la propiedad que nos parecen
enormemente significativos para la compren-
si6n del discurso occidental sobre el trabajo en
general y el agricola en particular:

Por un lado, la valoracién de la actividad
agricola como explotacién econémica proto-
capitalista.

En segundo lugar, el propio trabajo en la
agricultura como medio de conseguir hom-
bres robustos y disciplinados para le econo-
mia, la guerra y los intereses de la ciudad.
“..Y esta actividad nos parecid (...) la mds
agradable de practicar, la que mantenia los cuer-
pos mds sanos y robustos y la que mds ocio dejaba
al espiritu para dedicarse a los amigos y a la ciu-

dad...” (VI-9).

En tercer lugar, la consideracién negativa y
de desconfianza civica ante el trabajo manual-
artesanal, como una actividad que:

“no sdlo parecen estropear el cuerpo, sino, ademds,
enervan el alma...” (VI-5).

Con relacién al cuidado del esclavo enfermo,
como un bien ttil, estd claro el planteamiento
de Jenofonte: hay que atenderle. La salud, y la
educacion en el oficio de los esclavos, es algo
productivo para la economia del propietario.
“...s1 se pone enfermo uno de los esclavos tienes que
procurar por todos los medios que se cure (...) me
estdan agradecidos y me mivan con mayor benevolen-
cia que antes...” (VI1-37). “...cuando te hagas
cargo de una esclava que no sepa hilar, la instru-
yas y dobles el valor que tiene para ti...” (VII-41).
Por
Econémico, nos muestra algiin comentario
que se puede interpretar como consejos pre-
ventivos con relacién a determinadas tareas
en el trabajo agricola como, cuando sefiala
que, no se debe segar contra el viento para
evitar molestias:

“... Y0 creo que no me pondria contra el viento (...)
pues creo que molesta tanto a los ojos como a las
manos el segar con las granzas y las espigas ddn-
dote en la cara...” (VIII-1).

“...8i la caiia del trigo fuera corta yo la cortaria
desde abajo (...) pero si fuera larga, creo que lo
mejor seria cortarlo por la mitad, para que ni los
trilladores se cansaran trabajando en demasia ni
los aventadores mds de lo necesario...” (VIII-2).
Para finalizar: Jenofonte, en su linea de com-
parar la gestién militar con la actividad agri-
cola, insistird en la conveniencia de la presen-
cia del amo para no sélo vigilar sino sobre
todo, para motivar a los obreros

“...Tiene un toque de naturaleza real el amo cuya
presencia estimula a los obreros e infunde coraje en
todos, emulacion mutua y ambicion de ser cada vez
el mejor En mi opinidn, esto es lo mds importante en
todo trabajo que se lleve a cabo por mano humana,
y por consiguiente en la agricultura...” (XXI-11).

otra parte la lectura atenta del
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En cuanto a los autores romanos, nos vamos a
concentrar solamente en Catén, Varron,
Columela (con algan comentario sobre Paladio)
y Casiano Baso (el Gltimo de los geopénicos)
obviando la obra de Virgilio —aunque ya hemos
hecho algin comentario— y, la de Cornelio
Celso, Plinio, o Valerio Marcial.

Marco Porcio Catén, apodado el “Mayor” o el
Censor (234-139 a.n.e.), escribiria su Economia
Rural!l4 alrededor del 170 a n. e., siendo al
parecer el primer geopénico romano!!>.

El tiempo de Cat6n —el de la Republica vic-
toriosa contra Cartago— no es atn el del gran
latifundio de Columela, pero si va suponien-
do propiedades de una cierta extensién que se
alejan progresivamente de las tierras que pue-
den ser trabajadas por el labrador y su familia
con la ayuda ocasional de algin esclavo o jor-
nalero contratado.

En su capitulo I habla de la extensién ideal de
una propiedad cifrdndola en el caso del olivar
en 240 “arpents”116, que en medidas castella-
nas podria suponer una mds que aceptable
extension; alrededor de 150 hectdreas.
Cuando se refiere a los vifiedos la extension la
reduce a los 100 arpents, con lo que tendria-
mos algo mds de 60 hectdreas que referida a
tierras de vino es considerable!l7.

Por otra parte observamos —a diferencia de la
etapa Imperial— la presencia de empleados y
trabajadores libres junto a los esclavos. En los
capitulos X y XI, enumera las caracteristicas,
oficio del personal, utillaje y animales necesa-
rios para diferentes modelos de explotacién
refiriéndose de manera separada dentro de la
categoria genérica de “domésticos” a los
esclavos y otros empleados. Atn siendo gene-
ralmente admitido que todos los trabajadores
tijos —incluido el “vellicus” o administrador—
fuesen esclavos, nos es dificil discernir el esta-
tus de esclavitud o libertad de los demds!!8.
As{ en el capitulo X habla de la gente necesa-
ria para una propiedad de 240 arpents de oli-
var en los siguientes términos: “...Un inten-
dent, une surveillante, cing manoenvres, trois bou-
viers, un porcher, un anier, un berger; en tout trei-
ze personnes...”119. Para a continuacién y como
consecuencia de la provision de ropa de cama
y vestidos comentar que les corresponde: “six
casaques pour les esclaves”.

Por lo tanto, podemos suponer que aparte de
los cinco peones, alguno de los boyeros, por-
queros, arrieros o pastores era también esclavo
y, de todas formas, se puede constatar clara-
mente la presencia de jornaleros o trabajadores
libres junto a los esclavos en una proporcién

1

114 Esta obra se la suele conocer mds con la denominacién “De Agricultura” o “De re rustica”.

La primera edicién moderna serfa segin Garcia-Badell (1951) la de Leipzig de 1731.

En castellano no conocemos ninguna versién. Nosotros hemos utilizado una reimpresién (Paris, Errance, 2004) de la
obra dirigida por M. Nisart: “Les Agronomes latins: Caton, Varron, Columelle, Palladius”, Paris, chez Firmin-Didot

Freres et Cie, 1864,

115 Con la posible excepcién de la obra de los Saserna (padre e hijo) que escribieron un Tratado de Agronomfa por ahora
perdido y del que solamente se encuentran algunas referencias en Varron como luego veremos.

116 Al trabajar con un texto de referencia en francés, nos topamos continuamente con anotaciones que hay que reinterpre-
tar y descifrar. En este caso “arpent” es una medida antigua francesa de superficie semejante a la fanega castellana y que
presumiblemente es la traduccién del término latino “yuguera”. Su equivalencia podria fijarse entre 60 o 62 dreas.

117 El término “latifundium” como referencia a extensas explotaciones agrarias espacialmente concentradas parece que no
se acufia hasta el siglo I de nuestra era. Tierras de superficies mayores a las 125 hectdreas se podian considerar ya como

latifundios.

(Referencias: Cristébal Gonzdlez Romdn; La esclavitud en la agricultura de la Hispania romana; en S. Castillo (Coor)
El trabajo a través de la historia, Madrid, 1996, pigs. 29-44).

118 Mds tarde Varron, en su” De re rustica”, lo aclarararia relativamente al introducir la figura del temporero u “obaerarii”

119 Referencia en Caton, “Economie Rurale”; Paris, Editions Errance, 2004: 23.



importante como parece quedar reflejada en el
capitulo siguiente al exponer ahora las necesi-
dades de domésticos para una explotacién de
100 arpents dedicados al vifiedo:
arpents de vigne on aura: Un intendent, une survei-
Uante, dix onvriers, un bouvier, un anier, un homme
pour les saules, un berger: en tout, seize personnes...»
Para a continuacion mencionar las «six casaques
desclaves...” (2004: 24).

La cohabitacion de trabajadores libres y escla-
vos seguird reflejaindose en otros capitulos de
la obra aunque, a la vez, observamos ciertas
diferencias en el trato y, en donde no nos
resulta claro distinguir si estas diferencias
iban a favor de los esclavos o de los trabaja-
dores libres, pues segtin los pérrafos anterio-
res parece que la citada “casaca”!?0 era pro-
porcionada exclusivamente a los esclavos. En
los apartados en donde se comenta los ali-
mentos y bebidas a distribuir segin los dife-
rentes empleos aparecen raciones desiguales
para unos y otros, con cantidades en algunos
casos mayores para los trabajadores —supone-
mos incluidos los esclavos— que para los
encargados y el capataz.

“...Les travailleurs vecevront pour I’hiver quatre
boisseaux de froment, et quatre et demi pour I'éré ;
Uintendent et son épouse, l'agent et le bonvier, cha-
cun trois boisseaux; les esclaves entravés, quatre
livres de pain pendant I'biver, cing livres depuis

1

‘..Pour cent

Pinstant on ils commencent a bécher jusqu’a la
maturité des figues: pour le veste du temps la ration
sera véduite a quatre livres... »121,

Esta rigurosa y ordenada regulacién alimen-
taria es tan solo un elemento mas de todo el
espiritu prototaylorista que atraviesa los
escritos de los geopdénicos romanos y, que nos
recuerda los minuciosos tratados de los auto-
res mercantilistas sobre la disposiciéon de
materiales y alimentos en los buques de la
Armada, hospitales y manufacturas reales.
Insistiendo un poco mas en el asunto de la
alimentaciéon podemos observar como ésta
—especialmente las bebidas alcohdlicas— se
utilizarfan ya desde los romanos como un
dispositivo de compensacién de las penali-
dades del trabajo agricola en determinados
momentos de las faenas del campo. Las
veremos repetidas y ritualizadas a los largo
de la historia agricola de nuestro pais, oca-
sionando innegables alegrias pero también,
innecesarios quebrantos en la salud de los
trabajadores.

En el capitulo LVI, rotulado “Quantité de vin
pour les gens” se dice: “...Aprés la vendange, ils
ont de la piquette!?2 pou boisson pendant trois
mois. Au quatrieme mois, ils auront par jour une
hémine!?3 de vin, c'est-a-dirve deux conges'?4 et
demi par mois; aun cinquieme, sixiéme, septiéme,
huitiéme, ils en auront un setier par jour, ¢'est-a-

120 Al no conocer el texto latino se nos escapa el significado exacto que para el compilador francés pudo tener la voz “casa-
que”, aunque podriamos suponer cercana a una especie de prenda de abrigo sobre la tdnica.

121 Las denominaciones y medidas hacen referencia por una parte a “celemines de trigo candeal” de manera que “quatre
boisseaux” equivaldrian aproximadamente a algo méds de 18 Kg.

La libra romana segin Garcia -Badell (1951: 188) tendrfa un peso muy inferior a la castellana suponiendo tan solo
327,45 gramos con lo que la racién diaria de pan en invierno serfa de 1.309 gramos y durante las faenas de la recolec-
cién (hasta la madurez de los higos) de 1.637 gr., que en principio, supondria cantidades muy aceptables aunque dni-

camente fuese desde su aporte calorifico.

Esta alimentacién se completaria con un “setier” de aceite por mes y persona que equivaldria segin nuestros cdlculos a

muy poco mds de medio litro.
Referencias en op. c., pdgs. 43-44.

122 El término aludiria a “vino peleén”, que se darfa —parece desprenderse— sin mucho control durante esos meses.

123 La hemina era una medida griega de capacidad equivalente a un poco mds de un cuarto de litro.

124 Se refiere al “congius” romano que equivaldria a 3,27 litros.
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.dire une amphore!2> par mois. En outre on donne-
ra un congé a chaque individu pour les Saturnales
et les Compitales. Telle est la quantité de vin que
chaque homme consomme dans I'année. On y ajou-
tera pour les esclaves entravés une ration propor-
tionnée a la somme des travaux: le chiffre de dix
quadrantals par année n’est pas trop élevé...” (Op.
c. pags. 43-44).

El discurso de Catén sobre las condiciones de
trabajo comienza a ser el de un severo empresa-
rio, pero sin olvidar la apertura de espitas que
puedan contrarrestar los sacrificios y el malestar
de esclavos y domésticos que, por otra parte, la
propia sociedad romana institucionalizaria en
determinados dias del afio.

En esta obra, no hemos encontrado ninguna
referencia sobre cuidados o medidas preventivas
ante enfermedades o riesgos en el trabajo salvo
un fugaz apunte en el capitulo II, en donde
entre los deberes y obligaciones del administra-
dor estd el de procurar que los domésticos estén
bien cuidados y no sufran de hambre ni de sed,
dandose ademds consejos preventivos de cardc-
ter general en los capitulos LXXVI y LXXVII
sobre célicos, disenterias y retenciones de orina.
La respuesta final ante la enfermedad o deterio-
ro fisico del trabajador si éste es un esclavo, serd
tajante y firme, se les vende “.../Jes esclaves vieux ou
maladifs, en fin tout ce dont il w'a pas besoin...” (Op.
c. pags. 18-19).

“De re rustica”, la obra agricola de Marco
Terencio Varrén —apodado “Reatinus” (116
- 27 a. n. e.) seria casi un siglo y medio poste-
rior a la de Catén; probablemente alrededor
del 37 a. n. e.

Estd desarrollada a través de tres libros en
donde se exponen recomendaciones —sermo-

nes— sobre todos los contenidos agricolas de
la época, en una linea mds extensa que la ofre-
cida por Catén.

En relacién con los trabajadores del campo, el
Libro I serd sin duda el mds interesante.

En su capitulo XVII Varrén, nos presenta una
imagen desconocida del papel desarrollado
por el trabajador esclavo en las explotaciones
de los primeros afios del Imperio, como obre-
ro o empleado de confianza que, no obstante,
resulta paradéjica en relacién con su estatus
juridico de cardcter “mobiliario” (res mobile
o “instrumentum vocale”).

Para este autor, habrd que considerar como
uno de los elementos imprescindibles para la
productividad de una propiedad agricola “/os
brazos que trabajan y los instrumentos sin los cua-
les no podrian trabajar”. Estos instrumentos
son para Varrén de tres géneros: “...Le genre
parlant, qui comprend les esclaves; le genre a voix
inarticulée, qui comprend les beeufs; le genre muet,
qui comprend les véhicules...”120.

Por lo tanto, una cosa son los trabajadores en
general y, otra diferente los esclavos que, a su
vez, constituirfan una parte de las tres clases
de “les bras qui travaillent” de manera que el
cultivo de la tierra se hace:

“...0u par des esclaves, ou par des hommes libres,
ou par un mélange des uns et des autres. Les hom-
mes libres, qui cultivent eux-mémes la terre, sont
pour la plupart de panvres gens, aidés de leurs
Jamille, ou de journaliers qui se chargent, moyen-
nant salaire, de travaux, tels que les vendanges et
la fenaison. 11 y a encore une troisiéme classe de
gens employé anx travaux de la terve. Ce sont ceux
que nos ancétres désignaient sous le nom d'obaera-
rii (travailleurs a forfait)1?7... J'ai a dire des uns

125 El dnfora romana como medida de capacidad serfa equivalente a un cuadrantal; esto es, 26,20 litros.
126 Varron: “De 'agriculture”; Paris, Editions Errance, 2003: 22.

127 En principio trabajadores temporales o eventuales aunque en sentido estricto el término original romano “obaerarii” se
refiere a trabajadores sometidos a servidumbre por impago de deudas.



et des autres que, dans les terrains insalubres, il
vaut mieux employer des gens a gages'?S; et que,
méme dans les lieux sains, on fait bien de leur don-
ner encore de préférence les gros onvrages, tels que la
rentrée des vendanges et de moissons'29...”130.
Este trabajador contratado deberd ser elegido
cuidadosamente entre hombres dispuestos a la
fatiga, con experiencia agricola y mayores de
20 afios. Pero lo interesante es que /los esclavos,
van a ser los encargados de su vigilancia a la vez,
que sirven de referencia profesional y moral a
los salariados. Para ello deberdn reunir una
serie de caracteristicas ejemplares, que le servi-
rfan ademds a Varron para recrear una serie de
normas y recomendaciones sobre el manejo
psicosocial del esclavo y de los trabajadores en
general, que se nos presentan —en la medida en
que hasta ahora las desconociamos— de un gran
valor documental, que a fuer de ser pesados,
transcribimos a continuacién en su totalidad,
para recapitular sobre la aportacién de los geo-
pénicos al disefio de las primeras estrategias de
recursos humanos —o si se quiere “instrumen-
tales”— junto, a la mejor comprension, del
complejo papel ejercido por los esclavos en la
sociedad romana.

“...Prenez pour les diriger des esclaves qui ne soient
ni insolents, ni timides; qui aient une teinture
d'instruction, de bonnes manieres, de la probité, et
qui soient plus 4gés que ceux qu’ils surveillent: ils
en seront mieux écoutés. Cette position, par-dessius
tout, exige ['intelligence des travaux rustiques : car
Pesclave n’est pas la seulement pour donner des
ordres: il doit mettre la main a 'euvre; montrer

par exemple ce qu’il faut fairve, afin que ses subor-
donnés comprennent que ce sont ses talents et son
expérience qui le placent au-dessus d’eux. 1/ ne faut
pas permettre au chef d'employer les coups pour se
[aire obéir, quand il peut arriver au méme but par
de simples vemontrances. Evitez également d'avoir
plusieurs esclaves de la méme nation; car c’est une
source continuelle de querelles domestiques. 11 est
bon de stimuler, par de vécompenses, le zéle des chefs;
de leur former un pécule, de leur faire prendre des
[femmes parmi les campagnes de servitude. Les
enfants qui naissent de ces unions attachent les
peres au sol: et c’est par suite de ces mariages que les
esclaves d’Epire sont si réputés et se vendent si cher.
Quant aux chefs, on fera bien de flatter leur amour
propre, et leur donnant de temps a autre quelque
marque de considération. 1l est bon également
quand un ouvrier se distingue de le consulter sur la
direction des ouvrages. Cette déférence le reléve a ses
propres yeux, en lui prouvant qu’on fait cas de lui,
qu’on le compte pour quelque chose. Stimulez enco-
rve son zéle par de meilleurs traitements, une nou-
rriture plus choisie, des vétements moins grossiers,
Lexemption de certains travaux; ou bien encore par
la permission de faire paitre a son profit quelques
bestiaux sur la propriété du maitre. C’est ainsi
gu’on tempere Ueffer d'un ovdre un peu dur, d'une
punition un peu sévére, et qu'on leur inspirve le bon
vouloir, et laffection que le domestique doit tou-
Jours avoir pour son maitre..”131

En cuento a la intensidad del trabajo, Varrén
seguird las recomendaciones de los Sasernal32
de modo que un solo trabajador bastaba para
cultivar una extension de 8 “jugueras” de tie-

128 La traduccidn literal es la de “trabajadores asalariados”. Aqui harfa referencia a ese modelo de trabajador eventual que
es el tnico que recibe un salario o “gage” frente al esclavo que es una propiedad herramental del “fundo”.

129 Mientras que la fenaison es la siega del heno, la moisson serfa la siega y recoleccién de cereales.

130 Op. c. pags. 22-23.
131 Op. c. pag. 23.

132 Aunque la obra agronémica de los Saserna la pensdbamos perdida, se pueden encontrar referencias a la misma en un
librito escrito por el profesor polaco Jerzy Kolendo en 1973.

Segtin este autor los Saserna (padre e hijo) escribieron un Tratado de Agronomia (De agri cultura) entre el 146 y el 57
a. n. e. que serfa referenciado por Varron y Columela sobre todo en lo que se refiere a la organizacién del trabajo.(sigue)

195



196

rra durante 45 dfas, o lo que es lo mismo, cua-
tro dfas de trabajo por cada juguera (2.158 m?
0 25,18 dreas) lo cual nos parece en principio,
una carga de trabajo seguramente aguantable,
pero dura, de 539,59 m? por jornada.

El segundo libro “De re rustica” estard dedicado
a los animales de trabajo y de aprovisionamien-
to, reflejando una minuciosa preocupacién por
sus enfermedades y alimentacién con un tercer
libro dedicado a las aves y abejas.

La obra de Varrén no se aparta en general de
la de Cat6n aunque muestra una mayor obse-
si6n organizacional por los tres “instrumen-
tos” bésicos de la productividad agricola en
una clave que podrifamos considerar como de
“prefayolismo” rural.

Lucio Junio Moderato Columela: Nacié en
la Gades hispanorromana alrededor del afio
3133 de nuestra era, falleciendo en una fecha

no claramente datada que pudo transcurrir
segun diversos autores entre el 52 y el afio 70
de nuestra era.

Su obra agronémica fue “De re rustica libri
XII"134) redactada probablemente entre los
afios 42 y 50. Constituye de alguna manera la
recopilacién y culminacién del saber agroné-
mico de los geopdnicos anteriores, aunque
bajo el horizonte de un nuevo modelo de
explotacién de la tierra basado, sino claramen-
te en el latifundiol35, en explotaciones de una
cierta extensién. Es por ésto que su obra no
consiste en una hilvanada coleccién de conse-
jas o didlogos a modo de cartillas o catecismos
agricolas, sino de un verdadero tratado de
organizacién empresarial y de saberes técnicos
agricolas en un momento socioeconémico en
que la gran propiedad rural se transforma en
una especie de reproduccién de la manufactu-

133

134

(continuacion) Parece que los Saserna fueron propietarios agricolas en la Galia cisalpina, con una gran experiencia agro-
némica sobre el terreno que hace que sus comentarios sobre productividad y organizacién del trabajo sean enormemente
vidlidos y hallan sido trasmitidos por los autores romanos posteriores e incluso fijados como parte de la cultura rural del
medioevo europeo.

En relacién con el trabajo, introdujeron de alguna manera la diferenciacién entre su productividad o rendimiento eco-
némico neto y su productividad social, delimitando al milimetro, el nimero de jornaleros necesarios para una deter-
minada extensién de terreno. Asi por ejemplo para un fundo de 50 hectdreas (una propiedad media que permitia la pre-
sencia del propietario), aquilataron al mdximo el nimero de bueyes y obreros (2 pares de bueyes + 2 boyeros + 6 peo-
nes) de manera que un peén pudiese cavar en cuatro dfas 1 yuguera (2.500 m?) que supone una carga de trabajo con-
siderable que como hemos comentado antes, en la referencia que hace Varron, seguramente era soportable por jornale-
ros jovenes y experimentados.

Los Saserna contemplan ademds una serie de propuestas medico/preventivas sobre algunas enfermedades, pero que se
mueven en un horizonte absolutamente mégico, que desgraciadamente hemos visto en parte, incorporadas a la cultura
curanderil popular de las gentes del campo durante toda la Edad Media como por ejemplo recitar una oracién ante los
ataques de gota.

Garcfa-Badell (1951: 130) data su nacimiento en el afio 42 de nuestra era, aunque pensamos que se trata de una erra-
ta, y que con esta fecha el autor se queria referir simplemente a la publicacién de la obra.

A diferencia de la obra de Caton y Varron, “De re rustica” fue traducida y editada varias veces en Espafia.
Aparte la edicién apuntada anteriormente conocemos las siguientes:

Juan Maria Alvarez de Sotomayor y Rubio: Los doce libros de agricultura que escribié en latin Lucio Junio Moderato,
Madrid, Imprenta de Miguel de Burgos, 1824.

Vicente Tinajero: “De re rustica libri XII”; los doce libros de agricultura de Lucio Junio Moderato Columela, Madrid,
Imprenta de Miguel Ginesta, 1879.

L. J. Moderato Columela: “Los doce libros de agricultura2: traduccién de Carlos J. Castro y prélogo de Emiliano M.
Aguilera, Barcelona, Editorial Iberia, 1959. que es la versién que nosotros hemos manejado y, que desgraciadamente,
segln la autorizada opinién de Manuel Fernidndez Galiano (1975) no parece ser ni mucho menos la mejor.

135 De cualquier manera, la relacién y valoracién de los geopénicos —especialmente Columela— con la gran propiedad lati-

fundista es por lo menos peculiar dado que, la consideraban por lo general como improductiva, frente a las explotacio-
nes de una mediana extensién (no mayores de 500 “yugueras”) que, permitirian una cierta presencia y vigilancia del
pater familias, pudiendo recorrerlas a caballo en una sola jornada.



ray, en la que habrd que disciplinar y raciona-
lizar, recursos y métodos de trabajo.

Desde nuestros intereses comprensivos, lo rese-
fiable de la obra de Columela es la introduccién
de nuevas sensibilidades —en este caso se trata-
rfa de “insensibilidades”— con relacién al mane-
jo y condiciones de trabajo de los esclavos en un
momento de la historia romana en la que se
tendria memoria de las revueltas de esclavos de
los afios de crisis de la Republical3°.

En primer lugar, los “hombres” como signifi-
cante de los que trabajan la tierra, va a pre-
sentar una modificacién sustancial con la cla-
sificatoria de Varron. Manteniéndose la exis-
tencia de dos clases bdsicas: colonos y escla-
vos, o libres y esclavos (ya no se habla de
labradores modestos) estos tltimos pueden
ser de dos clases: esclavos “sueltos” o “esclavos
encadenados” (Libro I-VII).

En el Libro I, Columela mencionari (eludido
o camuflado en la traduccién de Carlos J.
Castro) la palabra “ergdstula” como las maz-
morras institucionalmente presentes en las
villas agricolas romanas para estancia de los
esclavos castigados y, en donde el “sefior”
deberia comprobar si éstos se encontraban
“adecuadamente” encadenados. Pero lo mas
escalofriante es cuando relata que para deter-
minados trabajos que requieren habilidad y
destreza, se utilicen esclavos encadenados:
“...Por esto, lo mds corriente es que las vifias las
labren esclavos encadenados...”137

Cita que, unida a la clasificatoria que
Columela establecerfa para los “hombres” que
trabajan la tierra, nos estd diciendo que el

esclavo encadenado no supone una situacién
excepcional o coyuntural asignada a un perio-
do de castigo en las “ergdstulas” sino que
supone un estatus, una manera de existir
como trabajador esclavo con lo que posible-
mente, el propio espacio de la ergastula, en
lugar de ser considerado como un lugar pasa-
jero para el castigo, fuese por el contrario, su
habitat habitual.

En general, lo que observamos en Columela serd
la presencia de un potente clima de desconfian-
zal38 ante el trabajador esclavo absolutamente
alejado del que parece estar presente en los escri-
tos por ejemplo de Varron vy, eso, a pesar de que
este autor y su época estaban todavia mds proxi-
mos a las revueltas del siglo I.

Curiosamente, todo el relato del Libro I esta-
ria atravesado por una obsesién por la vigi-
lancia del personal. En el fondo, el disefio de
la explotacidn agricola de Columela resulta
una reproduccién adelantada de la pandptica
prisional de la Ilustracién. Vigilar, ver, contar
y producir. El capataz deberd tener su vivien-
da en un lugar préximo a la puerta para ver
quien entra y sale. El administrador la suya
por encima de la del capataz para, a su vez,
poder controlarle. Los boyeros y pastores de
tal manera que puedan ser vigilados por el
capataz y vigilar ellos el ganado. Los esclavos
controlados en las ergastulas y, por encima de
todos ellos el pater familias, recorriendo a
caballo la finca y observando, contando y
comprobando desde la comida hasta las tare-
as y utensilios, sin olvidar, por supuesto, que
los esclavos estén bien encadenados.

136 Muy especialmente de la sangrienta rebelién de esclavos en Sicilia (entre el 104 y el 101 a. n. e.) y la mitica de Espartaco

enel 73 a. n. e.
137 Op. c. Vol. I, Libro I-VIIL., pdg. 32.

138 Desconfianza que le llevard siempre a Columela a recomendar la presencia mas o menos continda del “sefior” y, no sien-
do asi, optar por el arrendamiento dado que, los capataces esclavos “administran mal”... “no solamente roban ellos, sino que
no lo guardan (se refiere al grano) de otros ladrones”... optando al final por exclamar que “... Mejor un colono libre que un capa-

taz esclavo...” Op. c. Libro I-VIL., pdg. 27.
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Sin embargo, estas actitudes defensivas no le
impedirian a nuestro autor recomendar estra-
tegias de seleccion y manejo tanto de colonos
como esclavos, relativamente razonables e
incluso “adelantadas”, que nos sugieren,
recordando a Foucault, ciertas reflexiones a
proposito de los dispositivos para el manejo
productivo del cuerpo de las gentes.

Para con los colonos, mantiene el trato casi
simétrico. El sefior deberd tratarlos: “...con aten-
cion y se mostrard afable con ellos, serd mds exigente
para obligarlos a labrar bien que para cobrarles la
renta, porque esto es menos ofensivo y el general, no es
mids provechoso...” (I, 1959: I-VII, 26).

Con el capataz, desconfianza y distanciamien-
to. Deberdn ser esclavos endurecidos en los
trabajos del campo y, en su defecto, que hayan
tenido una “esclavitud laboriosa”. Nunca que
hayan ejercido oficios del lujo o de los “que se
ejecutan en la ciudad” (I, 1959: I-VIII, 27).
El capataz no debe estar solo instruido en los
trabajos agricolas sino que también ha de
estar adornado de las virtudes del alma “cuan-
do cabe en la indole de un esclavo” (faltarfa mds)
y “que no mande ni floja ni cruelmente...” (1,
1959: I-VIII, 29).

Con los esclavos, el pater familias combinaria
una especial vigilancia disciplinaria con otra
complementaria de cardcter paternalista
observando si estdn bien atendidos en cuanto
a ropa, alimentos y bebida, llegando a probar
su comidal3? y recomendando a los hacenda-
dos que hablen con los esclavos y requieran su
opinién sobre determinados asuntos del tra-
bajo y cultivo de la tierra.

La talla elevada y robusta serd estimada sélo
para los gafianes (los que labran manejando
arados). Los demds esclavos podrin ser de
cualquier talla, pero el que ara la tierra se
fatiga menos si es alto, dado que se apoyard
mejor sobre la “esteva”.

Estas recomendaciones y preocupaciones de
Columela por la talla y caracteristicas fisicas
de los esclavos nos recuerdan los consejos de
Vegecio sobre las condiciones corporales de
los legionarios romanos ofrecidos en “De re
militari” (finales del siglo IV) llevindonos, a
una posible relacién e influencia entre los dis-
ciplinamientos y estrategias de seleccién de
personal en el trabajo agricola y la milicia.
Junto a este inventario de vigilancias, caute-
las, observaciones y disposiciones encamina-
das a la productividad tanto del colono como
del esclavo, lo relativo a sus enfermedades,
accidentes o cuidados sanitarios estard total-
mente ausente!40 hasta varios siglos mds
tarde —cuando el nimero de esclavos dismi-
nuye y su precio aumenta— con los escritos de
Paladio o Casiano Baso. Ausencia, que por
otra parte no existird, cuando se trata del
ganado, especialmente los bueyes!4! a cuya
salud, dedicarfa Columela casi todo el Libro
VI, con nada menos que 17 capitulos.

Esta presencia de la medicina veterinaria fren-
te a la despreocupacién manifiesta por las
enfermedades y la salud de los trabajadores del
campo vendria arrastrada desde los ge6ponos
griegos (Varrén, De re rustica, 1-8) manifes-
tandose ademds en escritos emblemadticos
como Vegecio que, ademds de su mencionada

139 Como harfan los Directores de las prisiones espafiolas durante el franquismo.

140 Salvo los rdpidos apuntes preventivos que hace Plinio en el Libro XIX de su Historia Natural, sobre el uso de EPIS
durante la siega —que ya hemos comentado— o en la recogida del esparto envolviendo las piernas con fundas de cuero y

protegiendo las manos con guantes.

141 En las sociedades agrarias el buey fue siempre considerado tanto en lo simbdlico como econémicamente valiosisimo.
En el Deuteronomio (Capitulo XXV) se prohibfan expresamente los malos tratos a los bueyes segtin nos recordaba Luis
Redonet en una conferencia sobre “El trabajo manual en las Reglas Mondsticas” (1919: 15).



De re militari (“Epitoma rei militaris”), escri-
birfa un tratado de Medicina Veterinaria (o
“Mulomedinina”) a principios del siglo V
dedicada exclusivamente a los equinos, con
probables objetivos e intereses bélicos, mds
que agricolas y, en los que por ejemplo, dedi-
cando comentarios y recomendaciones enor-
memente prolijas sobre las diferentes clases de
muermo o “mialeo” en los caballos (enumera
hasta siete) no hace ningin comentario a su
transmision al hombre.

Sorpradentemente, seria en el libro (el XIV)
que Rutilio Paladio dedica a la Medicina
veterinaria dentro de su obra Tratado de
agricultura (“Opus Agriculturae”, finales del
siglo IV) cuando podremos encontrar algu-
nas referencias: La primera consiste en unos
consejos preventivos contra la peste consis-
tentes en ingerir los alimentos cuando se tra-
baja “bajo el calor del sol”... “en poca cantidad y
en varias tomas, de forma que las comidas que
hacen puedan reponerse sin que les sobrecarguen de
peso al  acumularse...” Anadiendo también
como bebida preventiva un cocimiento de
ruda, malva silvestre, leche y vino que se
proporcionard a los trabajadores en ayunas
desde el comienzo del verano hasta el final
del otofio. La segunda referida a las picaduras
de “bichos de aguijon y los venenosos”. Aqui,
Paladio recomienda a los labriegos “rener

GEOPONICA 0 EXTRACTOS DE
AGRICULTURA DE CASIANO BASO

TRADUCCION Y COMENTARIOS DE

MARIA JOSE MEANA
JOSE IGNACIO CUBERO
PEDRO SAEZ

Al

MINISTERIO DE AGRICULTURA, PESCA Y ALIMENTA CION
INSTITUTO NACIONAL DE INVESTIGACION Y TECNOLOGIA AGRARIA
Y ALIMENTARIA

“Geoponica o extractos de agricultura de Casiano Baso”,
Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacion.

vides triacales”'42 por los efectos curativos de
la ceniza del sarmiento, atil también para las
mordeduras de perros rabiosos!43.

Casiano Baso Escoléstico!¥, parece ya con
exactitud el autor de Geopédnica o Extractos
de agricultural45. Obra de recopilacién expli-

142 Parece que esta vid llamada “triacal” consiste en la inyeccién de un antidoto (tipo polifirmaco galénico con numerosos
ingredientes) contra los venenos, llamado “triaca” o “teriaca” que se introduce mediante una incisién en el sarmiento
de la vid. Uno de sus ingredientes era el opio. Su utilizacién como medicamento se alargaria hasta la segunda mitad

del siglo XVIII.

(Referencias y comentarios tanto de Paladio como de Ana Moure Casas en Paladio: Tratado de Agricultura, Madrid,

Editorial Gredos, 1990, Libro III: XXVIII. 224.

143 Referencias en Paladio op. c. Libro XIV, pigs. 421-422.

144 Casiano Baso naci6 en Bitinia (Asia Menor) y por nuestras notas, viviendo seguramente en la época en la que es empera-
dor de Bizancio Justiniano I (527-565), Tiempo para los historiadores de gran desarrollo econémico al que se une una cier-
ta suavizacion de la situacién de los esclavos (iniciada en Roma con las leyes de Antonino Pio en el siglo II) a partir de la
promulgacién del Corpus Iuris Civilis (534) que de alguna manera se observa mds, que en los comentarios del autor en
sus silencios, sobre algunos aspectos referente a los esclavos contenidos en los escritos de Varron y Columela.

145 La referencia textual al titulo de la obra tomada de su primera edicién moderna seria “Geoponica sive Cassiani Bassi
Scholastici De re Rustica eclogae”, Leipzig, 1895. Nosotros hemos utilizado la edicién del Ministerio de Agricultura,
Madrid, 1998, comentada y traducida por Marfa José Meana, José Ignacio Cubero y Pedro Séez.
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cita de la mayoria de los geopénicos que le
precedieron dado que es una obra que se suele
datar en el transcurso del siglo VI.

En el capitulo 2 de su segundo libro sefialard la
conveniencia de utilizar nifios en el trabajo agri-
cola por sus especiales condiciones fisicas de fle-
xibilidad y estatura (como ocurriria en la mine-
ria) “...pueden agacharse facilmente para arrancar la
grama y ervadicar el follaje...” (op. c. 1998: 131).
Sobre la constitucién del trabajador adulto
amplia los comentarios de Columela sobre la
agilidad de los cabreros, e indicando que la
alta estatura de los que aran permite que:
“apoydndose con fuerza sobre el arado, hunde toda
la reja para que el surco no sea superficial, y los
golpes descargdandose desde arriba, penetren mds
que los de los bueyes...” (op. c. 1998: 131).
Dindonos un ejemplo antiergonémico de
adaptacién del hombre a la herramienta.

A continuacién matiza —sin su desconfianza—
diversos aspectos del comportamiento y per-
sonalidad del capataz, que ya hemos visto
reflejados por Columela:
ejemplo para todos los que trabajan... para que
sientan respeto y temor ... generoso y participe del
reposo, permitiendo que se tomen descansos semana-
les sin mandar en esos momentos ninguna tarvea
pesada, sino al contrario, obligando a descansar,
sobre todo en las fiestas mensuales o anuales...”
(op. ¢. L, II, cap. 44, pag. 153).

El capitulo 47 del mismo libro II, le titula
con toda claridad “Sobre la salud de los tra-
bajadores” indicando como hace en todos sus
capitulos el autor de referencia, en este caso
Florentino!4°,

En este capitulo en donde retoma algunos
remedios que hemos expuesto al hablar de

‘... Tiene que ser un

Paladio, lo realmente interesante es su mani-
fiesta apuesta por la utilizacién de medidas
preventivas y la conveniencia de que en las
grandes fincas agricolas se cuente con la asis-
tencia permanente de un médico.

“...Seria bueno que establecieras un médico en el
campo; pero si esto no es posible, curards las enfer-
medades que les sobrevengan a los hombres apren-
diendo de los que han padecido el mismo
mal...Pues, viviendo en la misma zona y compar-
tiendo casi la misma dieta, si caen en las mismas
enfermedades se curardn también con los mismos
remedios...Pero es mejor proveer y prevenir las
enfermedades de los trabajadores en la medida de
lo posible...” (op. c. 1998: 155).

Obsérvese la presencia que tiene en estos
autores la dieta y lo ambiental —incluidos los
animales— como causa de las enfermedades en
las gentes del campo. Otros factores como la
fatiga o las condiciones de trabajo —aunque
de alguna manera insinuados— no apareceran
claramente hasta bien entrados los tiempos
modernos, como luego veremos.

Lo relevante en esta honesta recopilacion
“multiautor”147 de Casiano Baso, no son
solamente estos menudos apuntes sobre la
salud y prevencién de las enfermedades de
los trabajadores sino, ademds, la suavizacion
de tono en la lectura del trabajo de los
esclavos que podria estar relacionada con los
cambios de mentalidad de la época y del
entorno, dado que estamos hablando de un
autor bizantino que vivié en tiempos del
emperador Justiniano I, absolutamente
diferentes de los siglos iniciales y centrales
del Imperio romano cuando escriben Varrén
y Columela.

146 Florentino fue un ge6pono griego nacido también en Bitina, autor de unas Gedrgicas a comienzos del siglo III de nues-
tra era que, como se ve, aparte de interesantes comentarios sobre plantas medicinales, introducirfa de manera novedo-
sa estas notas sobre la salud de los trabajadores del campo. (Referencias en op. ¢. 1998: 50).

147 Término éste utilizado por Meana, Cubero y Sdez en la obra de referencia que hemos utilizado.



I1.2 EDAD MEDIA Y RENACIMIENTO
HASTA LA OBRA DE RAMAZZINTI:

O DESDE LA SUBLIMACION

AL DESCUBRIMIENTO DEL

CUERPO DEL TRABAJADOR

Desde las primeras décadas del siglo IV, el
Bajo Imperio romano finalizarfa en las tierras
de Hispania, con un notable aumento de los
latifundios unido al progresivo empobreci-
miento del aparcero y del mediano propieta-
rio rural.

La presion fiscal fue tan desorbitada que se
llegaria a imponer impuestos afiadidos sobre
vestidos, caballos y joyas!48 que motivaron
sangrientas revueltas y levantamientos cam-
pesinos bajo las forma de “bagaudas” en el
nordeste de la peninsula para terminar consi-
derando —con gran ingenuidad— la penetra-
cién de las tribus “béarbaras” como una verda-
dera liberacion.

La desaparicién de las infraestructuras comer-
ciales y de comunicacién romanas!49 recon-
ducirfa toda la produccién agricola hacia el
consumo local y de supervivencia.

Esta atomizacién comercial y productiva
comenzaria a notarse incluso en los registros
arqueoldgicos a partir del siglo VI, en los que

desaparecen los restos de vajilla de mesa de
origen itdlico o galo, habituales en siglos
anteriores!>0.

A pesar de las primeras ilusiones, la sociedad
y la agricultura visigoda seguiria instalada en
la precariedad heredada de la economia tar-
doimperial.

Tanto el Bajo Imperio como la Espaifia visigo-
da posterior se caracterizarin por el hundi-
miento del predominio institucional de la
ciudad'>!. La sociedad visigoda seria una
sociedad ruralizada al maximo, en donde los
habitantes de muchas ciudades no serfan mds
que pequeflos propietarios o jornaleros que
trabajaban en los huertos y tierras de los alre-
dedores!>2, aunque la gran mayoria de la
poblacién vivia en el campo presentando en
el norte y noroeste de la Peninsula unas con-
diciones de vida enormemente penosas que
Gnicamente se verian mejoradas en la Bética y
en la regién mediterrdnea.

Algunos autores!>3 sefialan que la invasion
visigodal>4 no solo no altera la concentracién
de la propiedad agraria sino que mds bien la
potencia bajo formas juridico/administrativas
que alumbrarfan las primeras formas de feu-
dalismo ibérico.

Relacionado con ésto, nos encontrarfamos con
el acceso de la Iglesia romana a la gran propie-

148 Contenidas en el Cédigo de Teodosio y correspondientes a las Constituciones de los afios 323 y 337. Referencia en José
Marfa Blazquez Martinez, Economia de la Espafia romana, (1978).

149 Si las comunicaciones terrestres fueron especialmente dificiles, aunque en menor grado, también lo serfan las mariti-
mas de modo que, acontecimientos de alguna manera importantes como la conversién de Recaredo al cristianismo
romano, tardarfa mds de tres afios en ser conocido por el Papa. (Referenciado por José M* Lacabra en estudios de Alta

Edad Media espafiola, Zaragoza, 1980: 51).

150 Referencias en la Historia econémica y social de Espafia y América, dirigida por Jaime Vicens Vives, Vol I, Barcelona,

(1972: 191).

151 Con la excepcién de algunas pocas ciudades como Mérida o Toledo que como se sabe serfa la capital del reino visi-

godo.

152 José M* Blazquez en Economia de la Espafia romana, 1978.

153 En particular, Angel Garcia Sanz y Jesds Sanz Fernandez en la Enciclopedia de Historia de Espafa dirigida por Miguel

Artola, Madrid, Alianza, 1993: 21.

154 Iniciada en lo comienzos del siglo V y formalizada institucionalmente por Leovigildo a mediados del VI, con la crea-

cién del reino de Toledo en el 576.
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dad rural repartiéndosela con la nobleza visi-
goda y los restos de la hispano-romanal>.
Posiblemente, fuera del dmbito de las gran-
des propiedades mondsticas y de algunas
grandes familias de origen romano, se habria
perdido la cultura de los gedponos, mante-
niendo por lo general una agricultura de la
miseria que muy, en el mejor de los casos, lle-
garfa a rendimientos de cuatro o cinco veces
la simiente 150.

La gran mayoria de los invasores germanicos
eran labriegos liderados por una minoria
militar —los ghotis— que no sobrepasarian las
1.500 familias!>7 y que accedieron rdpida-
mente a la posesién de grandes extensiones de
tierra en propiedad del fisco imperial o de las

Con la excepcién de los ghotis, cuyo negocio
era aparte de la apropiaciéon de la tierra, la
guerra y el poder, la poblacion agricola ibéri-
ca —los rusticani— estaba formada por tres cla-
ses de colectivos que, de una manera muy
genérica y simple, podemos clasificar en:
Los “posesores” formado por medianos pro-
pietarios de estatus juridico libre. Culti-
vadores de sus tierras con el apoyo de esclavos
y, en general, de origen germanico.

Los pequefios propietarios de origen hispa-
no romano, trabajando exclusivamente ellos y
su familia.

Los trabajadores sin tierra propia, forman-
do un heterogéneo colectivo integrado por:
Siervos riisticos’>S, Libertos “sub obsequinm”1>?,

grandes familias hispano-romanas.

Colonos'00, Precaristas'0!, Encomendados!02.
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La institucionalizacién —y su sacralizacién— de la propiedad de la tierra por la Iglesia se llevard a cabo en el XII Concilio
de Toledo del 681.

No obstante, La Iglesia romana se irfa convirtiendo en una gran acaparadora rural desde el siglo IV. José M* Bldzquez
(1978) apunta la existencia en Duefias (Palencia) de una finca mondstica de 6.500 km?2.

Segtin nuestras notas en algunas regiones el rendimiento para el trigo no llegarfa al dos por uno siendo algo mayor en
la cebada y el centeno. En la actualidad los rendimientos del cereal superarfan el veinte por uno.

Aunque en la Bética y tierras del Pisuerga, se pudo utilizar el sistema de cultivo de las “tres hojas” en zonas del norte
se segufa utilizando el de “una hoja” agotando totalmente un terreno ya, de por si, poco alimentado por la carencia de
heno y plantas forrajeras. Referencias en Julio Luelmo: Historia de la Agricultura en Espafia y América, 1975.

Segtin Maluquer, Balil, Bldzquez y Orlandis (1973: 467-468) el contingente de invasores germénicos pudo suponer
como mucho entre 80.000 vdndalos y 200.000 visigodos en una poblacién total hispano romana de no més de 5 millo-
nes de individuos.

Los siervos “rdsticos” o “vilisimus” eran dedicados exclusivamente a las tareas agricolas ocupado el escalén mds bajo de
los esclavos. Por encima de ellos se encontrarfan los siervos “idéneos” dedicados a trabajos domésticos, especializados o
artesanales. Ambos integrarfan la llamada “familia servil”.

La Iglesia tendrfa también sus esclavos que formaban la denominada “familiae ecclesiae” siendo muy numerosos duran-
te la época visigoda de forma que algunas diGcesis tuvieron centenares, considerdndolos como un bien patrimonial de
la Iglesia incluido totalmente en el valor de las tierras.

Eran siervos manumitidos pero de manera parcial, ya que continuarfan adscritos a la tierra ellos y sus descendientes,
manteniendo prestaciones econémicas y de trabajo con sus anteriores duefios y sobre todo, una gran dependencia psi-
cosocial. Este siervo “sub obsequium” constituyé una de las estratagemas mds productivas e inteligentes del esclavis-
mo altomedieval, pues permitié descargarse a los propietarios de su coste de mantenimiento, asegurdndose por otra
parte, una porcién importante de los rendimientos de su trabajo. Segtin J.M. Bldzquez (1978) dificilmente se podrian
encontrar en este periodo esclavos cuya manumisién fuese absoluta.

La institucién del colonato surgirfa también con ocasién de la crisis del sistema esclavista perceptible desde finales del
siglo III. Las claves de este modelo hay que buscarlas en la necesidad que tiene el gran propietario rural de contar con
mano de obra asegurada y “sujetada” a la tierra.

El colono —en general antiguo esclavo— serd en principio un hombre libre, pero manteniendo sobre él un conjunto de presio-
nes y sujeciones que le convertirfan en un nuevo modelo de esclavo; permitiendo una productividad “mds cémoda y econé-
mica” de manera que el antiguo amo de siervos se reconvierte en patrén sin renunciar a su poder de coaccién anterior.

Los precaristas constituyen una figura de relacién con la tierra que parte del Bajo Imperio consistente en la cesién sin
formalizacién juridica —parece que era necesario un escrito previo de stplica al dominus— de una parcela a una (sigue)



En realidad, no se harfa mas que reproducir la
vieja dicotomia romana de las dos clases. La
de los sefiores, ahora anadiendo, la aristocra-
cia eclesial y las gentes del comun. En defini-
tiva, los potentiores y los humiliores con solapa-
mientos cada vez mds indiferenciados entre
estos tltimos y los siervos!o3,

Adentrarnos con un cierto rigor documental en
el conocimiento de las condiciones de salud de
la poblacién vy, en particular, de los “rusticani”,
es una tarea imposible en la que Gnicamente
podriamos plasmar generalidades y obviedades
seguramente repetidas hasta la saciedad.

Hasta el descubrimiento del cuerpo desde una
perspectiva laica, que serd como se sabe, tarea
renacentista y preburguesa, las lecturas de la
salud y enfermedad en el Occidente europeo se
concentraron solamente en las elites privilegia-
das, siendo por lo tanto como lo anunciase
Chirino o Lobera de Avila una “medicina regia” o
de “nobles caballeros” en donde el equilibrio de
humores y dieta, organizaron toda la mirada cli-
nico/terapéutica hasta probablemente, el disefio
criptico/heterodoxo de Paracelso resaltando los
influjos provinentes de la naturaleza fisica que,
quizd, abrieron la puerta para la inicial com-
prension de las enfermedades profesionales.
Estos silencios sobre el cuerpo de trabajadores
y gentes humildes, se advierte en los escritos

de autores emblemdticos del alto medioevo
hispdnico como pueden ser las famosas
Etimologias (redactadas entre el 625 y 632) de
San Isidoro de Sevilla en cuyo Liber IV, “De
Medicina”, no hard ninguna referencia explici-
ta a la salud de los trabajadores limitindose a
enunciar los remedios galénicos de la comida,
bebida, vestido, y abrigo (cap 1) con una some-
ra referencia al tdtano y carbunclo como enfer-
medades provocadas por el posible contacto
con animales pero sin especificar medidas pre-
ventivas para los campesinos (cap 6).

Las enfermedades, y sobre todo las pestes, no
seran para San Isidoro mads, que el resultado
de la voluntad de “Dios omnipotente”164,

En el Liber XVII, dedicado a la agricultura,
interesante por su cardcter técnico y diddcti-
co en donde describe con exactitud numero-
sas mdquinas horticolas, siendo de alguna
forma, la repesca del saber agronémico cldsi-
co, no hard ninguna referencia a condiciones
de trabajo ni organizacionales en las explota-
ciones agrarias.

Dicho esto, si podemos apuntar varias consi-
deraciones. La primera, la constatacién de
una coyuntura de salud puablica penosisima,
en estos dos siglos de consolidacién de la
sociedad visigoda (8s.VI -VII), con epidemias
y rebrotes continuos de peste bubdnica desde

(continuacion) familia de jornaleros —normalmente de esclavos— sobre los que se exigfan una serie de contraprestaciones.
En la actualidad persiste todavia en algunas regiones de la América andina.

162 La encomienda, figura netamente feudal, supuso ya con los visigodos un modo de relacién y fidelidades serviles que pro-
gresivamente fue teniendo una mayor importancia. En general, fueron tierras de patrimonio real, o institucional, cedi-
das para su colonizacién y defensa a miembros de la aristocracia militar —en la Castilla posterior a Ordenes Militares—
que a su vez, eran otorgadas en colonato a los campesinos mediado un pacto de fidelidad y dependencia indefinido.

163 En relacién al conocimiento del funcionamiento real de la estratificacién social —y, sobre todo, por lo que tiene que ver
con la excesiva y generalista idealizacién de ciertas instituciones—, en la Regla mondstica confeccionada por San Leandro
para un monasterio femenino del siglo VI, sostendria la conveniencia de dar un trato distinto a las monjas de la comu-
nidad, segin su diversa procedencia social, de manera que “... /z que pudo ser honrada en el mundo y fue rica en el siglo, ha
de ser tratada mds blandamente en el monasterio, y la que dejd vestidura preciosa en el siglo merece tener una mds cuidada en el
monasterio. En cambio, la que en el mundo vivid penuria y carencia de techo y de alimento, conténtese con que en el monasterio no pase
ni hambre ni friv, y no murmure si es tratada con mayor indulgencia aquella que, en el siglo vivid mds delicadamente...”. Anotado
por Maluquer, Balil, Blazquez y Orlandis en: Historia econémica y social de Espaifia, dirigida por Vdzquez de Prada,

Madrid, 1973: 512.
164 San Isidoro: Etimologias, BAC, 2004: 479.
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la segunda mitad del VI, que unido a las san-
grientas guerras internas ocasionarian una
gran mortandad entre la poblacién campesi-
na. En particular, el siglo VII parece presen-
tarse como un tiempo lleno de calamidades
publicas; castigado con largas sequias, insis-
tentes y catastroficas plagas de langosta y epi-
demias de peste que, ocasionarian hambrunas
y despoblacién en numerosas provincias,
paralizando y atomizando atn mds, las activi-
dades econémicas y sociales!©>,

En estas circunstancias la esperanza de vida
tendria que mantenerse en el umbral propio
de sociedades sometidas a crisis de mortali-
dad catastroéfica, con el listén promedio mds
optimista situable en los 30 afios!%0.

La segunda, basada en la progresiva transfor-
macién del campesinado en una poblacién
sumamente miserabilizada en lo psicolégico
y en lo material.

Agobiada por servidumbres protofeudales,
como reproduccién del esclavismo en la
figura del colono atado a la tierra e, institu-
cionalizando un nuevo modelo de someti-
miento campesino.

Junto a estas miserias y dependencias de orden
psicosocial se tendrian que afiadir las econémi-

cas. Los sueldos anuales de los trabajadores asa-
lariados —pensamos que también los agricolas—
rondaban los tres sueldos. El mismo valor con el
que se tasaba un manzano o 18 cepas de vid!¢’
que, seguramente, era insuficiente para una
familia campesina de la época formada como
poco por 4 6 5 miembros, dado que solo el coste
alimenticio durante un afio de un nifio menor
de 10 afios ascendfa a un sueldo!®s.

Por otra parte el acceso a cuidados sanitarios
especializados se convertirfa para estos traba-
jadores del campo en algo imposible dadas las
tarifas de médicos y cirujanos que por ejem-
plo, por una intervencion de cataratas exigian
5 sueldos!®9.

Y la tercera, seguramente la mds significati-
va, tendria que ver con el estatus corporal de
las gentes del comiin en general y muy espe-
cialmente de los colonos y siervos, con la
constitucién de una ideologia perversamente
articulada alrededor por una parte de la nega-
cién del cuerpo y, por otra, de su sublimacién
a través del trabajo, que como ocurre en la
mayoria de las ocasiones, sirvié eficazmente
para el enriquecimiento de las minorias diri-
gentes, incluida la Iglesial7?, mds los en prin-
cipio, frugales y austeros monasterios.

165 Parece que el XVI Concilio de Toledo (en el 693) tuvo problemas de quérum por el elevado ntimero de obispos enfer-

mos de peste.

Un cronista de la época, el prelado Gregorio de Tours (539-594) comentaria en su Historiae Francorum (alrededor del
585) cémo las intermitentes plagas de langosta obligarfan al adelanto de la recoleccién del cereal, con la consiguiente

merma en la calidad del trigo.

166 Maluquer, Balil, Blazquez y Orlandis (1973) utilizaron un método sugestivo para situar la esperanza de vida en la socie-
dad visigoda basdndose en la edad en que los obispos eran promovidos al episcopado situable en una horquilla que iba
de los treinta a los cincuenta y que podfa dar para este colectivo sin duda privilegiado, un umbral promedio algo por

encima de los treinta afios.

167 Anotado por los anteriores autores en Historia econémica y social de Espafia, Vol 1°, La Antigiiedad, Madrid, 1973: 590.

168 Op. c. pig 588.
169 Op. c. pig 590.

170 Sabiamente, una de las medidas socioeconémicas que tomaria la Iglesia romana visigoda, fue la de asegurarse el con-
trol permanente sobre la mano de obra servil, que por un lado aconsejaba liberar de la esclavitud y por otra, encadena-
ba al fundo eclesial de manera hereditaria. Su refrendo se daria nada menos que en uno de los Concilios de Toledo (el
IV del 633) precisamente bajo la presidencia de San Isidoro, proclamando que los derechos de la Iglesia eran tan eter-
nos como ella misma, siendo por lo tanto una “Patrona que nunca muere” (canon 70).

Anotado también en la Historia econémica y social de Espafia, Vol 1°, pdg 527.



La cultura del trabajo que inaugura el cristia-
nismo romano supone una serie de claves de
un gran valor heuristico para comprender
c6mo se conforma el trabajo —y, muy en espe-
cial, el agricola—, no solo durante la Edad
Media, sino casi hasta las puertas de nuestra
sociedad contempordnea.

Este discurso sobre el trabajo lo veremos reco-
gido en los escritos “patristicos” y en la
mayoria de las reglas monasticas. A modo de
ejemplo, nos limitaremos casi exclusivamen-
te, a comentar la Regla de San Pacomiol”!, el
fundador del cenobitismo orientall72, alguna
alusion a las Instituciones de Casiano, mds la
Regla de San Benito de gran repercusion
occidental y espafiola.

Las reglas mondsticas de Pacomio se conoce-
rian en Occidente por la traduccién del copto
al latin realizada por San Jerénimo en los ini-
cios del siglo V173,

Pues bien, sin entrar en profundizaciones
sobre lo que pudo suponer el movimiento
cenobitico norteafricano —precursor en parte
de los monasterios europeos— como supera-
cién del anacoretismo precedente, si diremos
que, en nuestra opinién, con el monacato

pacomiano se consiguié poner la primera pie-
dra de un edificio institucional que forzando
un poco las cosas, podria considerarse como
antecedente peculiar de la manufactura
falansterianal’74. Nos encontramos, por lo
tanto, con un modelo productivo engarzable
en un potente paradigma presidido por la
ideologia de la salvacion al que seguramente
la mistica del movimiento anacoretal’> no
pudo dar las respuestas adecuadas. Modelo en
el que actuaba como urdimbre bdsico la nece-
sidad de hacer productivo y de compaginar la
mistica del celibato y la renuncia corporal,
con el inicial poder econémico de una Iglesia
oficializada al que en cierta medida se enfren-
taba buscando caminos de practica religiosa
menos contaminados.

Lo primero que observamos en las reglas
pacomianas es la presencia de un orden que se
nos puede presentar en una primera lectura
como obsesivo pero que puede responder a las
necesidades del momento sociocultural y
especialmente a la construccién de un mode-
lo comunitario desde los condicionantes de la
practica anacoreta. Posiblemente el pasado
militar de Pacomio pudo influir en estos
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Pacomio naci6 en Tebas, Alto Egipto, a finales del siglo III, posiblemente en el 286. Su muerte la fijan algunos auto-
res en el 346. Los Preceptos o Reglas cenobiticas de Pacomio fueron escritas segin Juan Garcia Atienza (1994) hacia
el 350, que segin la fecha anterior apuntada para su fallecimiento, nos harfan retrasar éste tltimo dato, de cualquier
modo, siempre aproximado.

Que también pudo influir en el primitivo monacato ibérico de finales del siglo IV que, en su versién mds ascética o
eremitica segiin Moreno Ntfiez (1982) se habria iniciado en los primeros afios de la centuria como lo demuestran algu-
nos canones del Concilio de Elvira (300-306).

Nosotros hemos manejado la cuidada versién moderna realizada por el monje de Silos Fray Ramén Alvarez Velasco —del
que hemos tomado la mayor parte de nuestras notas— titulada “Pacomio Reglas Mondsticas”, Silos, 2004, en donde el
autor, aparte de la traduccién de los pocos fragmentos originales en copto —afiadiendo numerosas notas explicativas—
realiza una minuciosa aportacién a la comprensién contextual de la sociedad tardoromana en Oriente de un estimable
valor sociolégico.

Aprovechamos esta nota para manifestar nuestro profundo agradecimiento a la pacientes y sabias aclaraciones que nos
proporciond —en una amable conversacién telefénica durante el mes de agosto— el Padre Ramén Alvarez, a propdsito
de las Reglas Mondsticas.

Peculiar, porque el falansterio no fue més que una utopia coyuntural y la manufactura monacal constituyé durante siglos
una potentisima institucién cultural, econémica y social. Las cercania entre una y otra residirfan en su trasfondo “hetero-
doxo” al intentar edificar instituciones sociales desde disefios o programas forzados y rigidamente preestablecidos.

Desarrollado a lo largo de los siglos Iy IT en pleno auge del Imperio y, cuando adn, la Iglesia no se habfa convertido
en un poder institucionalizado.

205



206

aspectos de disciplina rigurosa que por otra
parte no nos tienen que escandalizar demasia-
do dado que, respondieron tanto al tributo
psicosocial de toda instituciéon “total,” como
al modelo de sociedad del momento.

Este disefio protomondstico en el que nada
puede hacerse que no esté regulado —para las
eventualidades, se necesitard continuamente
el permiso del superior— se estarfa adelantan-
do la reproduccién del posterior orden feudal
idealizado y perfecto, asentado sobre la sumi-
sién absoluta, aunque ésta, se encuentre san-
tificada y sublimada por el constructo cristia-
no de la humildad.

Reconociendo nuestras limitaciones interpreta-
tivas puede que bajo esta mistica de la obedien-
cia y humildad, como retérica y realidad, se
pone —una mdas— de las primeras piedras, que
sustentarian en el futuro el edificio ideoldgico
de la sociedad medieval y, quizd también, de las
relaciones entre las gentes del comun y los pas-
tores sefioriales y eclesiales de cuerpos y almas.
La koinonia, siendo sin duda alguna una
comunidad espiritual de indudable producti-
vidad institucional para la Iglesial7¢, pudo
ademds contribuir a la constitucién posterior
de potentes modelos de poder econémico,
cultural y social que como suele ocurrir, ofre-

cerian esa dualidad habitual jdnica/cristiana
de trabajar para Dios y para el César.

Su objetivo final desde lo ideolégico o doctri-
nal residi6 indudablemente sobre la consecu-
cién de la vida eterna, pero este ideal salvifi-
co se ird montando —en su reproduccién occi-
dental— progresivamente sobre una verdadera
economia de mercado en donde ademds, sus
dispendios y gastos en el ejercicio de la cari-
dad con pobres, tullidos, enfermos y peregri-
nos serfan, de sobra compensados, por las
exenciones fiscales o tributarias, mds las
numerosas donaciones de reyes, poderosos, y
feligresfa acomodada.

Sin embargo, a pesar de las contaminaciones
futuras y de esa disciplina abrumadora que, se
nos puede presentar en nuestros dias, como anu-
ladora de la personalidad!”’, Pacomio proclama
una cuidada atencién por los monjes enfermos,
aunque todo ello, dentro de un clima de regula-
ciones y prohibiciones que en la actualidad con-
siderarfamos como innecesarias!’8.

En cuanto a la atencién especializada a los
enfermos no se percibe la presencia de médicos
o cirujanos —solamente enfermeros— aunque
parece quedar clara, la existencia de un espacio
seflalado como enfermerial’. La terapéutica
utilizada da la impresién que se limita —habi-

176 Como tres siglos mds tarde lo fuesen para el Occidente europeo la regulacién benita, o las posteriores 6rdenes mendi-
cantes sin olvidarnos de la Compaiifa de Jesus. Posiblemente una de las aportaciones mds valiosas e interesantes, desde
el punto de vista sociolégico, consistirfa en la gran habilidad que tuvo el cristianismo romano para generar potentisi-
mas “organizaciones formales” que mds alld o mds acd de las criticas, funcionaron como eficacisimas instituciones socia-

les en lo econémico, en lo politico y en lo cultural.

177 Por otra parte —como hemos apuntado— algo absolutamente normal y caracteristico, como anotara Erving Goffman

(1961) de toda “instituciin total”.

178 Por ejemplo, junto a un régimen de absoluto aislamiento del enfermo tnicamente justificado en casos de peste, se pres-
cribe la prohibicién de que nadie salvo un superior o con su permiso, pueda utilizar las pinzas —que se guardan cuida-

dosamente— para extraer espinas de los pies. (pret. 96).

179 Este recinto denominado enfermeria podria estar préximo al “valetudinarium” o “valetudinaria” de las legiones romanas.
Aunque en éstos actuaban facultativos —los denominados “medicus”— junto a enfermeros (los “capsarii).

La regulacién institucional de estos médicos militares, que actuarfan como verdaderos médicos del trabajo, se harfa en
las primeras décadas del Imperio. Estaban presentes en todas las actividades castrenses desde la seleccion de los reclu-
tas hasta los entrenamientos y por supuesto, el campo de batalla; ofreciendo una cobertura sanitaria a tiempo comple-
to, repartidos de forma que como minimo, habria un medicus por cohorte (unos 500 efectivos) y, por lo tanto, 10 facul-
tativos por cada legidn, aunque en algunos momentos llegaron a ser dos por cohorte obteniendo un grado de (sigue)



tual en la época— al cuidado de la dieta y algu-
nos ungtientos de aceite y bafios higiénicos.

Al hilo de los preceptos pacomianos nos pare-
ce percibir la presencia de frecuentes episo-
dios de astenia y fatiga entre los monjes.
Incluso la utilizacién bésica de la enfermeria
parece rondar alrededor de la fatiga, como
lugar preferentemente de reposo y recupera-
cién del monje, mas que de restauracion tera-
péutica, ante un proceso morboso etiquetable
como enfermedad o accidente. Serdn varios
los preceptos en los que se hace mencién a
individuos que se duermen en el trabajo y en
los rezos o se olvidan y confunden en las reci-
taciones litdrgicas. Una de las causas posibles
de este panorama de fatiga pudo estar relacio-
nado con la duracién del suefio!®0 y la pecu-
liar forma de dormir consistente en estar sen-
tados en una especie de silla articulada (la
“sellula” que nos anota Alvarez Velasco!8l)

que entre otros problemas podria ser causa de
severos trastornos musculoesqueléticos.

Hay sin embargo, con todo lo contradictorio
que nos pueda resultar en la actualidad, una
clara preocupacion por la salud corporal y psi-
colégica de los monjes.

En el prefacio redactado por San Jer6nimo se
mencionaba ya, que: “... los enfermos son sosteni-
dos con loable atencion y con alimentos preparados en
gran abundancia...” (p. 5, 2004: 107), pero
donde para nosotros estd mas patente esta sen-
sibilidad hacia el bienestar psicologico se
encuentra en uno de los preceptos originales en
copto!82 que supone sobre todo, un manifiesto
contra las agresiones psicosociales y, que aun-
que escrito desde un horizonte basado en la
caridad y el ascetismo se nos presenta como
una pieza de gran interés actual. Comienza
proclamando que “... Plenitud de la ley es la cari-
dad, para cuantos saben que ya ha llegado el tiem-

180

181

182

(continuacion) atencién sanitaria Gnica para la época y envidiable casi hasta la actualidad dado que lo habitual es un
facultativo permanente por batallén (en principio unos quinientos componentes).

En puridad, mientras que el valetudinarium legionario se convertirfa en un verdadero nosocomio u hospital con insta-
laciones perfectamente consolidadas, edificadas en piedra, y con una amplitud considerable, que podfan superar las 200
plazas, la enfermerfa del primitivo disefio cenobitico apunta mds a un pequefio espacio sin atenciones especializadas a
no ser las alimenticias y el reposo. Con muy buen criterio el Padre Alvarez Velasco, nos comentaba que los monjes de
esa época al igual que la mayorfa de las gentes de la regién, dificilmente podfan obtener asistencia sanitaria profesio-
nalizada, recurriendo como en toda cultura rural, a remedios caseros, tradicionales o magicos. En tltimo lugar y, para
casos excepcionales se podia navegar fluvialmente hacia una gran meca de la cultura médica oriental del momento como
era Alejandria.

En lo que se refiere a la existencia de instituciones nosocomiales de cardcter civil, no tenemos datos de su existencia
hasta el siglo IV, probablemente bajo cierto influjo del nuevo discurso cristiano sobre la caridad. Los Gnicos médicos
de cardcter piblico —pero ambulante y preferentemente urbano— serfan los “arquiatras” que atendfan a las gentes
humildes —quiz4 también a los esclavos— y eran subvencionados por el Estado.

Sobre todo en posibles alteraciones de las fases del suefio y, en particular la REM.

Una muestra de las suspicacias mondsticas ante el suefio, la podemos encontrar en el libro II de las “Instituciones” de
Casiano cuando expone sus temores a que las oraciones nocturnas puedan ser contaminadas por los suefios, “procurados
por el enemigo envidioso” aludiendo sin duda al “demonio”.

Referencia en Juan Casiano: Instituciones cenobiticas, Zamora, 2000: 58.

Segtin la autorizada opinién del Padre Alvarez, se tratard de una silla articulada en forma de tijera que permitiria un
modo de descanso diferente al occidental, que carga sobre la espalda, y, en donde el reposo, se consigue apoyando la
cabeza reclinada sobre los brazos. En estas circunstancias las disfunciones musculoesqueléticas podrian ser menos seve-
ras, aunque siempre estarfa presente el riesgo de escoliosis y una clara rigidez muscular al hacer dificil los cambios de
postura que forzosamente, pudo conducir a tener desequilibrios en el desarrollo del suefio.

Se trata de un conjunto de 16 preceptos bajo el titulo “Preceptos y juicios de nuestro mismo padre Pacomio” traduci-
do y anotado por el P. Alvarez Velasco y que complementan en la obra de referencia el texto original de San Jerénimo
integrado por 144 preceptos y rotulado “Preceptos de nuestro padre Pacomio, hombre de Dios, que fundé en los
comienzos la vida cenobitica por orden de Dios”.

207



208

po de despertarse del sueito, y que la salvacion es mds
cercana vespecto al tiempo en que nos hicimos creyen-
tes. La noche estd avanzada, el dia estd cercano;
arrvojemos las obras de las tinieblas que son los liti-
gi0s, las calumnias, los odios y la soberbia de un
dnimo orgulloso...” (2004: 183).

Para continuar en el precepto 11, con una ver-
dadera estrategia de prevencién del acoso psi-
colégico, que ya quisiéramos se pudiera llevar
realmente a la practica en muchas institucio-
nes y empresas espaflolas y, que se nos presen-
ta, como una de las primeras referencias escri-
tas y perfectamente documentadas sobre el
manejo del mobbing “...81 entre los mayores y pre-
pisitos'83 alguno ve a un hermano suyo en la tribu-
lacion y no quiere indagar sobre la causa de la tri-
bulacion, y lo desprecia, la cansa entre el hermano y
el prepdsito serd examinada por los jueces menciona-
dos mds arriba; y si ellos descubren que el hermano
estd angustiado por la negligencia o por la soberbia
del prepdsito, y que éste juzga no con verdad sino
haciendo acepcion de personas, serd degradado de su
puesto hasta que se corrija y se enmiende de las
inmundicias de la injusticia; porque no ha tenido en
cuenta la verdad sino las personas, y ha servido a la
depravacion de su alma y no al juicio de Dios...”
(2004: 188-189).

En otro de los libros originales de Pacomio,
se dice expresamente que: “...No se obligue a los
hermanos a trabajar en exceso, sino que una tarea
moderada estimula a todos a trabajar...” 184,

Con relacién a los riesgos del trabajo en el
campo o en los huertos, solamente hay una

alusion a las espinas que se puedan haber cla-
vado en los pies!® utilizando unas pinzas que
como hemos comentado anteriormente se cus-
todiaban y guardaban como “oro en pafio”.
Las Instituciones de Casiano se nos presentan
como un cordén umbilical entre los textos
pacomianos y la regulacién benita. Nos limi-
taremos a comentar algunos capitulos de los
12 libros de que se compone la obra original
que nos parecen desveladores de la lectura
que desde discurso monacal, se va a entender
el trabajo durante toda la Edad Media.
Siendo el libro segundo un texto sobre las
horas candnicas es también un escrito sobre el
trabajo y la fatiga en donde se observan, otros
aspectos de la ambivalencia de la concepcion
cristiano medieval sobre el asunto. Por un
lado se proclama “/a obligacidn a someterse y
habituarse al trabajo y la fatiga.” Cansancio del
trabajo que proporciona “humildad de corazin”
(Libro segundo, cap. 3 en op. c. pig. 49).
Por otro, se presta una especial atencién a la
preservacion de la fatiga y la incomodidad
con criterios que podriamos considerar como
ergonémicos. Asi en el capitulo 12 se dice:
“...Ellos aligeran este niimero establecido de doce
salmos, del que ya hablamos, con una posicion
reposada del cuerpo tal que al celebrar como de cos-
tumbre estas mismas solemnidades litirgicas, a
excepcion de aquel que se levanta en el medio para
recitar los salmos, todos estdn sentados en escaiios
muy bajos, pendientes de la voz del salmista con la
mayor atencion del corazin. Pues estdn cansados

183 Los mayores serfan los monjes ancianos. El prepésito, continuamente mencionado es el jefe o responsable de la “casa”
en la que se dividfan los cenobios. Segin la nota aclaratoria del P. Alvarez (2004:188) el uso genérico del término pre-

posito apuntaria a los “superiores” del cenobio.

184 A prop6sito de este tratamiento del trabajo el P. Alvaro hace hincapié en su distanciamiento con las habituales condi-
ciones de trabajo —sobre todo de los colonos agricolas— en la sociedad “post-esclavista” de la época.

“Preceptos y leyes de nuestro padre Pacomio sobre las seis oraciones vespertinas”, (op. ¢. 2004: 191).

185 Seguramente los monjes orientales acostumbraban normalmente a ir descalzos. En las “Instituciones” de Casiano escri-
tas alrededor del 420, se habla de que solamente en situaciones excepcionales (enfermedad, rigor del invierno o del vera-
no) en las que se pueden calzar sandalias se irfa normalmente descalzo.

En Juan Casiano, Instituciones cenobiticas, Zamora, Ed. Monte Casino, 2000:41.



por los ayunos y los trabajos de todo el dia y la
noche, que si no fueran aliviados de este modo, no
serian capaces de cumplir de pie esta cantidad de
salmos...” (op. c. pag. 57).

En el capitulo 14, del mismo Libro segundo
volverd a insistir sobre el sentido instrumen-
tal del trabajo no solo como dispositivo para
obtener recursos para el ejercicio de la caridad
sino, ademds, como mecanismo ascético y
preventivo contra el pecado: “...Contra los
movimientos peligrosos del corazin y de la fluctua-
cion inestable de los pensamientos...” (2000: 59).
El Libro tercero se nos presenta como uno de
los escritos mads interesantes que hayamos
conocido sobre la ergonomia del suefio en rela-
ci6én con la actividad fisica o intelectual.
Incluso en el capitulo 8 hablard de la forma de
cantar los salmos sin fatigarse indtilmente.
En general, parece estar presente una mani-
fiesta postura defensiva ante el suefio vesper-
tino (fase REM) aludiendo como ejemplo a
los cenobios egipcios, en los que después de
las oraciones matutinas no vuelven a dormir-
se: “...cuando se levantan antes del canto del gallo,
prolongan la vigilia hasta el alba sin volver a
acostarse...” (2000: 72).

Sin embargo, tampoco aqui las cosas son
como puedan parecer a simple vista. Al hilo
de este discurso sobre cuerpo y el suefio, atra-
vesado por los fantasmas del pecado y las ten-
taciones, siguen emergiendo las significacio-
nes del cuerpo productivo!86, de un cuerpo
que hay que preservar funcionalmente de la
fatiga de manera que, en las largas y frias
noches del invierno, después del 4° canto del
gallo, se podra reposar sin prolongar la vigi-
lia queddndoles: “...alrededor de dos horas para
reparar sus cuerpos...” (2000: 74).

1

Esta lectura paradéjica se verd completada en
el Libro décimo de las Instituciones con 25
capitulos dedicados casi exclusivamente al
trabajo en donde se refuerzan y concretan las
exposiciones anteriores de manera que su sen-
tido o utilidad se moveria en cuatro apartados
interconexionados:

E! trabajo, como medio funcional para la pro-

pia subsistencia.

E! trabajo, como herramienta para producir exce-

dentes que permitan el ejercicio de la caridad.

El trabajo, como elemento preventivo contra el

pecado y las tentaciones.

El trabajo, como recurso terapéutico contra la

“acedia”.
Los capitulos dedicados a la “acedia” son de
una gran riqueza clinica, terapéutica y psicoso-
cial, que necesitarfan ser comentados con
SOsiego en otro momento, pero que en princi-
pio nos parecen como una de los acercamientos
psicosociales mds interesantes —sobre todo por
el momento en que son perfilados— hacia los
procesos depresivos —especialmente los bipola-
res— y su articulacién con el trabajo, la vida
social y las organizaciones. Hay en estos capi-
tulos una gran sabidurfa clinica que se combi-
na con un envidiable conocimiento de los ten-
sionamientos de la vida organizacional y labo-
ral, aunque ésta sea bajo el formato monacal.
No podemos resistirnos a transcribir algunos
de estos pdrrafos, aunque solamente sea para
que algunos especialistas actuales comprue-
ben humildemente que, muchas cosas han
sido ya, escritas y, sobre todo, minuciosamen-
te observadas.
“...Cuando esta enfermedad se ha apoderado del
alma miserable, engendra en ella horror por el
lugar, fastidio por la celda, desdén y desprecio por

186 Productividad que doctrinalmente, cuando hablamos del cristianismo monacal, habrd que entender desde los criterios
de la “economfa de la salvacién” de manera que: “a/ disminuir el esfuerzo fisico, pueden cumplir sus vigilias con mayor aten-

cidn de espiritu” (Libro tercero, cap. 8, apart. 4, 2000: 75).
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los hermanos que viven con él o estdn lejos, conside-
rdndolos negligentes o poco espirituales (...) se
queja, suspiva y se lamenta de encontrarse vacio de
todo provecho espivitual e iniitil en el lugar en que
reside...” (Libro décimo, cap, 2; 2000: 219).
“...La quinta y la sexta hora'S” le producen tan
gran cansancio del cuerpo y necesidad de alimentos,
qute se cree agotado como por un largo camino o un
trabajo pesadisimo, o como si hubiera dejado de comer
por un ayuno de dos o tres dias. Después miva ansio-
50 por aqui' y por alld, suspira al ver que ningiin her-
mano viene a visitarlo...” (Cap. 2; 2000: 220).
El trabajo aunque sea improductivo!®® serd
un buen antidoto contra la acedia, consi-
guiendo: “...Ja purificacion de su corazin, impe-
dir la divagacion de los pensamientos, preservar en
la celda vy (obtener) la victoria y la destruccion de
la misma acedia...” (Cap. 24; 2000: 237).
Para finalmente considerar que la mejor terapia,
va mds alld de los afrontamientos escapistas pro-
poniendo la resistencia activa y el combate:
“...La experiencia prueba, pues, que uno no se escapa
de la tentacion de acedia huyendo, sino que hay que
vencerla, resistiendo...” (Cap. 25; 2000: 238) que
nos recuerda las estrategias de manejo de la

depresion propuestas por el sociopsicoandlisis
mendeliano a finales de los sesenta.

La Regla de San Benito de Nursia (480-547)
elaborada dos siglos después de los Preceptos
de San Pacomio constituye el cierre del
monacato primitivo abriendo el proceso de
institucionalizacién de los monasterios occi-
dentales y, de su mano, la medicina monasti-
cal® aunque, légicamente, esta tltima sola-
mente se encuentre muy someramente perfi-
lada en dicha Regla.

A pesar de los indudables perfiles magicos y
tedrgicos con los que se encasquillaria la
medicina eclesial, la estrictamente monasti-
ca/benedictina, supo recuperar la tradicion
hipocratica/galénica, erigiendo monasterios
que, como el de Monte Casino (siglo VI) fue-
ron verdaderas “civitas hippocratica” medio
milenio antes, de la consolidacién de Salerno
como referente médico occidental.

Ademds, durante la Alta Edad Media y, por lo
menos hasta el siglo XTI, serfa la impulsoral®® de
los primeros hospitales, como evolucién de las
primitivas enfermerias —infirmarium— al nosoco-
mio o hospitalarium propiamente dichol?l.

187 Apraximadamente alrededor de nuestro mediodia actual. Casiano llamarfa a la acedfa utilizando una expresién de los sal-
mos, el “demonio del mediodia”...”sobre todo porque perturba al monje alvededor de la hova sexta, como una fiebre amenazante que vuel-

ve periddicamente y enciende en el alma enferma ardientes pasiones a hovas fijas y acostumbradas...” (Libro décimo, cap 1; 2000: 219).

188 Casiano pone el ejemplo de un tal “abba” Pablo que aunque no lo necesitaba almacenaba recursos durante todo el afio
para quemarlos después de forma que para él la productividad del trabajo consistia exclusivamente en la lucha o nega-
cién del ocio. (2000: 237).

189 Medicina mondstica que, junto a la eclesial o episcopal durard mds de trece siglos. Los Concilios de Clermont (1130),
Tours (1163) y el IV de Letran (1215), pondrdn fin a este largo periodo de protagonismo médico-religioso prohibien-
do a monjes y clérigos la prictica médica y, en especial, la cirugfa.

190 Aunque parece que ademds hubo una importante participacién episcopal y de la realeza

191 No tenemos datos de la existencia de instituciones nosocomiales —a excepcién de las militares— ni en Grecia ni en el
Imperio romano. En Grecia a lo mds cercano que se llegarfa fue al llamado “cynosargo” ateniense, como una especie de
hospicio dedicado a los nifios huérfanos.

Siguiendo al historiador alemdn de la medicina Dieter Jetter (1972) podemos considerar como establecimientos pro-
tonosocomiales los siguientes:

Pandokbeion; dedicado como albergue de peregrinos

Xenodochinm o albergue de forasteros incluidos pobres

Nosocomium, que seria el mds cercano a lo que entendemos por hospital.

En Egipto y Etiopia parece que se fundaron alrededor del siglo V por Santa Paula y San Antonio Abad, pequefios esta-

blecimientos a modo de hospederias, para cuidado de pobres y peregrinos. Antes, San Basilio pudo fundar en el 370 un
nosocomium en Cesarea (Jetter, 1972: 266). (sigue)



La Regla benedictinal?? serd sobre todo un
ejercicio mondstico de equilibrio y adecua-
cidén a la sociedad occidentall?? de su tiempo
suavizando el rigorismo!94 del cenobismo
oriental, demasiado empapado todavia del
ascetismo anacoreta.

Ya en el prélogo, sefialaba como uno de las
finalidades de la Regla era, no establecer

“nada que sea dspero y penoso” apuntando a un
rigorismo y severidad razonablemente sopor-
table en donde abundan elementos posible-
mente mds simbélicos que estrictamente
funcionales como la recomendacién de “dor-
mir cefiidos” (cap. XXII) como metéfora del
comportamiento vigilante, unido todo ello, a
la construccién de un tiempo monacall?> que

(continuacion) Otros autores como Alfredo Lapuente (1933) junto a las asclepieias griegas especie de establecimientos a
medio camino entre un santuario religioso y un sanatorio de corta estancia hablan de las iatrerias como lugares para
atender a los enfermos. Este mismo autor alumno de Garcia del Real, enumera de manera mds prolija los diferentes
tipos de hospitales que pudiero existir en la antigiiedad clasica:

Nosocomia; para enfermos que vivian solos
Brephotropia; para nifios expdsitos
Orphanotropia; para nifios huérfanos
Ptochia; para pobres

Jerontochia; para ancianos

Xenodochia; como hospitales mixtos para peregrinos y enfermos

Ref. articulo con el rétulo de Hospitales, de Alfredo Lapuente, contenido en Trabajos de la cdtedra de Historia Critica
de la Medicina, Tomo I, publicados bajo la direccién de Eduardo Garcia del Real, Madrid, Sobrinos de M. Minuesa de

los Rios, 1933.

En Espafla uno de los primeros hospitales eclesiales (alrededor del 580) serd el de Mérida, la Augusta Emérita hispa-
no-romana. Su promotor fue el poderoso e influyente Masona, obispo de la ciudad. Serd inicialmente un pequefio “xeno-
dochum” o albergue de peregrinos para ir mds tarde desarrollando competencias terapéuticas, pero siempre con un

volumen muy discreto, que no sobrepasaria las 12 camas.

En los inicios de la Baja Edad Media Rodrigo Diaz de Vilar segin diversos autores como Garcia del Real (1921) pudo

fundar un lazareto en Palencia alrededor del 1067.

A partir del siglo VIII, irdn apareciendo los grandes complejos hospitalarios monacales como el de San Gall (Suiza))cuyo
monasterio —por lo menos a nivel de proyecto— incorpora cinco recintos nosocomiales para los propios monjes (infir-
marium), para pobres y peregrinos (hospitale pauperum), casa para huéspedes ricos, hospital de novicios y fuera del

recinto monacal una leproseria para enfermos contagiosos.

Cluny (910) en su dltima etapa de esplendor y poder (1088-1132) contando con mds de 300 monjes tuvo un gran
infirmarium (80 a 100 camas) superando la capacidad del famoso Pantokratdr de Bizancio (el Typikon) fundado a las

orillas del Bésforo por Juan II Comneno en el 1136.

Referencias en: Dieter Jetter, Historia Universal de la Medicina, Tomo III, Salvat, 1972.

192 Nosotros hemos utilizado la versién de la BAC del 2006 (4* Impresién) comentada por Garcia M. Colombds (OBS) y
traducida y anotada por el monje cisterciense Ifiaki Aranguren.

193 Como ejemplo de esta mesura y adecuacién a las costumbres de la época y a propésito del consumo de vino, San Benito,
expondré con fina ironfa y gran sabidurfa: “... Aunque creemos que el vino en modo alguno es propio de los monjes, como en nues-
tro tiempo no se les puede persuadiv de ello, convengamos al menos en no beber hasta la saciedad sino moderadamente, porque el <vino

hace apostatar hasta los sabios>...” (Cap. XL, p. 6).

El consumo de vino propuesto era el de una hémina de vino diaria, correspondiente méds o menos a lo que ahora es media

botella de tres cuartos.

La alimentacién en general parece presentarse como bastante aceptable. Se da una racién diaria de pan cercana al medio
Kg. que supone unas 1500 Kcal., més dos platos de cocido (algunas veces un tercero de frutas) en los que no hay carne
de “cuadripedos” absolutamente prohibida salvo para los enfermos, pero posiblemente acompafiada de carnes de vold-
tiles que con la racién de vino (un cuartillo y medio) nos colocarfa perfectamente —aparte la aportacién proteica— en

las 2.500 o 2.600 Kcal.

En lo tocante al vestido existird un acomodo derivado de la climatologia y del lugar:

‘

“...Ha de darse a los hermanos la

ropa que corvesponda a las condiciones y al clima del lugar en que viven...” (LV, 1).

194 El monje benedictino tendrd su propio lecho (XXII, 1) aunque éste sea una estera, con cobertor y almohada, en lugar
de la se/lula de los cenobios orientales. También se les proveerd de escarpines y zapatos (LV, 15-6).

195 Para la época en que se escribi6 la RB, el tiempo mondstico estaba ordenado segun las siguientes horas canénicas ajustadas
a las calendas de noviembre del norte de Italia con la salida del sol hacia las 7,30 y la puesta alrededor de las 16,30. (sigue)
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supone una reproduccién del tiempo mitico
del nuevo testamento y que hasta el final de
la Edad Media —incluso en la practica,
mucho mads tarde— impregnaria el tiempo
civil, laboral y conmemorativo de la sociedad
agricola espafiola.

Desde lo que podemos entender como cro-
noergonomia del trabajo, la distribucién
combinada entre trabajo manual e intelec-
tual (lectura, recitaciones y canto) se nos
presenta como un desideratum higienista
desgraciadamente inexistente fuera de este
modelo institucional. No obstante seguimos
observando un desequilibrio en la organiza-
cién de las horas de descanso nocturno por el
corte de suefio que se da en algunos casos!9¢
antes de maitines (dos o tres de la mafiana)
en determinadas épocas del afio y que luego
parece que no se recuperaba. En total estarfa-
mos hablando de unas 5 horas de descan-
so!97, que pueden estar en el limite para que
se pueda establecer una fase de suefio REM
aceptablemente reparador. La modificacion
del ritmo circadiano que entendemos en la

actualidad como normal, no serfa ningdan
problema por la propia plasticidad endocri-
na del organismo y su ajuste, a las horas
solares de una época con débil e insuficiente
iluminacién artificial.

Con relacién al trabajo manual se instaura un
imaginario fuertemente presente en toda la
literatura monacal y patristica. El trabajo no
serd mds que un dispositivo espiritual para
salvar el alma que, representando un objetivo
pertinente dentro del universo ascético y sal-
vifico monacal, se pervertiria al ser proyecta-
do hacia el mundo secular del trabajo.

Como hemos dicho antes la lectura de la regla
nos pone de manifiesto ritmos de trabajo muy
ficilmente soportables toda vez, que cuando
se trata de trabajos duros en el campo o las
huertas, da la impresién que son excepciona-
les y, ya en época de San Benito se utilizaban
siervos o colonos para los mismos!?8. Ademas
los monjes enfermos o “delicados” —siempre
para que no estén ociosos— se les encomienda
un trabajo apropiado a su estado para que el
mismo no los agote (XLVIII, 24).

(continuacion)

Maitines (las antiguas vigilias de Pacomio) entre las 2 y las 3 de la mafiana

Laudes, entve las 5 y las 6 de la mafiana
Prima, un poco antes del amanecer
Tercia, hacia las nueve de la maiiana
Sexta, el mediodia

Nona, entre las 2 y las 3 de la tarde

Visperas, al ponerse el sol. En esa época las 4,30 de la tarde

Completas, hacia las 6 de la tarde antes de recogerse los monges cuya hora givaba alrededor de las siete.

Referencia en Edouard Schneider: Les heures bénédictines, Paris, Librairie Paul Ollendorff, circa 1925
Alfred W. Crosby: La medida de la realidad; la cuantificacién y la sociedad occidental, Barcelona, Critica, 1998.

196 Asi, leemos en el cap VIIL: “...Durante el invierno, esto es, desde las calendas (el dia primero) de noviembre hasta Pascua, se
levantardn a la octava hora de la noche conforme al computo corvespondiente, para que reposen hasta algo mds de la media noche y
puedan levantarse ya descansados. El tiempo que vesta después de acabadas las vigilias, lo empleardn los hermanos que asi lo necesi-

ten en el estudio de los salmos y de las lecturas...”

Desde Pascua hasta las calendas de noviembre parece que se empalma (salvo para un “cortisimo intervalo” para las nece-
sidades naturales) el oficio de vigilias (maitines) con el de “laudes” con lo cual durante todo el afio parece que Gnica-
mente se duerme entre las siete y algo mds de media noche.

197 El padre Clemente de la Serna, (OSB), harfa una lectura mds optimista, seflalando segtin el afio entre 8 y 10 las horas

de descanso.

Ref. En torno al descanso en RB: Hacia una relectura de la Regla de San Benito, Abadfa de Silos, 1980.

198 “...8i las civcunstancias del lugar o la pobreza exigen que ellos mismos tengan que trabajar en la recoleccion, que no se disgusten...”

(cap. XLVIII, 7).



El cdlculo de duracién del trabajo manual
que hemos efectuado nos da para diferentes
épocas del afio los siguientes datos: desde
Pascua hasta octubre (los meses de recolec-
cién y desbrozado) la duracién del trabajo
manual no superaria las cuatro horas y
medial?? Desde octubre hasta la cuaresma,
aproximadamente 5 horas?%9, teniendo en
cuenta que la comida en esta época del afio
se traslada de la hora sexta a la hora nona.
Durante la cuaresma el tiempo seria un poco
mayor, cercano a las 6 horas20l. Al final nos
moverfamos en una media anual algo infe-
rior a las cinco horas diarias a las que, sin
embargo, habria que completar con las dedi-
cadas a lecturas ascéticas y oficios que nos
darfan en total —descontando las vigilias— la
nada desdefiable cifra cercana a las 18 6 19
horas de actividad, que atn teniendo una
sabia ordenacién ergonémica no parece que
impedfan las continuas referencias a episo-
dios y situaciones de “debilidad”. Incluso,
cuando se habla de enfermedad y monjes
enfermos, tenemos la impresion que estos
autores monacales —incluido Pacomio— se
refieren a casos de debilidad o agotamiento
que, por otra parte, coincidiria con uno de

los paradigmas genéricos del modo de enfer-
mar premoderno.

La atencién y cuido del monje enfermo, aunque
se contextualize desde los principios de la cari-
dad?02, probablemente esté también inaugu-
rando un imaginario filantrépico que supera el
disefio netamente “productivista” de las enfer-
merfas para esclavos de algunos fundos roma-
nos o de los valetudinarium legionarios.

Al enfermo se le atiende fisica y psicoldgica-
mente soportindolo con paciencia sin ser
“impentinentes por sus exigencias caprichosas”
(XXXVI, 4). La diligencia y esmero de esta
atencién a los enfermos serfa ademds una
tarea preferente del abad del monasterio
(XXXVI, 6-10). Se menciona la necesidad de
contar con un “/ugar especial” para estos enfer-
mos con la presencia de personal especializa-
do (se habla de un enfermero). Y los enfermos
muy débiles “podrdn tomar carne para que se
repongan” (XXXVI, 9)203,

La consideracién con los enfermos se extende-
rd a los ancianos y los niflos atendiendo a su
debilidad que, suponemos, tendria aparte la
alimentacion que es lo que se especifica
(XXXVII, 2) alguna otra medida en relacion
con el trabajo que por lo menos, pudo ser un

199 Desde la terminacién del oficio de prima hasta la hora cuarta por la mafiana y desde la hora octava hasta el comienzo

de visperas (XLVIIL, 3 - 5 - 6).

200 Después del oficio de tercia hasta la hora nona (XLVIII, 11).

201

202

203

El trabajo manual comenzaria después de tercia (hacia las 10 horas) para continuar hasta el final de la hora décima (el
inicio de visperas a las 4 de la tarde).

Posiblemente la caridad cristina suponga una actitud que supera o transcienda —incluso anule— a la propia persona
humana por su referencia y proyeccién hacia un puro imaginario religioso cultural tan peculiar como el del cuerpo de
Cristo, potenciado ademds, por la que denominamos “socioeconomia de la salvacién”. Pero el hecho real es que tam-
bién pudo contribuir a construir nuevas lecturas sobre la atencién a los enfermos —y, de ahi, a las clases marginadas—
con significados alejados de los de la mera utilidad préctica o productiva. La nocién de sufrimiento humano no existié
nunca en la medicina cldsica. Es una construccién psicosocial y médica de la modernidad tardia. Casi contempordnea,
laica humanista, y si se nos fuerza un poco, dirfamos que republicana. Pero algo debié quedar del discurso cristiano
sobre la caridad en la medida en que sin darse cuenta —malgré tout— habria conseguido desde el ensofiamiento del cuer-
po sufriente del Cristo mito, las realidades del cuerpo sufriente de las gentes y, sobre todo, de las gentes del comin y
de entre ellas de los trabajadores.

Punto que nos refuerza en nuestra suposicién de la fatiga y debilidad generalizada como componente importante de los
episodios mérbidos entre los monjes; compatible a la vez, con el consumo de carne.

Por otra parte cuando se menciona el término carne probablemente se esté haciendo referencia a la de “cuadripedos” y
no a la de aves.
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ejemplo —por otra parte seguramente incum-
plido— en las tareas del campo.

Ir mds alld de estos apretados apuntes sobre el
manejo de los cuerpos y las enfermedades en
la cultura monacal204 y conocer la situacién
de campesinos y siervos durante la Alta Edad
Media es sin duda una tarea imposible aun-
que solamente sea porque el discurso histéri-
co y sus lenguajes giran exclusivamente alre-
dedor de la vida de los poderosos.

De todas formas, si queremos detenernos unos
instantes para subrayar la contradiccién que
resulta del discurso monacal sobre la enferme-
dad y el modelo hegeménico medieval sobre la
salud que irfa pergefiando la medicina oficial.
Mientras que el diseio monacal —y cristia-
no/romano en general- contemplarfan la
enfermedad y el acceso a la salud combinan-
do la voluntad de Dios, el sufrimiento peni-
tente/reparador y la caridad desde un hori-
zonte igualitario y, en cierta medida, sociali-
zado por la proyeccién mistica/simbdlica de
todos los humanos en el cuerpo sufriente del
Cristo, la medicina de corte galénico/drabe,
que serd la medicina de la cristiandad duran-
te siglos, introduce desde la teoria de la
“complexio”205 una parcelacién en la lectura
de los cuerpos dando lugar a diferentes mane-
ras de enfermar y, fundamentalmente, a
manifiestas diferencias en su manejo médico,
que se prolongarian claramente ademds, en
un rigida estratificacién social.

Los cuerpos de los esclavos, de los judios, de
los cristianos viejos, de los caballeros, o de los
musulmanes, serian diferentes a través de una
especie de “complexién o naturaleza de clase”
que, en resumidas cuentas, quedaria ordena-
da a la complexio de las gentes del comin y
los nobles, caballeros y principes de la Iglesia.
Los superiores y los inferiores.

Garcia Ballester nos recordaria el plantea-
miento de un médico hebreo del siglo XIV,
manifestando que como los individuos de los
“estamentos pudientes” tienen un exceso de calor
innato (complexio primigenia) “..tanto en
estado de salud como de enfermedad necesitan inge-
rir mayor niimero de alimentos que los demds indi-
viduos...” proponiendo para los “pudientes”
un tratamiento médico especializado e indi-
vidual, mientras que para las gentes de las
clases populares: “.../es favorece el tratamiento de
la inmensa mayoria...”206 Tratamiento por otra
parte seguramente ejercido en muchos luga-
res de la Peninsula por médicos, sanadores o
curanderos hebreos o moriscos hasta los siglos
XV o XVII.

A pesar del interesante acercamiento del
malogrado profesor Ballester a la compren-
si6n de la situacién de los médicos moriscos
en la Espafia del XVI, todavia nos quedaria
ahondar mds en la investigacién para poder
establecer con una mayor nitidez el papel
representado por estos profesionales “alterna-
tivos” y perseguidos en el mantenimiento de

204 Cultura médica monacal, que ha sido siempre considerada por los mds prestigiosos historiadores espafioles de la medi-

cina como la Gnica existente durante la Alta Edad Media.

Eduardo Garcia del Real comentaba que los monjes benedictinos fueron probablemente los primeros médicos de la
Espafia cristiana de la Reconquista apuntando la influencia del papel representado al instalarse en la Peninsula por los

monjes de Cluny y de Citeaux (Cister).

Referencia en E. G. del Real: Historia de la medicina en Espafia, Madrid, Ed. Reus, 1921: 27.
205 El profesor Garcia Ballester, enunciaba la complexio como el resultado del equilibrio cuantitativo y cualitativo del con-

junto del cuerpo y de cada una de sus partes entre si.

Referencias en L. G. Ballester, La biisqueda de la salud. Sanadores y enfermos en la Espafia medieval, Barcelona. Ed.

Peninsula, 2001, pdgs 145 y ss.

206 Se referfa a un tal Estéfano autor de La medicina castellana regia (1318). Anotado por G. Ballester, op. c. pdg 151.



la salud, de millares de campesinos y braceros
del campo hasta los comienzos del XVII207.
Esto nos puede ayudar a entender la opacidad
de las practicas médicas o sanatrices dirigidas
a las clases populares desde la Reconquista.
Era una medicina manejada por sanadores iti-
nerantes, de corte totalmente artesanal, las
mads de las veces proletarizados y cercanos al
mundo de los oficios rurales; acompafnados
por toda suerte (a partir del siglo XV) de
inseguridades?%® y temores, ante los acosos
inquisitoriales o de los propios médicos uni-
versitarios. De este modo, su cardcter ambu-
lante y popular, con sus saberes empiricos y
sus limitaciones, pudo permitir una cierta
cobertura en los medios rurales espafioles, en
donde hasta el XVII no comenzaria —y de
forma muy limitada— la contratacién por los
ayuntamientos de médicos y cirujanos avala-
dos por el Protomedicato.

Dado por sentado que la medicina universita-
ria fue en la prictica una “medicina de nobles
caballeros” que dejaba en manos de sanado-
res, barberos y médicos marginados la salud
de hombre y mujeres del comin, también lle-
vaba en su germen doctrinal y teérico, las cla-
ves sobre las que lentamente se pudieron esta-
blecer miradas sobre la salud y las enfermeda-
des de trabajadores y campesinos.

Estas claves estarian contenidas precisa-
mente en el ndcleo basal de la terapéutica
drabe/galénica formado por el manejo de las

sex res non naturales de cuyos intersticios rela-
cionados con el ambiente fisico, o el movi-
miento (gesta) irfan surgiendo lecturas pre-
ventivas sobre los efectos de aires corrompi-
dos, aguas, manufacturas y trabajo humano
que, a la postre, irfan conformando las prime-
ras estrategias de salud publica y laboral.
Resultados que no serdn percibidos docu-
mentalmente hasta la obra de Paracelso,
Agricola o Ramazzini en un tiempo mani-
fiestamente alejado del medieval. No obstan-
te, si hiciésemos una lectura sosegada de los
textos de algunos representantes de esa medi-
cina regia, aristocratizante y clasista, podre-
mos advertir esos intersticios por los que se
filtrardn poco a poco las miradas sobre los
otros, sobre los seres marginados y apartados
de la prictica médica politica y profesional-
mente correcta.

Por ejemplo, un médico converso de la
Castilla de los Trastamara, Alfonso (o Alonso)
Garcia de Chirino (1369-1429) en su obra
“Espejo de Medicina” (hacia el 1414) al
comentar las cautelas y medidas preventivas
en las diversas estaciones del afio nos dice
que: “...En el estio los que pudieren deuen escusar
el cansancio y los grandes trabajos corporales; y
gudvdese del sol en cuanto pudieren, mayormente en
la cabeza, poniendo liengo a corona della y escusar
especias ) viandas agudas y dulces y saladas...”
asi como: “...Los que son mucho cansados de cami-
no, u otro trabajo o cansancio corporal, conuiéneles

207 Como nos recordara el Dr. Garcia Ballester a partir de su estudio sobre la documentacién procesal de la Inquisicién en
Valencia, Aragén y Castilla: “... Todos los estamentos son curados por los “profesionales” moriscos, los cuales visitan tanto a cris-
tianos viejos como nuevos...lo cierto es que sastres, pastores, mercaderes, estudiantes, labradoves, criados, tratantes, tejedores, ;incluso
Jamiliares de médicos universitarios!, —todos los oficios— van desfilando por los procesos y testificando de sus enfermedades y relacion
como enfermos con los médicos moriscos...”. Ref. en op. c. pdg.160.

208 La situacién de estos sanadores moriscos parece que a pesar de su popularidad y presencia en el mundo rural fue extre-
madamente critica impidiéndoles el acceso a los tradicionales saberes de los tiempos de esplendor de la medicina his-
pano musulmana de forma que estaba totalmente perseguido la tenencia de cualquier libro o documento de su oficio
escrito en drabe como nos recuerda Garcia Ballester: “...En la segunda mitad del siglo XVI bastaba ser sorprendido con una
breve nota —aunque se tratase de un contraro legal— para ser procesado por la Inquisicién como sospechoso de practicar la <abyecta
secta de Mahoma>...”. Ref. en Luis Garcia Ballester: Historia social de la medicina en la Espafia de los siglos XIIT al XVI,

Madrid, Akal, 1976: 135.

215



=

.#"- 7/
t'gg‘f"'

ractadollamad

Tratado llamado “Menor dafio de medicina”
Alfonso Chirino. (Siglo XV).
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lanar las piernas y los brazos con agua caliente en
que aya cozido manzanilla y maluauisco y enel-
do...y luego duerma...”?%,

Con la excepcién de esta cita de Chirino —de
alguna manera forzada— en la que se puede
cazar alguna referencia preventiva con rela-
cién al trabajo agricola a las puertas del
Renacimiento, el tiempo de la Edad Media,
como hemos comentando ya, es una época de
opacidad absoluta en la que solamente pode-
mos intuir la existencia de una gran precarie-
dad en la vida cotidiana de las clases popula-

res. No obstante y en relacién con las gentes
del campo como integrantes de la gran mayo-
ria de la poblacién si podriamos deducir dos
aspectos diferenciativos con el atesanado
urbano, sobre todo a partir de los siglos XII y
XIII. Por un lado, su propia situacién de
pobreza, dispersién y aislamiento que la con-
vertiria en una poblacién “desabastecida”
médicamente en comparacion a las iniciales
coberturas agremiadas de los oficios urbanos.
En segundo lugar, el panorama de inseguri-
dades psicosociales a las que se verfan someti-
das por la excesiva presion, pillajes, guerras
dindsticas y correrias de frontera, en una
Espafia —especialmente Castilla— que no ha
finalizado la Reconquista y que tampoco
incorpord, la disciplina del orden feudal euro-
peo. Mientras que el artesano de la ciudad
estaba de alguna manera protegido por las
murallas y las leyes de la ciudad que le libe-
raban tanto de las vicisitudes bélicas como de
las servidumbres sefioriales, el campesino, ya
fuese pequefio propietario como colono o bra-
cero, estaba sumido en la inseguridad y en la
servidumbre mds o menos absoluta, incluso
aunque residiera en tierras de abadengo.

El cuerpo del colono bajo medieval por
supuesto no era ya propiedad del sefior, pero
su trabajo y sus propiedades si. Habia pasado
del estatus de cosa u objeto parlante, al de
mercancia productiva que frente al siervo
antiguo —al fin y al cabo mantenido por el
amo— tenia ahora que alimentarse —€l y su
familia— asi mismo, pagar impuestos y diez-
mos, acudir a la guerra y, hasta querellarse
contra los poderosos que, en la practica en
muchos lugares solamente se podia llevar a
cabo una sola vez210.

209 Alonso Chirino: Mayor dafio de medicina y Espejo de medicina, Madrid, Imprenta de J. Cosano, 1944: 157-158.
210 Anotado por Miguel Lépez Martinez en Absentismo y espiritu rural, Madrid, Tipografia de Manuel Ginés Herndndez,

(1889: 170)



La documentacién tanto de crénicas?!! como de
las Cortes de los reinos peninsulares?!2 dard con-
tinuo testimonio de arbitrariedades e intolera-
bles presiones sobre pequefios propietarios,
colonos y siervos del campo, a pesar que desde
las Partidas de Alfonso X y el Ordenamiento de
Alcald (1348) propugnado por Alfonso XI e
incluso, el de alguna manera innovador Ordena-
miento de Labradores y Menestrales?!3 de 1351,
se intentasen atajar las tropelias sefloriales.

El Ordenamiento de labradores y menestra-
les, puede ser uno de los pocos documentos
medievales en donde se establecen disposicio-
nes relacionadas con el trabajo, la edad y las
enfermedades, sefialando que se excusaba de
la obligacién de trabajar a hombres y mujeres
que “...oviesen tales enfermedades et lisiones o tan
gran vejez que lo non puedan facer, et mozos et
mozas menores de edad de doce annos...”

En general, y aparte del apunte sobre la dispen-
sa de trabajo a los enfermos y ancianos —que res-
ponde a lo que podiamos considerar como poli-
cfa de pobres— en el fondo y en la forma, todas
estas disposiciones estuvieron inicamente enca-
minadas a la consecucién de una racionalizacién
fiscal, administrativa y salarial, que respondiese
a la nueva situaciéon econémica en donde, el
mercado comenzaba a fisurar los rescoldos de
una sistema de trabajo campesino basado en las
servidumbres altomedievales, y de unos oficios,
excesivamente sometidos a la discrecionalidad
de los poderes municipales. Nuestra impresién
es que, se siguieron manteniendo las imposicio-
nes y vejaciones como atestiguan diversos docu-
mentos posteriores como por ejemplo, declara-
ciones emanadas de las Cortes de Toro (1371),
las de Burgos?!4 en 1377, Cortes de Soria
(1380) o las de Guadalajara en el 1390215.

211 Los “Infanzones de Navarra” segin fuero, tendrian el privilegio de no quedar obligados con los villanos al cumplimien-
to de sus promesas y algunos prelados como el Obispo de Tortosa y seitor de Almazora (Aragén) podia imponer penas a sus
vasallos mediante confinamientos, que les mataban de frio, hambre o sed. Op. c. pdg. 171-172.

212 En las Cortes de Ndjera (alrededor del 1137) el solariego rural, no tendrfa ninguna fuerza legal contra el sefior. “...Ricos

hombres y caballeros exigian servicios a su albedrio, so pena de robar la tierra si se les negaban embargaban d los labradores los bue-
yes de labranza para el pago de los tributos, o los tenian presos sin alimento hasta que pagaban...”. Op. c. pag. 171-172.

213 Este Ordenamiento obra de Pedro I el Justiciero y promulgado en las Cortes de Valladolid del 1351, constaba en rea-

lidad de cuatro Ordenamientos relativos a los diversos territorios de la Corona de Castilla: Toledo y Cuenca; Sevilla;
Ledn, Asturias y Galicia mds por Gltimo las tierras de la Vieja Castilla desde Santo Domingo de Silos hasta Castrojeriz,
y el Valle de Esgueva, pasando por las villas de Burgos, Palencia y Valladolid.

Entreotras disposiciones prohibia a los merinos: “prender, lisiar, atormentar, ni matar a persona alguna sin razin y sin devecho...”
Condena a muerte a los incendiarios de pinos y pinares de los concejos del Duero

Prohibicién a prelados, ricos hombres y poderosos “tomar yantares” y “tener encomiendas de vasallos sin derecho en alfoces y
aldeas de su sefiorio...”

Voluntad de enmendar: “/os agravios que cometian algunos sefioves de lugares abadengos, solariegos y bebetrias al tomar y embar-
gar las casas, heredades, frutos, ventas y esquilmos de los vecinos que iban a movar a otros lugares...”

Condena y prohibicién contra los caballeros y personas poderosas de Galicia que: “empleaban medios de fuerza para com-
peler a los serviciales y yugueros que movaban en sus lugares a ciertas laboves del campo, Si se vesistian los amenazaban o prendian,
y atin les tomaban sus bienes...”

En relacidn a las condiciones de trabajo, se deja clara la jornada de sol a sol para menestrales “que se suelen alogar” que
suponemos incluirfa con la denominacién de “menestrales” a los braceros del campo.

Referencias en Manuel Colmeiro: Cortes de los antiguos Reinos de Le6n y Castilla, Biblioteca virtual Miguel de
Cervantes (www.cervantesvirtual.com)

214 En las de Toro, se denunciaban los “intentos de los poderosos de cobrar pasaje del pan, vino y otros productos”.

En las de Burgos, la presién tributaria de los sefiores despoblaba de campesinos aldeas y lugares: “... Algunos de los dichos
rricos omes e cavalleros e escuderos... despoblavan los dichos lugares que les nos aviemos dado, echandoles muy grandes pedidos e pechos
en tal manera que se despoblavan e se ermaban los logares...”. Anotado por Julio Valde6n Baruque en: Los conflictos sociales
en el reino de Castilla en los siglos XIV y XV, Madrid, Siglo, XXI, 1875: 103.

215 En las Cortes de Soria: “... Algunos ricos homes, caballeros e escuderos atrevidamente , sin razin € sin derecho ... ocupaban e toma-

ban los logares, aldeas € vasallos de los dichos monasterios ¢ iglesias en nombre de encomiendas, levando de ellos, dineros, € pan e otras
cosas, € faciendolos servir por sus cuerpos, asi en la labor de sus heredades, como en castillos € fortalezas que facian...” (sigue)
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En toda esta documentacién no hemos encon-
trado ningin apunte o referencia relativa a la
salud o riesgos en el trabajo, con la excepcion
de la exencién de responsabilidades ante la
obligacién de trabajar de enfermos, acciden-
tados y ancianos que hemos comentado.

El artesano, que ya comenzaba a estar agre-
miado, podria contar con la cobertura pro-
porcionada por la cofradia o gremio pero el
colono y bracero agricola, seguiria mante-
niendo un cuerpo invisible a las miradas
médicas y administrativas salvo en lo concer-
niente a los salarios y jornada de trabajo,
aspectos éstos, que interesaban especialmente
a los propietarios. Al fin y al cabo la salud y
enfermedades de las gentes del campo, como
el clima, la abundancia o merma de las cose-
chas, dependian sobre todo de la voluntad
divina, sin entrar ain en el juego de las pro-
ductividades econémicas. Solamente la poli-
cia higiénica de la ciudad —y de ahi algunos
obradores— podrian ir generando alguna pre-
ocupacién aunque simplemente fuese porque
nobles, clérigos y burgueses vivian en la ciu-
dad y, por lo tanto, estaban también expues-
tos a los mismos efluvios miasmdticos t6xicos
o pestilenciales que el resto de la gente.

Probablemente la Hispania de cultura
musulmana fuese mds sensible a los asuntos
del cuerpo y la higiene pablica que la cristia-
na. Las razones pudieron reposar sobre el gran
peso que tuvo la ciudad en la sociedad anda-

lusi, y en un disefio del trabajo mds economi-
cista que teolégico.

Uno de los grandes creadores de la sociologia
politica, anterior en mds de un siglo a Jean
Bodin (1530-1596), el tunecino de ascenden-
cia sevillana Ibn Jalddn (1332-14006) escribia
en su Al - Mugaddimah?1¢ que:

“...La agricultura, las artes y el comercio constitu-
yen (...) medios de ganar la subsistencia conformes
a la naturaleza...” (1997: 676)

Lo cierto es, que mientras en la Espafa cris-
tiana la documentacién legislativa civil,
intenta sobre todo organizar y sosegar con-
flictos de poder, propiedad y jurisdiccién,
funcionando como una codificacién de fron-
tera, la hispano musulmana, por lo menos en
lo que conocemos, dedicaria una resefiable
atencion a la ordenacion higiénica de la ciu-
dad y, de ahi, a una cierta transparencia de los
cuerpos diferenciada de sus encubrimientos
misticos o salvificos derivados del discurso
cristiano de la economia de la salvacion.
Junto a la conocida atencién institucional de
cardcter civil y puablico en los tempranos
nosocomios hispanos de Al Andalus, que
podriamos considerar como verdaderos hospi-
tales clinicos?17 mds que como albergues para
pobres, peregrinos o apestados —que en el
fondo es lo que eran los cristianos— la severa
policia higiénica de la ciudad musulmana, va
acercandose también al cuerpo de los trabaja-
dores con una sensibilidad que podriamos

‘

(continuacion)En las Cortes de Guadalajara:
Op. c. pag. 171.

‘...Los sefiores mataban, berian y encarcelaban 4 los que apelaban contra ellos...”.

216 Escrita hacia finales del siglo XIV. Nosotros hemos manejado la 2°* reimpresion del FCE, de 1997.

217 El “Maristdn” o Hospital real de Granada, fundado en el 1375 funcionarfa como una verdadera policlinica con édreas
terapéuticas separadas y entre ellas una zona especial para enajenados y otra para enfermedades de los ojos con separa-
ciones también para enfermos y convalecientes. En este establecimiento se contaba ademds con pabellones separados
para residencia de médicos, practicantes y enfermeros. Ademds parece que de las propias rentas del Maristdn se aparta-
ban como “vidtico” pequefias cantidades de dinero que se entregaban a los que una vez dados de alta, quedaban sin
recursos e imposibilitados para trabajar. Durante el siglo XIV, parece que Granada conté con dos establecimientos noso-

comiales mds.

Referencias en: Fidel Ferndndez: La medicina drabe en Espafia. Barcelona, editorial Juventud, 1936: 199-203.



considerar ergonémica. Esto es, mds preocu-
pado por la relacién entre condiciones de tra-
bajo y salud o fatiga que, entre trabajo y con-
flicto social, propio de los fueros, cartas y
ordenamientos cristianos.

En un precioso documento de finales del
siglo XI consistente en una especie de
Ordenanzas de policia urbana para la ciudad
de Sevilla2!® escrito por un desconocido Ibn
Abddtn, se contemplan al lado de numerosas
disposiciones para la limpieza, ordenacién de
mercados y vida cotidiana, variados ejemplos
de ordenacién del trabajo y apoyo a la agri-
cultura, que por lo menos, atin siendo escasos,
se nos presentan con un tono o sensibilidad
cualitativamente diferente.

El escrito se inicia recordando al Principe la
prescripcion de: “...Que se dé el mayor impulso a
la agricultura, la cual debe ser alentada, asi como
los labradores han de ser tratados con benevolencia
y protegidos en sus labores...” (1981: 42).

Como ejemplo de una medida preventiva de
cardcter ergonémico se seflala rotundamente
que: “...No se permitird a los mozos de cordel que
leven a cuestas mds de medio cahiz?19, pues el car-
gar mds puede acabar con ellos...” (1981: 130).
En uno de los escritos de otro prestigioso
autor hispano musulmadn, el cordobés Abu -

al-Walid Ibn Rusd (Averroes, 1126-1198) se
nos sefiala como entre las cosas que nos “pue-
den producir dafio” estarfan también las acti-
vidades y esfuerzos relacionados con los ofi-
cios y profesiones, mds otros operadores de
cardcter psicosocial: “..Ejercicios fisicos inade-
cuados al igual que por los oficios dificiles de eje-
cutar o por cosas que afectan al dnino como la cole-
ra o el miedo v, en general, todo aquello que perju-
dica la complexion, sea o no material...”?20.
Apunte, eminentemente parco pero de interés y
significativo, por plantearse en un tiempo en el
que no son habituales estas consideraciones.
Esta leve atencién a determinados riesgos en el
trabajo en los escritos hispano musulmanes no
la hemos encontrado en la literatura geopénica
musulmana que hemos podido consultar. En
su escrito mds representativo, el “Libro de
Agricultura” (finales del XII) del autor sevilla-
no Abu Zacaria (Ibn al-’Awwiam)?2! exponen-
te de la Escuela agronémica andalusi??? entre
los siglos XI y XIII, no hemos podido encon-
trar ninguna referencia a contenidos relaciona-
bles directamente con las enfermedades o ries-
gos de las gentes del campo. Sin embargo, si
hay referencias sobre el estado de salud y enfer-
medades de los trabajadores en relacién preci-
samente con la contaminacién de la salud de

218 La recuperacién de este documento fue realizado por el medievalista francés Levi- Provencal en su obra: Un document
sur la vie urbaine et les corps et métiers a Seville au début du XllIe siécle: Le traité d’Ibn Abdin, 1934.

Las versiones que hemos manejado son:

E. Lévi- Provengal: Séville musulmane au début du XIT siécle ; Paris, G.P. Maisonneuve, 1947.
Emilio Garcfa Gémez y E. Levi-Provengal: Sevilla a comienzos del siglo XII; Sevilla, Biblioteca de Temas Sevillanos, 1981.

Las notas que apuntemos vendrdn referidas a ésta Gltima obra.

219 Segin nuestros cdlculos dado que el cahiz se corresponde con 12 fanegas castellanas, estarfamos hablando de un peso
de un poco mds de 28kgs, absolutamente razonable. Piensesé que no hace mucho tiempo un sindicato espafiol propo-
nfa que el saco de cemento utilizado en la construccién tuviese un peso de 40 kgs, en lugar de los 50 habituales.

220 En el Libro de las generalidades de la medicina (Al Kulliyyat), Madrid, Trotta, 2003: 361.
221 Abu Zacaria Iahia, era natural de Sevilla y debi6 nacer alrededor de la segunda mitad del siglo XII. La edicién que

hemos estudiado corresponde al fascimil de la traducida y anotada por Josef Antonio Banqueri en 1802. Madrid,
Coleccion de Clésicos agrarios, Ministerio de Agricultura, P. y Alimentacién, 2 tomos, 1988. Las anotaciones que trans-

cribiremos llevardn esta referencia.

222 Entre los cuales ademds de Abu Zacaria podemos apuntar a:

Ibn Wafid (1008-1074) autor de un Compedio de Agricultura y a Ibn Hayyay, con una obra traducida como “El sufi-

ciente sobre la Agricultura” (1073).
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LIBRO DE AGRICULTURA

su autor

El doctor excelente Abu Zacaria Iahia
Aben Mohamed Ben Ahmed Ebn el Awam, sevillano.

Traducido al castellano y anotado por

Josef Antonio Banqueri
Prior claustral de la Catedral de Tortosa.
Individuo de la Real Biblioteca de S. M.

y Académico de nimero de la Real Academia
de la Historia

Tomo Primero ‘
1802

“Libreo de agricultura”.
Abu Zacaria lahia.

las plantas, lo que nos desvela en los propieta-
rios agricolas hispanomusulmanes mentalida-
des netamente esclavistas en donde lo que
importa, no son los hombres, sino la producti-
vidad de la tierra.

Paradéjicamente, las preocupaciones por el jor-
nalero enfermo importan, en la medida en que

su enfermedad puede ser transmitida a la plan-
ta o al drbol, de tal manera que el resultado no
serd otro que el no contratarlo porque amenaza
la produccién. Un poco en la linea actual de
algunas estrategias de seleccién de personal.
En este sentido, parece que no son Gnicamen-
te de ahora las intranquilidades por el “traba-
jador toxico” y, las despreocupaciones por los
“trabajos téxicos”.

La salud que interesa serd por lo tanto la de los
animales de labor y domésticos mds la de drbo-
les, frutales y cosechas?23. Asi, la profusion de
notas, recomendaciones preventivas y comen-
tarios sobre las enfermedades de los animales
domésticos y de labor. Incluso un apunte sobre
medicina veterinaria en el que se apunta ya el
término “Albeyteria” como rétulo de la misma,
junto con diversas consideraciones sobre el
manejo de la mano de obra llenas de astucias y
desconfianzas empresariales hacia el trabajo de
los braceros?24. En consecuencia, un lenguaje
que, aparte algin interesante apunte ergoné-
mico?2>, nos desmonta el ingenuismo con que
se suele enjuiciar algunas veces la vida rural en
la sociedad andalusi y, que por otra parte, tam-
poco debemos exagerar, dado que siempre nos
vamos a enfrentar con informaciones que nos
nublen cualquier lectura clara y definitiva de
las cosas. Asi, con respecto a la carga de traba-
jo en las tareas de laboreo de las vifias, Abu
Zacaria marca un marjal (en terreno llano)

223 “...Que el plantador de vides i otros drboles, el inxertador y el escamondador sea joven de veinte d treinta afios d poco mds, no des-
preciable por su desaseo: que no tenga en sus brazos ni cuerpo calamidad alguna como dislocacion ¢ fractura no bien consolidada toda-
via; ni que tenga scrdphulas (0 paperas), respecto 4 que estando libre de toda lesion y calamidad quien biciere la plantacion J inxer-
to, prevalecen y viven mas robustas las plantas...” (Tomo I, 1988: 532).

“...Guardaos... de que haga este plantio (se refiere a la palma) persona vil, ¢ de mala boca y de humor melancdlico (y lo mismo todo
cuanto el hombre hiciere ha de ejecutarlo lleno de contento y alegria), respecto d que recibiéndole asi bien la luna, participa de mucha

robustez y vigor...” (Tomo 1, 1988: 345).

224 “...Para la cultura y labranza se han de escoger los de mas recta estatura y jovenes, por ser los mds fuertes para el trabajo, de mas
aguante para la fatiga, mas animosos, y mas diciles que los viejos (...) En las mangas (divisiones del terreno) no se han de poner
Juntos mas de quatro hombres (...) y porque suele suceder que en medio de los trabajos unos ensefien 4 otros d ser embusteros é impu-

ros...” (Tomo I, 1988: 533).

225 Como cuando sefiala en el trabajo de cava de las vifias: “...Que cada uno lleve delante su pie derecho y detrds el izquierdo, y no
levante la azada sobre su cabeza, sino que la arroje de frente tivando de ella para si...” (Tom. I, 1988: 531).



como la superficie que segtin su criterio, podia
ser perfectamente cavada por tres jornaleros22°.
Dentro de la indudable fatiga que supone esta
tarea con el cuerpo continuamente encorvado
pero, a la vez, considerando la inmisericorde
postura ante el trabajo de los siervos, tampoco
podemos escandalizarnos demasiado. Un mar-
jal podia suponer alrededor de unos 500
metros cuadrados. Teniendo en cuenta que en
el laboreo del vifiedo se cava por hileras sepa-
radas de por lo menos 80 cms, la carga de tra-
bajo por hora y obrero para una jornada de 7
horas, nos daria una hilera de 20 4 23 metros,
que siendo claramente dura, con los descansos
debidos, puede ser relativamente “soportable”
para trabajadores habituados.

De lo que se trata no es de constatar si la cul-
tura hispanomusulmana o la cristiana, estu-
vieron durante la Edad Media mds cercanas o
mds alejadas del cuerpo de los trabajadores
agricolas o de las gentes de los oficios en
general. Tanto la una como la otra, partirian
del mismo disefio basal que, en el fondo, no
estarfa muy alejado de los imaginarios que
hemos visto expuestos en el Econémico de
Jenofonte. Todos ellos, griegos, romanos,
musulmanes y cristianos hacen suyo durante
siglos, aquello que sobre la agricultura dirfa
Alonso de Herrera a las puertas del sigo XVI:
“..Esta contiene en si aquellas tres manevas de
bien, que juntas en pocos oficios se hallan: provecho,
placer y honra...”?27.

De la mano de este principio universal surgen
los imaginarios sobre la personalidad campe-
sina que también son en lineas generales
compartidos. Ibn Jaldan, del que ya hemos

hablado, nos dird que las gentes del campo, a
diferencia de las citadinas, ambicionan solo lo
estrictamente necesario “...No buscan los medios
de saciar su concupiscencia o de satisfacer sus ape-
titos y placeres. Por consiguiente, los hdbitos que
norman su conducta son tan sencillos como su pro-
pio vivir...”?28.

“...En su vivir rural, puede bastar a sus meneste-
ves con una minima parte del fruto de su trabajo
(...) no tienen exigencias que satisfacer provenien-
tes de las costumbres del lujo...”229.

Esta vida “beata” del campesino?3© de Ibn
Jaldn le hace, ademds, no necesitar de los cui-
dados de la medicina. Este apunte nos pone en
la pista de uno de los mds revelantes imagina-
rios justificativos de la ausencia de la atencién
médica profesional en las gentes del campo.
Mientras que el médico es necesario en la ciu-
dad, no lo es para las poblaciones rurales:
“...Las enfermedades son muy numerosas entre los
pueblos sedentarios y los habitantes de las ciudades,
debido a la abundancia en que viven y a la varie-
dad de las cosas que comen... ademds en las cinda-
des, el aire estd viciado por la mezcla de las exhala-
ciones piltridas provenientes de la gran cantidad de
inmundicias... los habitantes de las cindades desco-
nocen el ejercicio [i5ico... por eso las enfermedades son
mauy comunes en las ciudades, y, cuanto mds frecuen-
tes som, tanto mds necesitan de los médicos...”

“... Las gentes del campo... comen regularmente
muy poco... padecen frecuentemente hambre, estado
que se ha hecho para ellos habitual... sus alimen-
tos, que toman siempre sin mezcla alguna, son de
una naturaleza que mucho se aproxima a la del
cuerpo y le conviene perfectamente... ademds ellos no
se sobrecargan nunca el estomago; por eso gozan de

226 Tomo I, 1988: 531.

227 Gabriel Alonso de Herrera: Obra de Agricultura, Madrid, Biblioteca de Autores Espafioles, 1970: 7.

228 Al-Muqgaddimah; México, FCE, 1997: 268.
229 Op. c. pdg. 646.

230 Que estrictamente, mds que un campesino mediterrdneo es sobre todo, un némada del desierto.
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una excelente constitucion que los mantiene ajenos a
las enfermedades. Lo cual hace que raramente ten-
gan menester del socorvo de la medicina...”?31.
Aunque el argumento utilizado sea enorme-
mente simple: “... Todas las enfermedades provienen
de los alimentos...”, el sentido de todo este dis-
curso serd absolutamente coherente con los dos
principios anotados anteriormente, formando
el bloque ideoldgico desde el que se justificard
durante siglos la sumision y la precariedad para
trabajadores y pequefios propietarios agricolas.
Este cuadro serd enormemente simple pero, a
la vez, de una gran potencia semdntica:
Trabajo bendecido por los dioses.
Gentes virtuosas, sobrias, sacrificadas, valien-
tes, sumisas y leales.
Gentes sanas, no contaminadas por los excesos
de las costumbres urbanas vy por alimentos y
ambientes contaminados e impuros. No necesi-
tan de la medicina.
La literatura geopénica castellana comienza y
finaliza con el clérigo Gabriel Alonso de
Herrera?32. Su Obra de Agricultura supondrd
mds bien que “la fundacién de la agricultura
moderna castellana” simplemente la adecuacion
de los autores cldsicos a las urgentes necesidades
de la abatida agricultura de las tierras del Tajo,
combinando dgilmente su propia experiencia de
propietario agricola en Talavera con la trascrip-
ci6n casi literal de los tratados de Varron,
Plinio, Columela, Abu Zacaria y Baso. Quizd
sin el inicial apoyo e interés del cardenal
Cisneros (a su vez, latifundista en Talavera), la
obra de Herrera no habria tenido una fuerza de

despegue tan potente para, que su inercia, la lle-
vase hasta mediado el ochocientos, con 25 ree-
diciones?33 que, no finalizarfan hasta 1858
(Madrid, Imp. de A. Santa Coloma).

En esta obra van estando un poco mds pre-
sente la relacion de algunas operaciones agri-
colas con la fatiga. Son como pequeflos apun-
tes o afladidos a los autores cldsicos, que nos
indican que algo estd cambiando. En 1480 las
Cortes de Toledo habfan —por lo menos sobre
el papel— abolido el estatus de servidumbre
feudal para el campesinado castellano. Una
pragmitica de los Reyes Catdlicos en 1486
hacia lo mismos en los territorios de la
Corona de Aragé6n. Los labriegos comenzaban
a moverse. A emigrar a las ciudades, a las
nuevas tierras de Indias y a otros pagos de la
Peninsula. El cuerpo del trabajador agricola,
aunque adn existiese la esclavitud, comenza-
ba a ser un bien escaso que habria que comen-
zar a cuidar y atender.

Cuando se ara con bueyes en terrenos dificiles
—por ejemplo laderas— habrd que hacerlo al
través porque “seria grandisimo esfuerzo” no
solo para los bueyes sino también para las per-
sonas. Habrd que comenzar los trabajos de las
vifias por la mafiana, no ya por su convenien-
cia agronémica sino para que Jos peones estén
descansados. Durante las horas de sol o con llu-
via se descansard. Al igual que los autores
latinos dird que los peones que cavan las vifias
sean mds bajos que altos pero afiade de su
cosecha: “...porque mejor se amaiian a andar
baxos que no quebrantan tanto los lomos...” 234,

231 Op. c. pdgs 732-735.

232 Gabriel Alonso de Herrera nacerfa en Talavera entre 1470 y 1480. Morirfa alrededor de 1540.
La 1* edicién de la Obra de Agricultura, es la de Alcald de Henares en 1513
La Ed., utilizada por nosotros es la de Atlas, con notas y estudio preliminar de Urbano Martinez Carreras, Madrid, 1970

Las notas estardn remitidas a la misma.

233 En una serie de estas ediciones (puede que a partir de la de 1620) se cambia la titulacién por la de Agricultura gene-
ral incluyéndose como apéndice seis obras de otros autores espafioles entre la que se encuentra el “Despertador” de Juan

de Arrieta.
234 Op. c. pag. 77.



Y luego el comentario paraddjico que nos
recorta las ilusiones y nos retrotrae a la reali-
dad pura y dura. El trabajo esclavo todavia
presente en la agricultura castellana —y pen-
samos que aragonesa— en el siglo XVI.

“...Y si el seiior de la heredad tiene esclavos que
andan con hierros este es el oficio del campo en que
mejor le pueden servir porque ni han de ir corrien-
do en este oficio tras el lobo que lleva al cordero, ni
han de dar las vueltas que dan los que aran. No
digo que hacen este oficio mejor los aberrojados que
otros, mas que habiendo étos en casa, éte es el ofi-
cio del campo que ellos mejor pueden hacer y al que
menos estorben los hierros que traen...” 33,

Casi un siglo mds tarde aparecerd la segunda
obra relevante de la literatura agronémica
peninsular de mano del gerundense fray
Miquel Agusti (1560-1630), prior de la
Iglesia del Temple (Orden de San Juan de
Jerusalén) en Perpifian.

La primera edicién del “Libro de los Secretos de
la Agricultura, casa de campo y pastoril”, se
imprime en cataldn en la Barcelona de 1617. El
propio autor la traducira al castellano, editan-
dose por Pascual Bueno en Zaragoza en 1625.
Aunque no tuvo la profusién de ediciones de la
Agricultura de Herrera, llegarfa a las 11 edicio-
nes, siendo la dltima la de Madrid de 1781. La
mas conocida (y la que hemos utilizado nos-
otros) es la de Piferrer de 1722.

Los “Secretos de Agricultura” no suponen
ninguna novedad sobre el tratado de Herrera.
Si, acaso, la desaparicion de los comentarios
sobre la forma de organizar el trabajo de los
siervos y esclavos con la introduccién de un
prolijo capitulo sobre el manejo por parte de
la “Madre de familia”23¢ del personal femeni-
no de la hacienda. Esta figura de la madre
familia, cobrard una gran importancia y pro-
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“Libro de los secretos de la agricultura, casa de campo y pastoril”.
Por Fray Miguel Agustin. 1722.

tagonismo en la administracién de la finca
rastica catalana. Aunque como indica nuestro
autor, el “comprar, vender ganados, manejar dine-
ros y pagar salarios... toca al hombre” las tareas
de organizacién de la limpieza, higiene, ali-
mentacion, menaje, relaciones internas, cos-
tumbres y moral de la casa, corresponderd a
esta figura femenina que recobra asi, su pro-
tagonismo antiguo en el fundo romano.

Lo interesante de este papel, es que también
serd la responsable de la salud y cuidados
bésicos de todo el personal a servicio de la
hacienda, inaugurando un panorama asisten-
cial auténomo en el que no sea necesaria la
presencia del médico y, como veremos duran-

235 Op. c. pag. 77.

236 La “madre de familia” serfa la reproduccién de la vi//ica romana o mujer del mayordomo o administrador de la finca.
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te el XVIII —especialmente con la obra de
Tissot— permitird la produccién de una litera-
tura médica de divulgacion dirigida a las
“gentes del campo” con la finalidad de que
“conserven su salud” sin la cara y dificultosa
actuacion de profesionales de la medicina.

“...Dexando los remedios exquifitos para los
Médicos de las Ciudades y Lugares populosos, que
es mas la ganancia de los Medicos que el provecho
de los que vienen a fus manos...”?37 .

Para ello, Miguel Agusti incluird en su obra
un extenso capitulo con los remedios “szm-
ples”238 que puede manejar la madre de fami-
lia, dejando los “compuestos” exclusivamente
en manos de los facultativos. El inventario de
remedios se corresponde en general, con los
restos mds rudimentarios y peregrinos de la
medicina ardbigo/cristiana, que nos justifica-
ria la amarga critica que durante el XVIII
hicieran personajes como el Padre Feijo.

En estos remedios, algunos de alcance sim-
plemente paliativo, como los pafios mojados
con agua rosada para “e/ dolor de cabeza que
viene del calor”, la eficacia terapéutica —a no ser
desde su efecto placebo— pudo ser absoluta-
mente nula?3? determinando un panorama
morbigeno lamentable, sobre todo, advirtien-
do que no se mencionan medidas preventivas
adecuadas, salvo las generalidades sobre la
construccién de la “casa de campo” sin adver-
tencias hacia el traspaso de las enfermedades
de animales al hombre, que por otra parte, se
enumeran y describen —incluso clinicamen-
te— con un gran detalle y profusion.
Descontando la obra de Herrera y Fray
Agusti, cuyas continuas reediciones cubren
mayoritariamente los lenguajes agronémicos

237 Op. c. pag. 32.

238 Los medicamentos simples en la farmacopea galénica harfa referencia sobre todo a productos directamente procedentes
de las plantas medicinales —o minerales como la sal— pero siempre unitarios. Averroes en el ya mencionado Libro de las
generalidades de la Medicina enumera cerca de 300 medicamentos simples.

239 A modo de ejemplo:

Para el “fuego silvestre o pastoril” (el famoso “fuego de San Antonio” o “ergotismo” producido por el cornezuelo gan-
grenoso del centeno) el remedio consistfa en goma de ciruelo, un poco de azafrdn, sal y vinagre fortisimo

Para las fiebres tercianas (en general paludismo) infusién de raices de romaza (una hierba de efecto ténico y laxante)
con vino blanco, que pudo tener algin efecto terapéutico a falta de la quina que no serfa introducido en Espafia hasta
el 1630 por los jesuitas (de ahi, su nombre inicial de “polvo de los jesuitas”). De cualquier manera cuando se hace la
edicién de 1722, se conocfa perfectamente su eficacia contra las tercianas.

Para las mordeduras de serpiente, zumos de hojas de fresno con vino blanco

Para la calentura continua, una cebolla “atada encima del pulfo” (en la cara inferior de las mufiecas).



espafioles durante mds de dos siglos, son muy
pocos, contadisimos, los autores peninsulares
que escriben sobre Agricultura?49, Nos aden-
tramos en un largo tiempo de silencio que
llegard hasta el siglo XVIII, en donde se ini-
cia la traduccién de autores europeos y apare-
cen numerosos comentarios criticos e infor-
mes sobre el estado de la agricultura espafio-
la, por parte de los politicos ilustrados, viaje-
ros, tratadistas sociales y geGgrafos?4l.

Tendriamos que afiadir tan solo (durante el
XVI y XVII) la enmarafiada y pesadisima
literatura arbitrista en la que el abandono y
los males que afligen a la agricultura patria
constituyen un tema de obligada y reiterativa
presencia. Aqui podemos sefialar a Juan
Valverde Arrieta con su “...Despertador sobre
la gran fertilidad, riquezas, baratos, armas y
caballos que Espafia solia tener...” (Madrid,
1578). Lope de Deza con su Gobierno politi-

240 Como por ejemplo, unos didlogos de “Agricultura cristiana” del franciscano Juan de Pineda, impresos en Salamanca en 1589

24

—_

Jer6nimo Cortés: “Lunario y prondstico perfecto”, impreso en Valencia en 1594 y con reediciones posteriores en el
XIX. Este escrito de Cortés tiene su importancia en la medida en que constituye durante mds de dos siglos uno de los
pocos documentos de referencia para la salud popular y muy especialmente para el mundo rural. A pesar de su disefio
astrolégico y mdgico teldrico probablemente supuso el mal menor dado que en muchas ocasiones —a pesar de su ino-
cuidad terapéutica— era la tnica cobertura contra accidentes y enfermedades desencadenando sobre todo, potentisimos
mecanismos de sugestién que compensarian su pobreza o ineficacia funcional y, porque no, la acamulacién de saberes
“acientificos” pero también producto de observaciones y constataciones milenarias.

Repasando una reedicién de esta obra publicada en Madrid, Imprenta de la Viuda de Barco, 1813, encontramos pro-
puestas, consejos salutiferos y medidas preventivas que alejadas del discurso cientifico/médico oficial, pueden tener una
cierta operatividad.

Francisco Gilabert: “Agricultura Prictica” (Barcelona, 1626).

Diego Gutiérrez Salinas, publicard unos “Discursos del pan y del vino”, conocidos como Discursos del “nifio Jesds”
que fueron incluidos en algunas ediciones de la Agricultura de Alonso de Herrera e, inicialmente impresos en Alcald,
Imp. De Sdnchez Crespo en 1600. El dnico interés que pueden tener reside en el discurso 5° en que se trata de la cons-
titucién de una asociacién o cofradia de labradores.

A estos autores se pueden afiadir las versiones en latin de las obras de Baso, Varron, Caton o Columela, que por supues-
to, llegarfan a un puiblico absolutamente minoritario

Entre estos autores. Junto a los escritos econémicos, geogrificos y politicos que hemos anotado en nuestra introduccién
podiamos considerar los siguientes:

Teodoro Ventura: Erudicién politica, despertador sobre el Comercio, Agricultura y Manufacturas, con avisos de buena
politica y aumento del real comercio, Madrid, 1743.

Miguel Lépez de Aoiz, que traduce el “Tratado del cultivo de las tierras” de Henri Louis Duhamel de Monceau, que
a su vez es una traduccién de la obra del Tratado agronémico del inglés Tull. Madrid, Imprenta del Mercurio, 1751.

Samuel André Tissot (1728-1797), “Avisos al pueblo sobre su salud”; traduccién de Joseph Ferndndez Rubio,
Pamplona, Imp de Pascual Ibéfiez, 1773. La 2* edicién en castellano llevard el titulo de “Tratado de las enfermedades
mds frecuentes de las gentes del campo”; traduccién de Juan Galisteo y Xiorro, Madrid, Imp de Pedro Marin, 1774.
La 1% ed. en francés es de 1763. En castellano se realizarian siete ediciones. La Gltima en 1795.

Joseph Antonio Valciélcer (1720-1792) publica durante varias afios una monumental obra agronémica bajo el rétu-
lo: “Agricultura General y gobierno de la casa de campo” en donde traduce y sigue el tratado del francés Dupuy
Demportes, “Le gentilhomme cultivateur” (Paris, 1761) que a su vez es una traduccién del inglés Hall. La versién de
Valcdrcel, consta de 10 tomos. El primero impreso en Valencia, casa de Estevan Dolz, 1765 y el décimo también en
Valencia por Estevan y Cervera en 1795. En 1768 (Valencia, Imp., de Burguete) publica un folleto sobre el cultivo del
arroz en donde incluird recomendaciones y medidas higiénico preventivas.

Guillemo Buchan (1729-1805): “Medicina doméstica o tratado completo del método de precaver y curar las enferme-
dades...”. Traducido por Antonio de Alcedo, Madrid, Imprenta de Antonio de Sancha, 1785. La obra original es de 1772.

Joseph de Matas Cascoll y Limona, matemdtico y agrimensor cataldn, es un personaje interesante y casi desconoci-
do que, probablemente sea uno de los primeros autores peninsulares que escribe algo de manera explicita sobre higie-
ne rural, como es su “Guia del régimen sanitatis” (Madrid, Imp., de Martinez Abad, 1770) en donde plantea acciones
y remedios preventivos contra tercianas, cuartanas y el trabajo en terrenos insalubres mds las enfermedades provenien-
tes de los animales domésticos. Su obra mds conocida es “Guia general de labradores”, en donde también introduce
algin consejo higiénico preventivo. Fue editada en Madrid, por Antonio Delgado en 1786.
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“Gobierno politico de Agricultura”.
Por Lope de Deza.

co de la Agricultura (Madrid, 1618), o la
Restauracién de la abundancia de Espafia
(Ndpoles, 1631) de Miguel Caxa de Leruela.
De estos autores, probablemente Lope de
Deza (1564-16206) sea el mds interesante por
sus planteamientos de “alabanza de aldea”
con relacién a la situacién de los labradores
dentro de un disefio econémico y sociopoliti-
co en el que se dibuja ya, el discurso fisiocra-
tico y se manifiestan potentes resistencias
hacia las nuevas burguesias urbanas del
comercio y la industria, “contrarias a la vir-
tud” y sobriedad de los campesinos.

“...El mundo ha dado un vuelco...trastocando
todas las cosas, anteponiéndose a los labradores los
ciudadanos...”?42.

Aunque parte de sus propuestas pueden ser
consideradas como razonables: Atajar la des-
poblacion, Eliminar los impuestos sobre productos
bdsicos de comer, beber y arder, Sustituciin de las
mulas por los antiguos bueyes, Los prestamos de
dinero a censo con las consecuentes hipotecas sobre la
tierra y aperos y Ordenacion y regulacion del tra-
bajo agricola.

Considerando lo ajustado de esta regulacion
y, especialmente la introduccién de “hombres
buenos” en su control, aparece sin embargo
un cierto sesgo proteccionista sobre el propie-
tario agricola, dando a entender que se
encuentra desprotegido y a merced de las des-
mesuradas exigencias de los jornaleros, como
si éstos fueran los que marcasen las “reglas del
juego”. Imaginario que desgraciadamente
serd frecuentemente utilizado durante siglos,
por las clases propietarias espafiolas para
defender salarios de pura subsistencia:

“...En cada lugar o cabeza de jurisdiccion, a los
tiempos de las cabas y siegas hubiese hombres peri-
tos y entendidos en esto, que conforme a los dias
mayores o menoves del trabajo y a la necesidad, a
la gente y al coste de los batimientos tasasen justa-
mente los jornales o las obradas, las tareas o arvan-
zadas...de suerte que sustentados los jornaleros les
quedase una ganancia moderada y comedida aia-
diendose a esto las hovas de ir al trabajo y venir de
él, y lo demds que por leyes de estos Reynos esté orde-
nado 4 este propdsito, aunque no guardado,
habiendo de haber asi mismo vegistro de todos los
obreros para que ni se excedieran ni carecieran de
lo mds justo. Porque por no hacer esto vienen los
mercenarios a estar mds ricos que los propietarios,
que son los que labran, siembran y sustentan las
heredades, dejandolas muchas veces por no tener con

242 Lope de Deza: “Gobierno politico de Agricultura”; Madrid, Instituto de Cooperacién Iberoamericana, 1991: 21.



qué satisfacer a esta gente, que sucede montar mds
sus jornales que las obras que hacen...”?43,
Tampoco queremos pasar por alto lo que
pudieron suponer durante estos dos siglos las
Leyes de Indias, como expresién de sensibili-
dades modernas con relacién a las condiciones
de trabajo y la salud laboral de los indigenas
iberoamericanos, aunque tenemos que confe-
sar por nuestra parte una clerta postura escép-
tica sobre su verdadero alcance y cumpli-
miento por las autoridades coloniales, amén
de considerarlas como el resultado de toda
una estrategia colonial que parte de muchos
supuestos adulterados y perfectamente alifia-
dos para justificar —sobre todo— explotacién y
productividad en el gran negocio minero de
la Corona espafiola. A esto habria que afiadir
la insistencia con que durante las primeras
décadas del franquismo y, desde dmbitos del
“Movimiento”, Ministerio de Trabajo, y la
Iglesia, se realiza, sobre lo que supuso la
legislacién de Indias como el gran ejemplo
para el mundo en justicia social y como
exponente de los grandes valores defendidos
por los considerados casi menos que los
padres de la doctrina laboral del nacional-
sindicalismo espafol, en unos afios en los
que todavia se fusilaban trabajadores y la
carceles y batallones de trabajo estaban
repletos de prisioneros politicos.

Lo cierto es, aunque solo sea sobre el papel,
que a partir de las denominadas “Leyes
Nuevas” se regula el trabajo de los indigenas
desde presupuestos que podriamos claramen-
te considerar como avanzados. La mayoria de
estas disposiciones sobre condiciones de tra-
bajo e incluso de prevencién de riesgos y acci-
dentes laborales estin contenidas en la llama-
da Cédula del Servicio Personal de 1563, pro-
mulgada por Felipe II.
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“Erudicién politica, despertador sobre el Comercio,
Agricultura y Manufacturas, con avisos de buena politica y
aumento del real erario”,

Por Teodoro Ventura. Madrid, 1743.

Representan instrucciones fundamentalmente
dirigidas al trabajo minero —que era el que
importaba a la Corona— mds algunas disposi-
ciones, como el de la jornada de 8 horas, para
el trabajo en la construccién de fortalezas mili-
tares y algunas menos para la agricultura.

De entre ellas, podriamos recordar la prohi-
bicién de “cargar a los indios” permitiéndo-
se solamente en situaciones excepcionales
—que en la prictica serfan habituales— como
la falta de caminos o tratarse de mercancias
indispensables. Las condiciones en estas

243 Op. c. pag. 185.
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“imponiéndoles la obligacion de tener médi-
cos parva la cura de los trabajadores enfer-
mos y doctrineros que los instruyesen, y de
costear su entierro en caso de muerte...” 244,
Sobre otras coberturas sanitarias hubo
un Hospital en Huancavelica (Pert)
especialmente habilitado para trabaja-
dores del campo del que, por ahora, no
disponemos de mds informacion.

De entre la informacién que poseemos
a proposito de esta larga etapa colonial
no deja de tener su interés el papel
—siempre paraddjico— jugado por la
Iglesia en el cumplimiento de la legis-
lacién laboral de Indias. Un jesuita,
Diego de Avendafio (1594-1688),
redactarfa un manual de confesores
bajo el titulo de Guia de conciencias
para los asuntos de Indias?45 en donde
da rigurosas instrucciones a los confe-
sores sobre los pecados en que pueden
incurrir  propietarios,
encargados que se desentiendan de los
peligros y riesgos a los que puedan
estar expuestos sus empleados, e
incluso a proporcionales un cierto

patronos o0
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ocasiones eran las de ser mayor de 18 afios y
no exceder el peso de dos arrobas, debién-
dose ademds repartir entre varios porteado-
res (Ley IV, Libro VI, de la Recopilacién de
Indias; Cedulario indico, Tomo X, Arch.
Hist. Nac.)

Otra disposicién para los jornaleros (mitayos)
temporales en tierras de la Corona sefialaba el
mandato de proporcionarles aparte del jornal

grado de lo que hoy entenderiamos
como calidad de vida laboral. Apunte enor-
memente sugestivo, que podriamos reco-
mendar en la actualidad a muchos “monse-
flores” tan preocupados por la vida y salud de
sus feligreses y conciudadanos.

“...que por imprevision, negligencia o codicia, no
adaptasen las medidas legales (...) para evitar no
solamente accidentes graves, sino también las pena-
lidades y molestias, en cuanto fuese posible...”24.

244 Anotado por Carmelo Vifias y Mey: “El Estatuto del obrero indigena en la Colonizacién Espafiola”, Madrid, Compafifa

Ibero-Americana de Publicaciones, 1929: 46.

245 Contenido en Thesaurus Indicus (Amberes, 1668-1686).

246 Anotado por Emilio Eyré L. D’Abral: Accién social y proteccién laboral de la Iglesia y Espafia en América, Madrid,

Griéficas Rey, 1958: 107.



Y llegamos al final del XVII, con el capitulo
XXXIX de “De Morbis artificum” (1700) de
Bernardini Ramazzini (1633-1714) titulado:
De las enfermedades de los labradores.
Nosotros siempre hemos sostenido que
Ramazzini habfa escrito su obra pensando en
la ciudad y desde los oficios de la ciudad, a
pesar de que contemple diversas profesiones y
actividades no estrictamente urbanas, como
molineros, cazadores, pescadores o marinos. El
asunto estd en que el horizonte productivo de
su obra reside en la prosperidad de la ciudad,
como ntcleo econémico y politico emergente
en la sociedad, ya claramente burguesa y
modema, del Norte de Italia. Ramazzini
cuando habla de todos estos oficios rurales o
ruralizables lo hace al exterior del discurso
agronomico del Barroco que es y, supone como
hemos visto, un lenguaje todavia medieval.
Una vez mads, el mérito de nuestro autor es rea-
lizar el engarce de las enfermedades del labra-
dor con una nueva lectura del cuerpo que se
construye desde los oficios de la ciudad bur-
guesa, que serd el lecho moderno desde el que
se irfan constituyendo tanto la higiene pabli-
ca como las medicinas del trabajo.

Mientras que los deterioros y enfermedades
de los artesanos suponen sobre todo quebran-
tos posturales y respiratorios en los que se
dibujan fatigas, esfuerzos y sobrecargas, los
males del labrador y de las gentes del campo
en general, provienen de la dureza y variacio-
nes extremadas del clima y de una alimenta-
cién deficiente o dafiina.

“...Es, pues, el caso que las enfermedades que sue-
len amenazar a la gente del campo, al menos en
Italia (...) son las pleuritis, las neumonias y tam-
bién el asma; los doloves cilicos. Las erisipelas, las
oftalmias, las anginas y los doloves y caries denta-
les. De manera general, es posible atvibuir estas

MORBIS
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“De Morbis artificum”,
Por Bernardini Ramazzini.

dolencias a dos causas ocasionales, que son lo daiii-
no del clima vy de la alimentacion...”?7.

Pero hay mds. Existe una situacién peculiar de
dependencia y servidumbre que Ramazzini
sabe captar con su proverbial finura clinica
habldndonos del “mal del patrin” repercutien-
do en “afecciones hipocondriacas” e “histéricas”
que parecen indicar malestares y corrosiones
emocionales de origen psicosocial con reper-
cusién somadtica en colicos y trastornos diges-
tivos que pueden perfectamente apuntar a
cuadros de estrés, ansiedad y/o mobbing. Es
una pena que no hayamos podido rastrear una
mayor informacién sobre este “mal del

247 B. Ramazzini: “Tratado de las enfermedades de los artesanos”, Madrid, Ministerio de Sanidad y Consumo, 1983: 255.



patrén” cuya descripcién por Ramazzini no
deja de ser confusa y, ademds, muy apoyada
en el disefio humoral de manera que las cla-
ves “fisiolégicas” parece que habia que bus-
carlas en la formacién y acumulaciéon de
“humores crasos y pegajosos”.

Mientras que en la literatura medieval y
barroca sobre la salud del campesinado se
hace hincapié en la fortaleza y condiciones
naturales de salud del trabajador (incluido el
pequefio propietario) rural, que como hemos
visto, no necesita de la presencia médica,
Ramazzini introducird dudas y preguntas
como resultado también de sus observaciones
y de su practica clinica. La pregunta que se
hace —siguiendo a Bolonio— es: “...por qué los
cuerpos de los siervos y siervas, en lo demds tan
duros, compactos y solidos, y de salud no tan ines-
table como los de las gentes libves, cuando caen
enfermos se devrumban mds con las purgas y san-
grias que los cuerpos que son mds vulnerables y
endebles. Aduce varias razones, la principal de las
cuales es que sus cuerpos son densos y estdn disten-
didos por visceras duras, y que por ello no respon-
den tan fdcilmente a los purgantes ni sacan gran
provecho de la flebotomia, algo que podrd trasla-
darse exactamente a los labradores...”248.
Afadiendo a continuacién:

“..Veo (...) por todas partes a desdichados labradores
a los que llevan a los hospitales piiblicos y se les con-
fia a los médicos mds jovenes, recién salidos de la
Jacultad, vy se los deja exhaustos por entero a golpes de
enérgicos depurativos y repetidas sangrias; para nada
se atiende a la falta de costumbre que tienen frente a
los grandes vemedios, ni a la debilidad de sus fuerzas
cansada por sus agotadoras tareas...”>4.

Nos hemos extendido en la reproduccién de
estos parrafos por lo que representan en

“w

cuanto al significado que va teniendo para
Ramazzini el cuerpo del campesino y, en
ciera medida de muchos trabajadores urba-
nos. Si recordamos lo que comentdbamos
sobrelos significados de la “complexio” en la
medicina medieval, que enlazarfa ademads
con la idea griega de los cuerpos con calor del
ciudadano y frios de mujeres o esclavos
(recordemos “Flesh and Stone”, de Sennett,
1992) resulta que labradores y jomaleros
—sobre todo estos Gltimos— son gentes que en
apariencia fuertes y resistentes (esténicos)
estarian en el fondo debilitados por el traba-
jo y, no pueden soportar, una terapéutica
pensada para cuerpos sedentarios e inflados
de “plétora”, prefiriendo:
cabaiias a decir adios a esta vida en los hospita-
les, con las venas exhaustas de sangre y el vientre
extenuado por los farmacos...”20,

Detras de este planteamiento, Ramazzini pro-
pugna una terapéutica para el campesino apo-
yada en el reposo y la buena alimentacién, que
no hace mds que connotarnos que lo que mata-
ba a los campesinos de su época no era otra
cosa que la pobreza y las fatigas del trabajo.
Junto a algunos apuntes concretos sobre
determinadas enfermedades o deteriores
organicos derivados del macerado del cdiia-
mo, las humedades de algunas actividades, la
dilatacién de la pupila (midriasis) por el exce-
so de iluminacién en el paso del invierno a la
primavera —sobre todo en los nifios— o la
insalubridad debida a las acumulaciones de
estiércol cerca de la vivienda, lo realmente
relevante, en este capitulo verdaderamente
pionero de nuestro autor, es su hincapié en
manifestar que las enfermedades de las gentes
del campo, por encima de problemas funcio-

1

CLsucumbiv en sus
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nales e incluso, de las inclemencias y bruscas
variaciones del clima, son debidos a un mode-
lo de vida y trabajo presidido por severas
carencias nutricionales y continuas fatigas
que contradicen los cantos de sirena sobre las
beatitudes de la agricultura. El cuerpo del
jornalero con Ramazzini comenzard a ser
mirado por algunos médicos como un cuerpo
quebrantado por la fatiga y alimentado por una
dieta insuficiente.

Desde aquf se cierra y abre un nuevo capitulo
sobre la salud de las gentes del comidn, mds
alld del sindrome estricto o de la enfermedad
como desequilibrio endégeno de los humores

—a pesar del disefio de las sex res non naturales—
que ird lentamente apuntando al medio socio
profesional o a contenidos socioeconémicos.
Estaremos a un paso de nuevas lecturas que
nos lleven, casi sin darnos cuenta, a la pobre-
za y a la miseria cultural, higiénica y econé-
mica como factor determinante de la salud de
los trabajadores y, en especial, de los de la
agricultura. Situdndonos mds alld del “mal de
la wsa”, al igual que hiciese Gaspar Casal
cuando, al final de su exposicién sobre la
nosologia de la pelagra, termina diciendo que
la clave de la enfermedad puede que no sea
otra que la miseria y pobreza de las gentes.
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