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iEnhorabuena! Si has accedido a esta guia es porque estds interesado
en la seguridad y salud laboral. Afortunadamente, lejos queda aquella
época de principios del siglo XX de accidentes laborales y enfermedades
profesionales inherentes al propio trabajo, insalubres, sin equipos de
proteccién individual, adoptando posturas forzadas, ritmos de trabajo
elevados y sin cuidar factores psicosociales. ¢éSi?...iHa quedado tan
lejos?.

A pesar de la gran evolucidn vivida en nuestro pais en materia de
prevencion, las cifras de siniestralidad evidencian que todavia hay mucho
por hacer. En Fraternidad-Muprespa nuestra razon de ser sigue siendo
ayudar a nuestras empresas asociadas a evitar accidentes laborales y
enfermedades profesionales, creando una auténtica cultura preventiva
en sus organizaciones que anteponga la seguridad frente a cualquier
otra circunstancia.

90 aiios de historia de compromiso de Fraternidad-Muprespa con la
prevencion, apostando desde sus inicios por la seguridad laboral con
hechos destacables como la constituciéon del Servicio de Prevencion
y Rehabilitacion Profesional de Accidentes de Trabajo, haber sido
la primera mutua en ser acreditada como servicio de prevencion
ajeno en todas las especialidades y Comunidades Auténomas, ser la
primera mutua en disponer de un portal web dedicado en exclusiva
a prevencion (PREVIENE) o adelantandose a los tiempos, en publicar
un boletin electrénico (INFOPREVENCION.FM) con el fin de difundir y
promover las seguridad y salud en el trabajo entre nuestras empresas
asociadas.

Y del pasado al presente, luchando contra riesgos laborales que podemos
denominar “tradicionales” y los nuevos riesgos emergentes que pueden
marcar el nuevo rumbo de la prevencién: el uso de nanomateriales, las
nuevas tecnologias, la convivencia humano-robots o las nuevas formas de
movilidad. Todo esto hace que tengamos ante nosotros un panorama con
muchos retos y a los que la prevencidn de riesgos laborales debera afrontar
con pasién, compromiso y una cuidada comunicacién.

Esperamos que esta guia que estas a punto de comenzar a leer, y en la
qgue verds que predominan los casos practicos, cumpla tus expectativas y
te ayude a afianzar los conocimientos preventivos necesarios, asi como la
puesta en practica de medidas preventivas que puedan trasladarse de forma
eficaz al puesto de trabajo, garantizando asi la seguridad, salud y bienestar
de los trabajadores.

DEPARTAMENTO DE PREVENCION Y DESARROLLO DE LA CULTURA DE LA
SALUD DE FRATERNIDAD-MUPRESPA.
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El cancer es una de las enfermedades mas temidas y habituales en nuestra
sociedad.

En nuestra vida diaria hay cantidad de productos y conductas que colaboran
de manera directa a que nuestro cuerpo las consuma o incorpore y muchas
de ellas pueden ocasionar que el cancer evolucione en nuestro organismo.

En todas las facetas de la vida estamos expuestos, pero hay sectores
industriales y empresariales que hacen que esas conductas no sean optativas,
sino que estamos directa o indirectamente expuestos a esos productos.

Segln nuestra legislacidon, todos los trabajadores tienen derecho a la
proteccién de la salud en los puestos de trabajo, pero eso no impide que
cada afo muchos trabajadores enfermen como consecuencia directa a la
exposicion de agentes cancerigenos en su puesto de trabajo.

Uno de los mayores problemas de salud que afrontan las empresas en
todo el mundo son los canceres relacionados con el trabajo. Los canceres
suponen el 53 % de todas las muertes relacionadas con el trabajo en la
UE.

Como muestra, soélo las enfermedades relacionadas con el amianto son
responsables de al menos 100.000 muertes al afio en todo el mundo.

Para ver la gravedad del asunto, hay estudios que indican casi 40 veces
mas muertes por cancer profesional que por accidentes (Fuente: |IOSH).

Se estima en 3.083.479 el niumero de trabajadores de nuestro pais con
historia de exposicion laboral a sustancias capaces de producir cancer:

o Silice (404.729).

* Humos de motores diésel (274.321).

* Productos de caucho (99.804).

* Bencenos (89.932).

* Agentes usados en la fabricacion de muebles (72.068).
*  Formaldehido (71.189).

El 6 por ciento de la mortalidad masculina
y el 0,9 por ciento de la femenina es
atribuida por estos autores al cancer.


https://osha.europa.eu/es/themes/work-related-diseases/work-related-cancer
https://iosh.com/resources-and-research/our-resources/occupational-health-toolkit/occupational-cancer/
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Presentacion y objetivos

La presente guia pretende arrojar un poco de luz sobre el uso de agentes
cancerigenos con objeto de facilitar su deteccién, basandonos en la
sefalizacion, identificacidén y uso de estos.

Asimismo, queremos que lamisma sirva de compendio sobre las medidas
preventivas a adoptar por parte de los trabajadores que realizan tareas
qgue impliquen el uso de agentes cancerigenos.

Las pautas reflejadas en la presente guia serviran para:

e Informar a los trabajadores sobre la existencia e identificacién de
los agentes.

e Sensibilizar alos empresarios sobre los riesgos para sus trabajadores.

* Analizar su representatividad en los distintos sectores.

e Fomentar el desarrollo de habitos saludables y buenas practicas que
limiten el uso y éste se haga de manera menos peligrosa para la
salud de los trabajadores.

Desde Fraternidad-Muprespa buscamos con la misma dotar de
herramientas a las organizaciones con objeto de seguir mejorando su
desempeiio cultural en materia de seguridad y salud.
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Estructura

La guia se distribuye en los siguientes apartados: ) o
Este icono se utilizara en aquellos casos

en que se dé una accién preventiva clave

e Una breve introduccién, donde se pone en situacién la guia.
gue pueda ayudarte.

* Unapartado de presentacidny objetivos, donde se refleja qué se pretende
con esta guia y el publico objetivo.

e Una parte central con los distintos capitulos, dentro de los cuales se Este icono se usara en aquellos casos en
incluird contenido prdactico y accesible a todas las personas que sigan la que aparezca una informacion critica para
guia. En cada capitulo se incluye: la Seguridad y Salud.

o Introduccion.

o Contenido asociado al capitulo. Este icono aparecerd en aquellos casos
o Resumen o conclusiones. donde se incluya una buena practica
o Preguntas de reflexién final. realizada por una empresa.

o Soluciones a dichas preguntas.

Este icono aparecera en aquellos casos en
que aparezca un punto resumen o algo
para recordar del capitulo.

e Un apartado final con la bibliografia usada para la elaboracién de la guia.
Simbolos usados en esta guia

A lo largo de la presente guia se han dispuesto una serie de simbolos que

resaltan tipos especiales de informacién, con objeto de facilitar el acceso a Este icono se usara en caso de que se vaya
dichos contenidos: a realizar alguna actividad ludica.

Este icono se usard en aquellos casos en
que aparezca un cuestionario o encuesta
a responder.
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Los agentes cancerigenos y mutagenos

Sustancia cancerigena

Una sustancia cancerigena o carcinégena es aquella que, por inhalacion,
ingestidn o penetracidn cutdnea, puede ocasionar cancer o incrementar
su frecuencia.

El cancer es una enfermedad que se caracteriza por una division y
crecimiento descontrolado de las células. Dichas células poseen la
capacidad de invadir el drgano donde se originaron, de viajar por la
sangre y el liquido linfatico hasta otros 6rganos mas alejados y crecer
en ellos.

Bajo la palabra cancer se incluyen mas de 200 tipos de enfermedades
(tumores malignos) diferentes.

El periodo de latencia de la enfermedad, esto es, el tiempo que
transcurre entre la exposicidn al cancerigeno y la deteccidn clinica de
los canceres resultantes es de varios anos.

No pensemos solo en puestos de trabajo en industrias quimicas o
relacionados con la salud, ya que todas las personas estamos expuestas
en mayor o menor medida a este tipo de agentes de forma a veces
consciente y otras no, bien por desconocimiento del producto o porque
no se sabian sus efectos.

Buenas practicas: el ticket de la compra

En el dia a dia pasan por nuestras manos muchos tickets de
la compra, caracteristicos porque se borran en un tiempo
determinado. Pues imaginese por las manos de las cajeras
de supermercado, que en un 89% de las ocasiones son
mujeres.

Esos tickets contienen BPA (bisfenol A), un disruptor
endocrino que presenta riesgo de cancer.

La Agencia Europea de Sustancias Quimicas (ECHA) ha
reconocido que 100.000 nifias europeas desarrollaran
cancer de mama por la exposicién laboral de sus madres
al BPA.

Desde 2020 se han prohibido los tickets de la compra con
un porcentaje superior al 0,02% de Bisfenol A.

Las nuevas tecnologias nos pueden ayudar en
la eliminacidn de los productos cancerigenos.
Hoy en dia ya existen muchas empresas de
supermercados que utilizan sistemas de
apps maviles que evitan el riesgo en origen
y asimismo ayudan a preservar el medio
ambiente. Para mas informacion, mira el
siguiente enlace.



https://decide.madrid.es/proposals/26804-cambiar-a-tickets-digitales-de-compra-en-lugar-de-tickets-de-papel
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Clasificacion

Siguiendo lo establecido por la Unién Europea, con el fin de homogeneizar
los diferentes criterios internacionales de clasificacién, etiquetado y
empaquetado de sustancias, se elaboré el Reglamento CE 1272/2008 CLP.

En dicho reglamento se basan en el SGA (Sistema Global Armonizado)
promovido por Naciones Unidas.

Clasificacién de los agentes cancerigenos segun la norma CLP:

Categoria 1A: sustancia que se se sabe que es cancerigena en base a la
existencia de pruebas en humanos.

Categoria 1B: sustancia que se sabe que es cancerigena en base a la
existencia de pruebas en animales.

Categoria 2: sustancia que se sospecha que es cancerigena para las
personas.

Se calcula que el 5% de los cdnceres
pueden atribuirse a exposiciones
laborales.

Fuente: Revista espafiola de salud publica

Existen otras clasificaciones a tener en cuenta de organismos
internacionales que nombramos a continuacién:

e Clasificacién segun la IARC (Centro Internacional de Investigaciones
sobre el Cancer)

e C(lasificacion segun la ACGIH
Governmental Industrial Hygienics)

(La American Conference of

Clasificacion
IARC

GRUPO 1: El agente (o mezcla) es
carcindgeno para los humanos.

Clasificacion

ACGIH

CATEGORIA A1: Sustancias
confirmadas como carcinégenos
humanos.

CATEGORIA A2: Sustancias
sospechosas como carcinégenos
humanos.

CATEGORIA A3: El agente
es carcinégeno en animales
de experimentacion a dosis
relativamente altas.

CATEGORIA A4: No clasificable como
carcinégeno humano

GRUPO 2A: es probablemente
carcindégeno para los humanos.

GRUPO 2B: es posiblemente
carcinégeno para los humanos.

GRUPO 3: no es clasificable segun su
carcinogenicidad para humanos.

CATEGORIA A5: No sospechoso
como carcinégeno humano.

Clasificacion CLP

e CATEGORIA 1A Se sabe
e CATEGORIA 1B
e CATEGORIA 2

GRUPO 4: probablemente no es
carcinégeno para humanos.

Se supone

Se sospecha



https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2008-82637
https://www.iarc.who.int
https://www.acgih.org
https://scielo.isciii.es/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1135-57272012000200001
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No existe dosis de exposicion laboral ni ambiental segura a los agentes
cancerigenos.

La gravedad de los dafios por exposicidn a los cancerigenos y mutagenos
hace que deban calificarse como sustancias especialmente peligrosas
y que se deba proponer su eliminacidn/sustitucion como medida
preventiva, siguiendo el primer principio de accidn preventiva de la Ley
de Prevencién de Riesgos Laborales.

Ademas, en los principios de la accion preventiva, se indica que se
establece la obligacion del empresario de sustituir lo peligroso por lo
menos peligroso.

Por lo que se deberia sustituir, en la medida en que sea técnicamente
posible, los agentes cancerigenos o mutdgenos por otros no peligrosos
o que lo sean en menor medida.

Datos de interés

Buenas practicas. La importancia de las
medidas preventivas.

En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el
agente cancerigeno o mutageno, el empresario garantizara
la prevencidon y reduccion de la exposicion de los
trabajadores y se adoptardn medidas de higiene personal y
de proteccion individual especificas:

e Prohibir que los trabajadores coman,
beban o fumen en las zonas de trabajo
en las que exista riesgo de exposicion a
agentes cancerigenos y mutdgenos.

e Disponer de lugares separados para
guardar de manera separada las ropas
de trabajo o de proteccién y las ropas de
vestir.

e Los trabajadores dispondran, dentro de
la jornada laboral, de diez minutos para
su aseo personal antes de la comida y
otros diez minutos antes de abandonar el
trabajo.

e El empresario se responsabilizara del
lavado y descontaminacidon de la ropa em
de trabajo, quedando rigurosamente
prohibido que los trabajadores se lleven
dicha ropa a su domicilio para tal fin.

-10-
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Datos de interés

Buenas practicas: STOP
Con la finalidad de llevar a cabo un trabajo responsable cuando se actla con agentes cancerigenos, la clave estd dentro de la
palabra STOP.

Sustitucidn productos: reemplace las sustancias peligrosas por otras menos peligrosas.
La sustitucidon es siempre la primera medida a considerar .

Técnica de trabajo: desde sistemas cerrados hasta succion de aire efectiva, muchas
técnicas ayudan a reducir drasticamente la exposicién a los carcindgenos.

Medidas Organizacién: icerré esa puerta y mantuvo la tapa cerrada? éSu lugar de
trabajo esta ordenado y limpio regularmente? ¢Todos se lavan las manos y la cara antes
de comer, beber y fumar?.

Proteccidon personal: a veces la sustitucién no es posible y las medidas técnicas y
organizativas no son suficientes. Entonces necesitas usar proteccidon personal. La
proteccién personal ayuda a mantener los carcindgenos lejos de los pulmones y la piel.

0000

-11 -
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Datos de interés

Buenas practicas: la presencia de radén

Los efectos nocivos del raddén para la salud se
conocen desde hace décadas. Desde 1988 el raddn
esta clasificado por el Centro Internacional de
Investigaciones sobre el Cancer como carcinégeno
humano de primera categoria y en muchos paises
representa actualmente la segunda causa de cancer
de pulmén, después del tabaco.

Para ello muchas administraciones han empezado a
tomar medidas en los edificios publicos para garantizar
la salud de los funcionarios y visitantes.

La via de entrada mas comun del radén en las
viviendas, edificaciones, fabricas e instalaciones es:

e Subsuelo, desde las cimentaciones.

Las principales medidas a tomar son: « Canalizaciones de agua.

* Recomendaciones de no fumar.

e Abrir mas ventanas durante mas tiempo, airear.
e Instalar conductos de ventilacién.

e Aislamientos de suelos.

e Tratamientos en las tuberias de agua.

En Espafia, el Consejo
de Seguridad Nuclear
realizé un completo
estudio  sobre la
incidencia del radén.

Recuerda que el radén pude influir tanto
a nivel laboral como a nivel personal.
Mira la siguiente guia del IGVS para ver
mas medidas preventivas a adoptar.

Fuente: Consejo de Seguridad Nuclear

-12 -



https://www.csn.es/mapa-del-potencial-de-radon-en-espana
http://igvs.xunta.gal/ipecos-opencms-portlet/export/sites/default/PortalVivenda/Biblioteca/Lexislacion/Calidade/RADON_GUIA_V1_es_20190308.pdf
http://igvs.xunta.gal/web/igvs/portada
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Las radiaciones

Dentro de los agentes cancerigenos mas utilizados y reconocidos estan las Radiaciones IONIZANTES
radiaciones, utilizadas en un sinfin de procesos tanto industriales como '
cotidianos.

Las radiaciones son fendmenos fisicos consistentes en la emisidn, propagacion
y absorcién de energia por parte de la materia, tanto en forma de ondas
(radiaciones electromagnéticas, sonoras, etc.) como en forma de particulas
subatdmicas (corpusculares).

Las radiaciones, atendiendo a su energia, se dividen en 2 grupos:

* Radiaciones lonizantes (rayos X, rayos ¥X). Ejemplos de este tipo de
radiaciones se encuentra en trabajos en hospitales (radiodiagnéstico,
radioterapia,...), dentistas, comprobaciones de soldaduras,... Radiaciones NO IONIZANTES

* Radiaciones No lonizantes (infrarrojos, ultravioletas). Dichas radiaciones
se suelen encontrar en trabajos de soldadura, realizacidn de termografias,
mediciones de campos electromagnéticos,...

-13-
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¢Qué es un agente cancerigeno?

Radiaciones IONIZANTES:

Corresponden a las radiaciones de mayor energia (menor longitud de
onda) dentro del espectro electromagnético. Tienen energia suficiente
como para arrancar electrones de los &tomos con los que interaccionan,
es decir, para producir ionizaciones.

Son capaces de romper los enlaces quimicos de las moléculas o generar
cambios genéticos en células reproductoras.

Incluye a las particulas alfa, particulas beta, rayos X y rayos gamma.

Alfa a
Beta B
Gammay

Rayos X

Cuerpo g
m

Las radiaciones

2 protones y 2 neutrones
Rayos
Alfa

onizacion B e &
Neutrones Alta Energia

i mbbbbbbbboi
lonizacion W%y W%

Rayos Radiacion EM Alta Energia
Gamma

oo V'V V'V
X

TIPOS DE RADIACION

—
A
s Neutrones libres
adiacion
eutr
por neutrones lonizacién g%

[Y o4 Papel Aluminio delgado Plomo grueso Agua o hormigén
{ ¢com0 penetra? > De"E"EQMS o r‘:d‘amn
ay por neutrones

-14 -
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Las radiaciones
Radiaciones NO IONIZANTES: Tipos de radiacién emitida por el sol:

Son aquellas que no poseen suficiente energia para arrancar un electrén del * Infrarroja: Esta compuesta por rayos invisibles que proporcionan el

atomo, es decir, no son capaces de producir ionizaciones. calor que permite mantener la Tierra caliente.

Las radiaciones no ionizantes son de baja energia, es decir, no son capaces * Visible: Puede detectarse con nuestros ojos, nos permite ver y

de ionizar la materia con la que interaccionan. Estas radiaciones se pueden proporciona la energia a las plantas para producir su propio alimento

clasificar en dos grandes grupos: mediante la fotosintesis.

e Radiaciones ELECTROMAGNETICAS: A este grupo pertenecen las e Ultravioleta: No podemos ver esta parte del espectro, pero puede
radiaciones generadas por las lineas de corriente eléctrica. Otros danar nuestra piel si no estd bien protegida, pudiendo producir
ejemplos son las ondas de radiofrecuencia, utilizadas por las emisoras de desde quemaduras graves hasta cancer de piel.
radio y las microondas utilizadas en electrodomésticos y en el area de las
telecomunicaciones. MAPA DE ESPANA DE RADIACION SOLAR

» Radiaciones OPTICAS: Pertenecen a este grupo los rayos infrarrojos, la
luz visible y la radiacién ultravioleta.

LUZ SOLAR:

El Sol proporciona la energia necesaria para que exista vida en la Tierra. El Sol
emite radiaciones a lo largo de todo el espectro electromagnético, desde el
infrarrojo hasta el ultravioleta. No toda la radiacién solar alcanza la superficie
de la Tierra, porque las ondas ultravioletas mas cortas son absorbidas por los
gases de la atmdsfera, fundamentalmente por el ozono.

LS s

|

Fuente: Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET)

-15-



http://www.aemet.es/es/serviciosclimaticos/datosclimatologicos/atlas_radiacion_solar

N

Fraternidad
Muprespa

¢Qué es un agente cancerigeno?

Buenas practicas asociadas. La importancia
de una buena evaluacidon de riesgos.

Como acabamos de ver existen multiples formas
en que pueden existir cancerigenos en el puesto de
trabajo.

Por dicho motivo, una de las piezas claves a nivel
de gestion preventiva es realizar un andlisis de los
posibles elementos cancerigenos existentes y siempre
que sea posible llevar a cabo la eliminacién de estos,
tal y como vimos en la buena practica de este capitulo.

Adicionalmente, uno de los puntos clave para una
gestidon adecuada de los riesgos que puedan afectar a
nuestros trabajadores es la evaluacién de riesgos:

* Debe tener en cuenta todos los posibles productos
cancerigenos, ya no sélo en el puesto de trabajo,
sino también en el entorno.

* Entoda posible via de entrada al organismo o tipo
de exposicion, incluido aquellas que se produzcan
por absorcion a través de la piel.

e Acciones en aquellos casos con trabajadores
especialmente sensibles.

Buenas practicas

Recuerda que es fundamental que dicha evaluacion se
revise si:

e Aparecen o se forman nuevos productos
cancerigenos.

* Existen cambios en las condiciones de trabajo que
pueda suponer un incremento de exposicién de
los trabajadores a agentes cancerigenos.

* Sise han detectado alteraciones de la salud de los
trabajadores que puedan deberse a la exposicion
a agentes cancerigenos.

* Se hayan detectado en —
los controles periddicos R =S
osible inadecuacion ,
2 insuficiencia de las *:fv\‘. :;':
medidas de prevencién. : j’w :

* Incorporacién de nuevos | 61
trabajadores cuyas

caracteristicas personales o estado biolégico
conocido lo hagan especialmente sensible a las

condiciones del puesto.

Al final de este capitulo puedes encontrar
un cuestionario que te puede ayudar a
analizar tu puesto de trabajo.

-16 -
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¢Qué es un agente cancerigeno?

Ideas fuerza

El cancer es una de las enfermedades mas temidas y habituales
en nuestra sociedad, es un hecho.

Una sustancia cancerigena o carcinégena es aquella que por
inhalacién, ingestidn o penetracién cutanea, puede ocasionar
cancer o incrementar su frecuencia.

No existe dosis de exposicidon laboral ni ambiental segura a los
agentes cancerigenos.

Dentro de los agentes cancerigenos mas utilizados y

reconocidos estan las radiaciones, utilizadas en un sinfin de
procesos tanto industriales como cotidianos. f /
La gravedad de los dafios por exposicion a los cancerigenos ( \
y mutagenos hace que deban calificarse como sustancias \ . "
especialmente peligrosas y que se deba proponer su —
eliminacidn/sustitucién como medida preventiva.
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¢Qué es un agente cancerigeno?

Afianzando el conocimiento

Buenas practicas. Analizando mi puesto.

José es el trabajador de la empresa ERIG SA, la cual se dedica a manejo
de muchos productos quimicos de distinto tipo.

Javier, el CEO de la empresa, considera que la prevencion es una
pieza clave. Su premisa principal es “La Seguridad no es negociable”.
Muestra de ello son todas las medidas preventivas que esta adoptando
continuamente en la empresa.

Con objetivo de seguir avanzando en seguridad, decidié que todos
los trabajadores de la empresa cumplimentaran el cuestionario de
identificacién de riesgos de la Guia Técnica de agentes cancerigenos
o mutagenos durante el trabajo.

José, como trabajador implicado cumplimentd el cuestionario que te
mostramos en esta pagina ->

Gracias a la participacién de trabajadores como José se detecté que

la empresa habia realizado muchas mejoras pero que habian fallado

en dos puntos clave:

e La comunicacion de las acciones realizadas, asi como de medidas
preventivas basicas (hdbitos alimenticios, higiene,..).

e Necesidad de un plan de formacién adecuado a las sustancias
manipuladas.

La participaciéon de los trabajadores es
una pieza clave en la adopcion de medidas
preventivas adecuadas.

-18 -

Se han identificado todos los productos (sustancias y mezclas) que se almacenan, usan
o manipulan en la empresa, asi como los productos intermedios o residuos que se
generan en el proceso laboral.

Se dispone de suficiente informacidn sobre la peligrosidad de todos los productos
usados en los procesos.

Se ha considerado la posibilidad de sustituir los productos cancerigenos o mutagenos.
Se ha realizado la sustitucion de los productos cancerigenos o mutagenos.

Se han identificado los puestos de trabajo, habituales y ocasionales, con posible
exposicidn, por via respiratoria, dérmica u otra a agentes cancerigenos o mutagenos.

Se limitan al menor nimero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo.

Esta programado un plan para el mantenimiento de los sistemas de extraccion localizada
y ventilacién.

Esta establecido y se cumple un plan para la limpieza de los locales.

Estan delimitadas y sefializadas las zonas de riesgo y esta permitido el acceso a las
mesas Unicamente al personal que debe operar en ellas.

Los envases que contienen agentes cancerigenos esta etiquetados de manera clara y
legible.

Existen mecanismos de deteccion y alerta para los casos de emergencia.

Se dispone de medios que permitan la manipulacién y transporte seguros de los agentes
cancerigenos o mutagenos.

Se han realizado mediciones para conocer el grado de exposicion personal de los
trabajadores.

Los trabajadores estdn informados de que no deben comer, beber o fumar en el lugar de
trabajo.

Se dispone de suficientes y adecuadas instalaciones sanitarias.

Se ha informado a los trabajadores que deben cambiarse de ropa al abandonar la zona
con riesgo de exposicion.

Los trabajadores disponen de ropa y EPIs adecuados. Y los usan adecuadamente.

Los trabajadores conocen el grado de peligrosidad de los agentes cancerigenos o
mutagenos que estan o pueden estar presentes en el lugar de trabajo.

Los trabajadores expuestos reciben la formacién adecuada a sus responsabilidades.
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¢Qué es un agente cancerigeno? w
Afianzando el conocimiento
Para ayudarte a afianzar los conceptos indicados en los apartados 5. Los agentes cancerigenos (indica la correcta):
anteriores se incluye a continuacion un pequefio cuestionario: a. Los productos considerados cancerigenos llevan en las etiquetas las

Los agentes cancerigenos (indica la falsa): H 340.

a. Los agentes cancerigenos o mutagenos forman parte de los agentes c.  No hay una etiqueta especifica para identificarlos.
guimicos considerados peligrosos.

b. El cancer es una de las enfermedades mas temidas y habituales en nuestra

sociedad.

c. No todos los trabajadores tienen derecho a la proteccion de la salud en los

puestos de trabajo. W

Se calcula que el de los canceres pueden atribuirse a exposiciones

profesionales:

a. 30%

b. 4%

c. 60% 5

Se pueden considerar radiaciones lonizantes —

a. Placade rayos X. — >
b. Sesién de solarium con rayos UV. = =
c. Soldadura TIG. - -
d. Medicion de la soldadura mediante gammagrafia.

Se consideran radiaciones no ionizantes:
a.
b.

C.

indicaciones de peligro H 350.
b. Las sustancias y mezclas mutagenas llevan las indicaciones de peligro

Mamografia.
Uso del microondas.

P q‘e-G2‘g-yp’‘e-€9-22-T
Soldadura por arco eléctrico.

1-2 Correctas. Por favor, revisa los conceptos de la guia

3-4 Correctas. Felicidades, has interiorizado todos los conceptos
5 Correctas. Tu podrias haber elaborado esta guia

-19-
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Como identificarlos
de forma adecuada
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Introduccion
Cuando hablamos de agentes cancerigenos, hacemos referencia a todos Aun siendo conscientes de que un diagndstico de cancer supone un
aquellos compuestos que, por inhalacién, ingestién o penetracién cutanea, trauma considerable para las personas afectadas y sus allegados, se
pueden ocasionar cancer o incrementar su frecuencia. debe tener en cuenta que, desde hace 3 décadas aproximadamente, la
mortalidad por cancer ha experimentado un fuerte descenso, debido a
los avances tanto en los tratamientos, como en la deteccién, asi como
en el conocimiento de los agentes que lo pueden ocasionar, pudiendo
actuar para impedir, o minimizar los riesgos y las consecuencias.
Las actividades preventivas, el diagndstico
precoz, los avances terapéuticos y el
descenso del tabaquismo en varones (en
los que el descenso de la mortalidad ha
Ejemplos de agentes cancerigenos los encontramos todos los dias, tanto en sido mas acusado) han permitido alcanzar
la industria, medicina como en la propia naturaleza. estos logros, que se iran reflejando en las

estadisticas de los préximos anos.

Por dicho motivo es fundamental establecer mecanismos adecuados para

realizar una deteccion precoz eficaz. Ademas, con ello desarrollaremos una

mayor cultura preventiva. El aumento de la contaminacién
medioambiental y la incorporacién de las
mujeres al habito tabaquico actuaran en
sentido contrario.

-21-
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Factores que influyen

Son muchos los factores que influyen en los agentes cancerigenos.

No existe dosis de exposicion laboral
ni ambiental segura a los agentes
cancerigenos.

A diferencia de otros contaminantes, en los que los valores limite y la
exposicion mantienen una relacion, en este caso, no hay una relacion
dosis-efecto que nos proteja de la exposicion.

Cuando nos referimos a agentes cancerigenos, ademas de exposicién,
gue nos indica si el agente es 0 no peligroso, y la cantidad a la que es
critico, debemos tener en cuenta otros factores a la hora de identificar

En 2018 el cancer fue la 22 causa de
muerte tras las enfermedades del sistema

y trabajar con los agentes: circulatorio.
.. . , Fuente: Ine.
e Valor limite, hay que tener en cuenta que muchas sustancias, a dia
de hoy, no tienen un valor asignado.
e Exposicion, se deben tomar medidas preventivas para lograr una Recuerda que se reduce el riesgo:
exposicion que sea tan baja como sea técnicamente posible. ¢ Disminuyendo la exposicion.
* |dentificando los productos.
e Condiciones individuales, patologias previas, habitos o conductas o Habitos de vida saludable.
de cada individuo hacen que la misma exposicion actue diferente en o Aplicacién de medidas durante los
cada persona. trabajos.

e Aplicacion de medidas adecuadas para la realizacién de trabajos
con los agentes cancerigenos.

-22 -
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¢Qué condiciones debe cumplir mi entorno de trabajo?

Podemos decir que laforma mas facil de identificar un producto / componente El Reglamento 1272/2008 identifica las sustancias cancerigenas y
cancerigeno o mutageno es mediante la informacién contenida en su etiqueta mutagenas con las siguientes frases H:
de datos.

En ese caso, la etiqueta deberia contener las siguientes frases H. Segun lo

Las sustancias y productos cancerigenos
establecido en el Reglamento 1272/2008, que los identifica.

llevan en las etiquetas las indicaciones de
peligro siguientes:

TIPO CATEGORIA FRASE .
* H 350: puede provocar cancer.
1A H-350 e H 350i: puede provocar cdncer por
Cancerigeno H-350i inhalacion.
1B H-351 * H351: posibles efectos cancerigenos.
: 1A H-340
Mutageno
18 H-341 Las sustancias y mezclas mutagenas
llevan las indicaciones de peligro:
Recordemos claramente la principal * H 340: puede provocar alteraciones
diferencia entre categorias 1 (1Ay 1B) y 2: genéticas.
* Categoria 1: pueden provocar cancer, e H 341: posibilidad de efectos
llevan la advertencia de peligro. irreversibles.

e Categoria 2: susceptibles de provocar
cancer, llevan la advertencia de
atencion. Frases R
* R 45: puede causar cancer.
La clasificacién en la categoria 1 estd basada en cientos de estudios y casos
reales.
Debemos tener en cuenta que el proceso de clasificacién es lento y largo,
de ahi la importancia de la categoria 2. Ejemplo de ello son sustancias
como el amianto, el formaldehido,... que durante mucho tiempo no fueron
considerados cancerigenos.

e R 49: puede causar cancer por
inhalacion.

e R 40: posibles efectos cancerigenos.

-23-

o o



https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=DOUE-L-2008-82637
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Medidas preventivas asociadas

En las etiquetas de productos deben figurar los siguientes elementos:

CLASIFICACION CATEGORIA 1 CATEGORIA 2

PICTOGRAMA

129828474

PALABRA DE ADVERTENCIA PELIGRO ATENCION

H 350: puede provocar cancer. H 351: posibles efectos cancerigenos.

INDICACION DE PELIGRO H 340: puede provocar alteraciones genéticas. H 341: posibilidad de efectos irreversibles.

PREVENCION P201, P202, P281 P201, P202, P281

RESPUESTA P308 + P313 P308 + P313

PRUDENCIA

ALMACENAMIENTO P405 P405

CONSEJOS DE

ELIMINACION P501 P501

-24 -
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Como identificarlos de forma adecuada

Medidas preventivas asociadas

Es muy importante identificar las frases P para actuar
Los consejos de prudencia: en consonancia.

: Aqui se pueden consultar los pictogramas
y las frases H y P publicadas en el
Reglamento 1272/2008 CLP. Clasificacion,
etiquetado y envasado de sustancias y

Las frases P nos dan una serie de consejos y medidas
preventivas a la hora de manipular los productos.

ALMACENAMIENTO.

P500 consejos de prudencia
ELIMINACION.

mezclas.

P100 consejos de prudencia Las frases recogidas en el ejemplo anterior:

GENERAL. P201 Pedir instrucciones especiales antes del uso.
H P200 consejos de prudencia
S PREVENCION. P202 No manipular la sustancia antes de haber leido
% P300 consejos de prudencia y comprendido todas las instrucciones de seguridad.
: RESPUESTA. P281 Utilizar el equipo de proteccién individual
2 P400 consejos de prudencia obligatorio.
£
2

P308+313 En caso de exposicién manifiesta o presunta:
consultar a un médico.

almacenamiento

prevencién
respuesta
eliminacién

P405 Guardar bajo llave.

general

1
2
3
4
5=

P501 Eliminar el contenido/el recipiente en (De
conformidad con la normativa local, regional, nacional
o internacional (especifiquese)).

Grupo:
Consejo de prudencia

-25-
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Para regular la sefalizacion e identificacion de los agentes cancerigenos
y mutagenos, se estd normalizando a través del CLP.

A la hora de identificar correctamente los agentes cancerigenos, es
imprescindible la legislacion sobre clasificacidon de sustancias quimicas
CLP.

El Reglamento CLP establece un nuevo
marco en la clasificacion, etiquetado
y envasado de sustancias y mezclas.
Este reglamento incorpora a la UE los
principios del Sistema Global Armonizado
(SGA) de la ONU.

CLP: reglamento de Clasificacion, Etiquetado y Envasado (clas-
sification, labelling and packaging of substances and mixtures)

El CLP trata sobre los peligros de las sustancias y mezclas quimicas, de
como informar a las personas sobre los mismos.

-26-

Medidas preventivas asociadas

Si una sustancia fuera peligrosa, se debera etiquetar de manera que los
trabajadores y consumidores conozcan sus efectos antes de manejarla.

Las frases H que se incluyen en las etiquetas, asi como los
pictogramas, estan regulados por la norma CLP.

De todos modos, hay otras formas de senalizar no solo el producto,
sino la zona donde se esté usando o la zona de peligro mediante
otras sefiales.
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Ideas fuerza
Si una sustancia fuera peligrosa, se debera etiquetar de manera La gravedad de los dafos por exposicion a los cancerigenos y mutagenos
que los trabajadores y consumidores conozcan sus efectos antes hace que deban calificarse como sustancias especialmente peligrosas,
de manejarla. por lo que, siguiendo los principios de accion preventiva de la LPRL (Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales 31/1995) se deberian de eliminar o
Ejemplos de agentes cancerigenos los encontramos todos los sustituir por otros productos que entrafien poco o ningun peligro.

dias, tanto en la industria, medicina como en la propia naturaleza.

No existe dosis de exposicién laboral ni ambiental segura a los

agentes cancerigenos. )
Las enfermedades por cancer no son una

patologia nueva. Ya en Inglaterra, en 1771,
Percival Pott, en su obra Chirurgical works,
describié una mayor frecuencia de cancer
en el escroto de los deshollinadores y se
asocio6 con la exposicidn al hollin.

La principal forma de detectar un producto o componente
cancerigeno o mutageno es si viene reconocido en las etiquetas
de los mismos.

No hay una relacion dosis-efecto que nos proteja de la exposicion. Fuente: Clinical Orthopaedics and Related Research

El cancer de vejiga, que es uno de
los principales tumores atribuibles
a exposiciones laborales, ocupa un
lugar importante en la historia de la
epidemiologia del cancer de origen
profesional, ya que la mayor incidencia
acumulada de cualquier tipo de cancer es
la del de vejiga entre los trabajadores de
la industria de colorantes.

Fuente: Cancer.org
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https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-vejiga/causas-riesgos-prevencion/factores-de-riesgo.html#:~:text=Exposición%20en%20el%20lugar%20de,pueden%20causar%20cáncer%20de%20vejiga.
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Afianzando el conocimiento

Para ayudarte a afianzar los conceptos indicados en los 5. Son formas de reducir el riesgo:

apartados anteriores se incluye a continuaciéon un pequefio a. Reduciendo la exposicion.
cuestionario: b. Identificacién de los productos.

c. Adoptando medidas durante los trabajos.

1. Los agentes cancerigenos (indica la falsa): d. Todas las anteriores.

a. Su clasificacion esta regulada por el R.D 1272/2008.
b. No hay normativa especifica.
c. Seidentifican con Frases H y sefales segun el CLP.

2. Los VLA (valores limite) en agentes cancerigenos.
a. Elun dato fundamental para su deteccion.
b. A dia de hoy, muchas sustancias no tienen asignado. —
¢. Esundato que no se utiliza.

3. Los agentes de la categoria vienen identificados con las frases
350y 350i.
a. 1A.
b. 1B.
c. C 3
4. Lafrase H 351 indica. — 3
a. Puede provocar alteraciones genéticas. ’,,
b. Puede provocar cancer. e

c. Posibles efectos cancerigenos.

‘P-SO-pe-£q-¢Q-T
1-2 Correctas. Por favor, revisa los conceptos de la guia

3-4 Correctas. Felicidades, has interiorizado todos los conceptos
5 Correctas. Tu podrias haber elaborado esta guia

-28-
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trabajador. Identificar,
detectar y sensibilizar
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Introduccion

Como ya hemos visto existe una clasificacidn internacional que, indica

como se deben sefializar los agentes cancerigenos en sus etiquetas. epe
& g a Identificando de forma adecuada las

A su vez existen varias clasificaciones para los diferentes tipos de agentes sustancias cancerigenas

cancerigenos, basandose, todas ellas, en pruebas y experimentos y en

su posible dafio a los seres humanos. Uno de los puntos clave dentro de la prevencion de productos

cancerigenos es poder realizar la identificacion adecuada

Una vez identificados los agentes cancerigenos, y debido a su de los productos y sustancias quimicas.

peligrosidad, asi como a la dificultad de asegurar la exposicién segura

a los mismos, la normativa de aplicacién de prevencién de riesgos La normativa vigente obliga que todo compuesto debe traer

laborales indica, en diversas normas, que el empresario deberd de una informacién asociada entre la que figura un etiquetado

sustituir lo peligroso por lo menos o nada peligroso: adecuadoyy su ficha de seguridad.

e Ley 31/1995 de prevencion de riesgos laborales, en los principios Pero puede ocurrir que dicha informacién no esté clara o
de la accion preventiva, punto 1: se debe proponer su eliminacién/ sea suficiente para identificar los compuestos y sustancias
sustitucion como medida preventiva. asociadas.

e R.D. 665/1197 Proteccién de trabajadores contra los riesgos Por dicho motivo distintos organismos han creado bases de
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos en el trabajo, datos que facilitan dicha identificacion. A continuacion te
y sus posteriores modificaciones: es obligacién del empresario mostramos algunas:

sustituir, en la medida en que sea técnicamente posible, los agentes
cancerigenos o mutagenos por otros no peligrosos o que lo sean en
menor medida.

RISKQUIM

. .. ., ., . International Agency for Research on Cancer
e Guia Técnica para la Evaluacion y Prevencion de los riesgos ey r‘ E ‘
. . F72%% World Health
relacionados con la exposicidn a agentes cancerigenos del INSST: el é;i} Organization BUROPEAN CHEMICALS AGENCY
empresario deberd sustituir en la medida en que sea técnicamente

posible. =Y o 2lus

Substitution Support Portal
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https://risctox.istas.net
https://infocarquim.insst.es/Forms/About.aspx
https://riskquim.insst.es/riskquim/CLP/default.asp
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Empezando a analizar

Los estudios sobre el cancer laboral son complicados porque no existen
cancerigenos “completos”; las exposiciones en el trabajo aumentan el riesgo
de desarrollar cancer, pero no significa que este desarrollo futuro de cancer
sea seguro.

Pueden transcurrir 20-30 afios (como minimo 5) desde la exposicion
profesional hasta la induccion posterior del cancer y algunos mas hasta que
éste sea clinicamente detectable y se produzca la muerte.

Los motivos por los que los productos generan cancer, se estudian desde dos
teorias:

e Teorianogenética: postula que la aparicion de células cancerosas se
debe a interferencias con los mecanismos de control de la divisidon
celular.

* Teoria genética: propone que la transformacién de una célula
normal en cancerosa es consecuencia de la modificacion del material
genético provocada por el cancerigeno, es decir, una modificacion
de la estructura del ADN.

Segun esta ultima teoria en la primera fase llamada de iniciacion se produce
una mutacion o modificacidén del material genético celular (ADN).

N
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Un aspecto importante de la carcinogénesis es la latencia.

La duracién de este periodo es muy variable, desde los 4 hasta los 20
afos.

* Leucemia: puede aparecer en apenas 4 o 5 afios después de la
exposicion.

* Mesotelioma causada por el amianto: puede darse después de mas
de 20 aios expuesto al contaminante.

Este largo periodo de latencia condiciona que mds de la mitad de los
canceres laborales sean diagnosticados y atendidos cuando el trabajador
ya se ha jubilado, haciendo que su catalogacion como enfermedad
profesional sea mas dificil.

Actualmente, se han identificado mas de
120 agentes o exposiciones causantes de
cancer en los humanos, muchos de los
cuales son sustancias quimicas o mezclas,
pero también se incluyen procesos
industriales, las radiaciones ionizantes y
no ionizantes y ciertos virus.

Fuente: World Health Organization.


https://monographs.iarc.who.int/agents-classified-by-the-iarc/
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Identificar, detectar y sensibilizar

Nuevas tecnologias para la identificacion de
las sustancias cancerigenas.

Muchas veces la informacidn es accesible para los técnicos
pero no para los trabajadores. Este punto es clave de cara
a que los empleados sean conscientes de los riesgos de
las sustancias peligrosas y que sepan qué medidas deben
tomar.

Para ello, una empresa de instalaciones, viendo la dificultad
para acceder a dicha informacidn, desarrollé un software
especifico (Stoffenscanner -escaner de sustancias- con
objeto de facilitar la informacién mas importante sobre
las sustancias usadas tanto en el dia a dia como a la hora
adquirirlas.

La aplicaciéon permite escanear el cédigo de barras de la

sustancia, y, en caso de reconocerla, mostrar:

e Nombre.

e Sj se trata de una sustancia CRM
(carcindgena, mutagena, ...).

e Riesgos.
e Qué proteccion personal se
requiere.

e Enlace a la ficha de seguridad.

Si la sustancia no estd reconocida, el empleado puede
informar al departamento de seguridad y salud.

-32-

Buenas practicas

Adoptar medidas adecuadas

Como acabamos de ver uno de los puntos clave con
los agentes cancerigenos es la identificacion de estos.
Pero puede ocurrir muchas veces que no tengamos la
informacion adecuada para su identificaciéon temprana.
Por ese motivo es fundamental establecer mecanismos
dentro de nuestras empresas que nos permitan detectar
y analizar las posibles fuentes de origen de estos posibles
agentes quimicos o bien minimizar la posible prevalencia
de estas:

e Analizar claramente en la evaluacion de riesgos las posibles
causas que nos pueden producir una exposicidon a agentes
cancerigenos.

e Realizar mediciones higiénicas que nos permitan adoptar
unas medidas preventivas eficaces para detectar los posibles
compuestos quimicos que pueden provocar problemas para
la salud.

e Realizar una vigilancia de la salud adecuada. Recuerda que
todas las empresas que deban contratar a trabajadores para
puestos de trabajo con riesgos especificos estan obligadas
a realizar reconocimientos médicos previos, asi como a
realizar reconocimientos periddicos que para cada agente
establezca la normativa.

e Uso de protecciones colectivas e individuales adecuadas.

En caso necesario, valorar un posible cambio de puesto de
trabajo, pudiendo ser definitivo o temporal, con objeto de
reducir la exposicién.



https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/scanner-of-substances-facilicom/
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Buenas practicas

La importancia de la concienciacion

Amir es un trabajador de jp—=
la construccion que ha ido
rotando en distintos oficios.
Lleva 5 afios colocando
paneles / placas de cartén de
yeso.

Desde hace un tiempo se encuentra mal. Tose mucho,
se encuentra cansado, se fatiga y le cuesta respirar. Va
esporadicamente al centro de salud y sigue con su trabajo
habitual, empeorando poco a poco.

Como ve que no mejora, decide acercarse al centro
médico de empresa, donde tras las pruebas pertinentes le
diagnostican silicosis crénica.

Ante cualquier sintoma anémalo que tengas
en tu trabajo acude a tu departamento de
seguridad y salud para informarte.

En ese momento el equipo de vigilancia de la salud y de
la empresa deciden analizar las tareas realizadas por él y
por sus compafieros. Al pedir informacién al fabricante
detectan que el origen puede ser un nuevo lote con alto
contenido en polvo de silice.

A partir de ese momento se ponen en accion. Deciden seguir
los pasos indicados en la NTP 673 para ver la posibilidad de
sustitucion del material.

—S> Identificacion del Creacion del comité
problema de sustitucién
I

Estudio y definicion de los criterios
—> Y ., .
de seleccion de sustitutos

— n Opciones de sustitucion
|
—> H Ensayos a pequefia escala
> H Evaluacion de los nuevos riesgos
I
— Comparacion y eleccién del sustituto
[
—> n Implantacion
I

n Evaluacién

Una vez analizadas las alternativas, deciden sustituir el
producto por otro sin contenido de silice.

Fraternidad
Muprespa
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Buenas practicas: Vida saludable

Ante el actual panorama del cdncer, estd mds que
claro que las soluciones pasan, sin lugar a dudas, por
la prevencion y por la deteccién precoz.

En este sentido, segun la OMS, se podrian evitar
del 30% al 50% de casos siguiendo estilos de vida
saludables y con la implementacion de programas de
deteccidén precoz.

UN ESTILO DE VIDA SALUDABLE Y LA
DETECCION PRECOZ

casl 9.000 miLLoNES DE €
DE LOS COSTES TOTALES DEL CANCER

Si quieres desarrollar habitos saludables
no te pierdas nuestro .« nincon de la Salud
itinerario saludable. Celnicacipispe

@
®
®

Buenas practicas

SIN EL TABACO EVITARIAMOS EL
30% DE LOS CASOS DE CANCER

ALREDEDOR DE 5.700 MILLONES DE €

SIN EL ALCOHOL EVITARIAMOS EL
7% DE LOS CASOS DE CANCER

casi 1.300 miLLONES DE €

SIN LA OBESIDAD EVITARIAMOS EL
4% DE LOS CASOS DE CANCER

ALREDEDOR DE 7 70 MILLONES DE €

LA DETECCION PRECOZ DE TODOS LOS
CASOS DE CANCER DE MAMA Y COLON

cast 1.000 miLLoNES DE €



https://www.rincondelasalud.com/es-ES/caminando-hacia-el-bienestar
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El cancer por tipo de trabajo

El tipo de trabajo que realicemos también influye sobre las posibilidades de contraer cdncer a lo largo de la vida laboral.

Debemos tener en cuenta que no Unicamente los producen los productos quimicos, sino que hay otro tipo de agentes que se encuentran muy frecuentemente
en el ambiente laboral.

Las 8 exposiciones mas frecuentes que provocan cancer son:
(Fuente: American Cancer Society)

Radiacion UV: es el agente al que estdn expuestos
mas trabajadores. Desde agricultores a construccion,
cualquiera que trabaje al aire libre, o dentro de cabinas,
como personal de aerolineas.

Asbesto o amianto: el cual si bien estd prohibido su uso, se
ha usado cominmente como material aislante en distintos
sectores: automocion, edificacion, textil,...

Humos de motor diésel: los colectivos del transporte,
mantenimiento o construccién estdn muy expuestos.
Origina sobre todo cancer de pulmdn.

Silice cristalina: componente natural de las rocas, presente
en la arena, hormigdén y ladrillos. Provoca cancer de
pulmén.

-35-

Radon: gas radiactivo natural, que emana del suelo,
sobre todo granitico. Se acumula en espacios mal
ventilados, sobre todo construcciones antiguas.
Provoca cancer de pulmén.

Hidrocarburos  aromaticos  policiclicos:  son
disruptores endocrinos que se forman debido a una
combustidon incompleta. El tabaco es uno de los
mayores ejemplos.

Benceno: se usa para la fabricacion de plasticos,
resinas, goma, etc. también estd presente en
combustibles como la gasolina. Produce sobre todo
leucemia.

Cromo VI y compuestos: se usa como anticorrosivo,
acabado de metales, componente del aluminio, etc.
Emana de los humos de soldadura. Produce cancer de
pulmén, cabeza y cuello.


https://www.cancer.org/es/cancer/causas-del-cancer.html
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Segln el cuadro de enfermedades profesionales, en el Grupo 6 se
encuentran las Enfermedades causadas por Agentes Carcinogénicos.

(R.D. 1299/2006).

En ese cuadro se relacionan 18 agentes causales con su cancer asignado:

AGENTE

Amianto

Aminas aromaticas

Arsénico y sus compuestos

Benceno

Radiacion ionizante

Nitrobenceno

Acido cianhidrico, cianuros, compuestos
de cianégeno y Acrilonitrilos

CANCER

Neoplasia de bronquio y pulmdn.
Mesotelioma. Cancer de laringe.

Neoplasia maligna de vejiga.

Neoplasia de bronquio y pulman.
Carcinoma de piel.
Disquerastosis lenticular en disco
(enferm. de Bowen).
Angiosarcoma de higado.

Sindromes de Linfo (LNH)
Mieloproliferativos.

Sindromes Linfo y Mieloproliferativos.
Carcinoma epidermoide de piel.

Linfoma.

Cancer de etmoides y de senos
paranasales.

-36-
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AGENTE

Berilio

Bis (cloro-metil) Eter

Cadmio

Cloruro de vinilo monédmero

Cromo VI

Hidrocarburos aromaticos Policiclicos
(PAH). Hollin, alquitran, betun, brea,
parafina y otros

Polvo de madera dura

Raddn

Aminas e Hidracinas aromaticas y
derivados (haldgenos, fendlicos, etc)

Niquel y compuestos

\ CANCER

Neoplasia maligna de bronquio y pulmén.

Neoplasia maligna de bronquio y pulman.

Neoplasia maligna de bronquio, pulmén y
prostata.

Neoplasia maligna de higado y conductos
biliares intrahepaticos.

Neoplasia maligna de cavidad nasal.
Neoplasia maligna de bronquio y pulmon.

Lesiones premalignas de piel.
Carcinoma de células escamosas.

Neoplasia maligna de cavidad nasal.

Neoplasia maligna de bronquio y pulmén.

Cancer vesical.

Neoplasia maligna de cavidad nasal.
Cancer primitivo del etmoides y de los
senos de la cara. Neoplasia maligna de
bronquio y pulmon.
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Trabajando con contaminantes
Una vez que sabemos qué tipos de trabajo y qué productos o materias
pueden ocasionar cancer, es muy importante la concienciacion de empresa 3. Establecer los procedimientos y cauces adecuados para identificar
y trabajadores a la hora de realizar las tareas que se pueden considerar los nuevos productos y sustancias que se utilicen en los procesos
peligrosas debido a los productos o procesos a realizar. de produccién. En este punto es clave de la colaboracién de todos

los participantes en el proceso, empezando por el area de compras

_ . y extendiéndose a todas las personas que adquieran los nuevos
En 2020 se produjeron en Espaia 50 productos.

enfermedades profesionales producidas

por agentes cancerigenos. 4. Empresario debera sustituir en la medida en que sea técnicamente
posible, todas las sustancias quimicas que cumplan los criterios para

Fuente: CEPROSS. . . ) A
su clasificacién como cancerigenos de categorias 1A, 1By 2.

Actuacion de la empresa:
1. Realizar una evaluacion de riesgos adecuada de todos los puestos de
trabajo, fomentando la implicacidn de los trabajadores en la mismas asi

como en el disefio de las medidas a adoptar.

2. En base a dicha evaluacién, adoptar medidas de cara a la prevencion y

reduccion de la exposicidon, ademas de facilitar la proteccion e higiene
personal del trabajador. ‘ I @

-37-
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Trabajando con contaminantes

5. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente

cancerigeno o mutageno, el empresario garantizara la prevencion y La importancia de la gestién adecuada de los

reduccion de la exposicion de los trabajadores. procesos
o Utilizando un sistema cerrado para su produccion o utilizacion.
o Si dicha solucidon no es viable, se garantizara que el nivel de La empresa FRADAD ha decidido ampliar su campo de
exposicién de los trabajadores se reduzca al mas bajo como actuacion y van a empezar a realizar tareas de preparacion
sea técnicamente posible. de piezas metdlicas en taller, mediante imprimacion previa

posterior corte de piezas y pintado final con pistola.
Analizando las sustancias a usar ve que algunas son
cancerigenas pero no se pueden sustituir debido al tipo
de proceso. Por ello, decide consultar a los trabajadores y
al drea de prevencion para ver los posibles riesgos a nivel
laboral, acordandose las siguientes medidas:

Fase Factores que influyen Medidas propuestas

Automatizar proceso y
realizar acciones en
zona cerrada sin acceso

Alta temperatura
Imprimacién  proceso.
Alto tamafio superficies.

trabajadores.
Corte Alta velocidad corte. Incluir un sistema de
Alta presién en pintado. extraccion localizada.
Pintado Alta generacién de Rotacion periddica de
residuos. turnos. Limpieza diaria.

La superficie de las piezas a tratar, temperatura

en la manipulacién, velocidad de corte vy

presiéon son factores determinantes que

influyen en la exposicidn a cancerigenos.

6. Seadoptardn medidas de higiene personal y de proteccidn individual iA mayor valor -> Mayor exposicion!
especificas relativas a higiene indicadas en el primer capitulo.
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Siempre que se utilicen agentes cancerigenos o mutagenos, el
empresario aplicara TODAS las medidas siguientes, salvo en aquellos
casos que no tengan sentido en el caso concreto:

e Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutageno en el lugar de
trabajo.

* Disefar los procesos de trabajo y las medidas técnicas con el objeto
de evitar o reducir al minimo la formaciéon de agentes cancerigenos o
mutagenos.

e Limitar al menor numero posible los trabajadores expuestos o que
puedan estarlo.

Evacuar los agentes cancerigenos o mutagenos
en origen, mediante extraccion localizada o,
cuando ello no sea técnicamente posible, por
ventilacién general.

Utilizar los métodos de medicién mas adecuados,
en particular para una deteccion inmediata de
exposiciones anormales debidas a imprevistos o
accidentes.

Aplicar los procedimientos y métodos de trabajo
mas adecuados.

Adoptar medidas de proteccién colectiva o,
cuando la exposicidon no pueda evitarse por otros
medios, medidas individuales de proteccién.

Adoptar medidas higiénicas, en particular la
limpieza regular de suelos, paredes y demas
superficies.
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Trabajando con contaminantes

e Delimitar las zonas de riesgo, estableciendo una sefializacién de e Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia que puedan
seguridad y salud adecuada, que incluya la prohibiciéon de fumar en ocasionar exposiciones anormalmente altas.
dichas zonas, y permitir el acceso a las mismas sélo al personal que
deba operar en ellas, excluyendo a los trabajadores especialmente \ | /
sensibles a estos riesgos. \ /

2

g,

- e® W

e Velar para que todos los recipientes, envases e instalaciones que

contengan agentes cancerigenos o mutdgenos estén etiquetados e Disponer de medios que permitan el almacenamiento, manipulacion y
de manera clara y legible y colocar senales de peligro claramente transporte seguro de los agentes cancerigenos o mutdgenos, asi como
visibles, de conformidad todo ello con la normativa vigente en la para la recogida, almacenamiento y eliminacién de residuos, en
materia. particular mediante la utilizacidn de recipientes herméticos etiquetados

de manera clara, inequivoca y legible, y colocar sefiales de peligro
claramente visibles, de conformidad todo ello con la normativa vigente
en la materia.
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Trabajando con contaminantes
Medidas de higiene y proteccion individual: En caso de una exposicién accidental:
La empresa debera adoptar una serie de medidas higiénicas, asi como dotar En caso de accidente o de situaciones imprevistas que pudieran suponer
a los trabajadores de los equipos necesarios para la realizacidn segura de los una exposicion anormal de los trabajadores, el empresario informara
trabajos: de ello lo antes posible a los mismos y adoptard, en tanto no se hayan
eliminado las causas que produjeron la exposicién anormal, las medidas
1. Prohibir que los trabajadores coman, beban o fumen en las zonas de necesarias:

trabajo en las que exista dicho riesgo.
1. Limitar la autorizacién para trabajar en la zona afectada a los

2. Proveer a los trabajadores de ropa de proteccion apropiada o de trabajadores que sean indispensables para efectuar las repara-
otro tipo de ropa especial adecuada. ciones u otros trabajos necesarios.

3. Disponer de lugares diferentes para guardar de manera separada las 2. Garantizar que la exposicién no sea permanente y que su du-
ropas de trabajo o de proteccion y las ropas de vestir. racién para cada trabajador se limite a lo estrictamente nece-

. . . sario.

4. Disponer de un lugar determinado para el almacenamiento adecua-
do de los equipos de proteccion y verificar que se limpian y se com- 3. Poner a disposicion de los trabajadores afectados ropa y equi-
prueba su buen funcionamiento, si fuera posible con anterioridady, pos de proteccién adecuados.
en todo caso, después de cada utilizacién, reparando o sustituyendo
los equipos defectuosos antes de un nuevo uso. 4. Impedir el trabajo en la zona afectada de los trabajadores no

protegidos adecuadamente.
5. Disponer de retretes y cuartos de aseo apropiados y adecuados para

uso de trabajadores.

-41 -
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En caso de una exposicidn irregular: Actuacion trabajadores:
En aquellas actividades no regulares, en las que pueda preverse la 1. Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral, de diez
posibilidad de un incremento significativo de la exposicién de los minutos para su aseo personal antes de la comida y otros diez
trabajadores: minutos antes de abandonar el trabajo.
1. Evitar la exposicidén permanente del trabajador, reduciendo la 2. Deber de informarse sobre si en la empresa se utiliza algin agente
duracién de la misma al tiempo estrictamente necesario. cancerigeno.
2. Adoptar medidascomplementarias paragarantizarla proteccion 3. Solicitar que se faciliten por escrito cuales son las medidas que se
de los trabajadores afectados, en particular poniendo a su deben tomar.

disposicion ropa y equipos de proteccion adecuados que

deberén utilizar mientras dure la exposicion. 4. La empresa debe facilitar todo el material y la logistica para poder

trabajar con dichas medidas.

3. Evitar que personas no autorizadas tengan acceso a las zonas
donde se desarrollen estas actividades, bien delimitando vy
sefializando dichos lugares o bien por otros medios.

5. Como en cualquier otro trabajo, debe de utilizar los equipos de
proteccién colectiva e individuales correctamente, asi como llevar
a cabo los protocolos y normas aplicables en cada operacién o
trabajo.

Ante la posibilidad de exposicién de trabajadoras embarazadas, o en situacion de lactancia, el empresario debe:

1. Adoptar las medidas necesarias para evitar la exposicidn, a través de una adaptacién de las condiciones
necesarias.

2. Cambiar a la trabajadora a otro puesto compatible con su estado cuando la adaptacion de las condiciones o
el tiempo de trabajo no resultase posible.

3. Suspension de contrato por riesgo durante el embarazo o periodo de lactancia cuando el cambio de puesto
no resulte técnica u objetivamente posible, teniendo la trabajadora derecho a percibir un subsidio.

-42 -
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Ideas fuerza

Las exposiciones en el trabajo aumentan el riesgo de desarrollar
cancer, pero no significa que este desarrollo futuro de cancer sea
seguro.

La latencia de las enfermedades cancerigenas va desde los 4 hasta
los 20 aiios.

Los hombres no solo sufren mas de cancer que las mujeres, sino
gue ademas tienen un pronostico peor.

Debemos tener en cuenta que no Unicamente los producen los
productos quimicos, sino que hay otro tipo de agentes que se
encuentran muy frecuentemente en el ambiente laboral.

El tipo de trabajo que realicemos también influye sobre las
posibilidades de contraer cancer a lo largo de la vida laboral.
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Buenas practicas

o Realizar mediciones periddicas de los

Buenas practicas: Codigo europeo contra el contaminantes existentes en los puestos de
cancer trabajo.
o Disponer de medios de proteccién adecuada,

La OMS ha desarrollado un documento con una serie como sistemas de extraccion forzada.
de recomendaciones a aplicar para reducir los factores o Usar los medios de proteccién individual
de riesgo, de las cuales destacamos las siguientes a adecuados en funcién de la evaluacion
nivel laboral, iMira cuantos de estos puedesincorporar de riesgos y las fichas de seguridad de los
en tu dia a dial: productos quimicos.
e Evitar el tabaco. * Participar en programas organizados de cribado

del cancer que pueda realizar tu organizacion.
* Mantener un peso adecuado.

e Realizar actividad fisica a diario.
e Comer de forma saludable.

e Evitar las bebidas alcohdlicas.

e Evitar la exposicion excesiva al sol y a los rayos A \ /
UVA. Si debido al tipo de trabajo no es posible, §if\ ’
usar proteccion solar adecuada. = 1
a‘
e Cumplir la normativa de proteccién de la salud y T
seguridad laboral. Para ello es recomendable: / 1 1

-44 -
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Afianzando el conocimiento
Para ayudarte a afianzar los conceptos indicados en el apartado 5. Son medidas preventivas en caso de trabajos con contaminantes.
anterior se incluye a continuacion un pequefio cuestionario: a. Limitar al menor nimero posible los trabajadores expuestos .
b. Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutageno en el lugar

de trabajo.
c. Instalar dispositivos de alerta para los casos de emergencia.

1. Lateoria genética indica:
d. Todas las anteriores.

a. Latransformaciéon de una célula normal en cancerosa es una modificacion
de la estructura del ADN.

b. Pueden afectar a multiples partes del cuerpo.

c. Laaparicién de células cancerosas se debe a interferencias con los mecanis-
mos de control de la divisiéon celular.

—

2. Lalatencia de las enfermedades cancerigenas va desde:

a. 4a20afos.

b. 1a3afos.

c. 10a 20 afios.
3. El género influye en las enfermedades cancerigenas.

a. Verdadero. —

b. Falso. —

c. No hay estudios concluyentes. = 2 S

// ‘ (&)

4. Los trabajadores dispondran, dentro de la jornada laboral, de T e

minutos para su aseo personal antes de la comida.
a. %hora.
b. 10 min.

c. Noes necesario.
‘P-Sq-pe-gce-ge-1
1-2 Correctas. Por favor, revisa los conceptos de la guia

3-4 Correctas. Felicidades, has interiorizado todos los conceptos
5 Correctas. Tu podrias haber elaborado esta guia

- 45 -
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Introduccion

Los agentes cancerigenos o mutagenos presentes en el ambiente laboral son
controlables puesto que en la mayoria de los casos podemos determinar Vigilancia de la salud:

donde, cdomo y cudndo se originan, siendo, por tanto, evitables. . . e
’ y g ! P ’ La vigilancia de la salud debe ser especifica en

funcidn de los riesgos a los que pueda estar expuesto

Para algunas de estas sustancias existen limites de exposicién, aunque hay ) » :
el trabajador con ocasidn del trabajo.

gue tener claro que en ningun caso existen niveles seguros, como lo reconoce

el INSST en la guia de Limites de exposicién profesional para agentes quimicos Es muy importante que los reconocimientos se
en Espafia: “los limites de exposicion profesional son valores de referencia y realicen antes de la exposicién, y posteriormente
no constituyen una barrera definida de separacién entre situaciones seguras a intervalos regulares, o cuando se detecte algun
y peligrosas”. sintoma o trastorno en la salud.

El médico y/o autoridad responsable del
control médico de los trabajadores expuestos
a agentes cancerigenos o mutagenos deberdn
estar familiarizados con las condiciones o las
circunstancias de exposicion de cada uno de los
trabajadores (anteriores exposiciones, posibles
vulnerabilidades,..).

Los VLA (valores limite de exposicion) son utiles cuando no se haya podido
sustituir el producto y la exposicién no se haya podido evitar.

Hay productos que tienen asignados VLA,
pero ello no indica que esté controlada su
utilizacién.

En la vigilancia de la salud de los trabajadores
expuestos a cancerigenos debemos tener en cuenta
aspectos tan importantes como el periodo de
latencia o las interacciones de carcindgenos entre
si.

Solo se utilizaran los VLA en los casos
en que ese producto no se haya podido
sustituir.
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Se debe tener en cuenta que la exposicion a los agentes cancerigenos o mutdgenos durante el trabajo puede producirse, tanto en condiciones normales como

accidentalmente, por las siguientes vias:

Via entrada

Via inhalatoria /
respiratoria

Canal

A través de nariz o boca (al respirar aire con particulas en
forma de gas, vapor, humo, polvo, fibra,...), pasando de ahi a los
pulmones, traquea y laringe.

Suele ser la mas importante y frecuente en los lugares de
trabajo, por condiciones de ventilacién deficientes.

Medidas preventivas

Disponer ventilacion adecuada.
Proceso en entornos cerrados y aislados.
Uso de EPIs adecuados.

Via digestiva

A través de la boca (al ingerirla por estar sobre alimentos,
manos,...), pasando de ahi al eséfago, estdmago o intestinos.

Es la menos frecuente, ya que casi solo puede producirse
accidentalmente o debido a unos malos habitos higiénicos
personales (fumar, comer sin aseo previo, etc).

Medidas organizativas en origen:

e Prohibicion comer y beber en zona
trabajo.

e Condiciones higiénicas: lavar ropa
trabajo,...

Via dérmica y
parental.

Através de la piel, ojos o radiaciones que nos atraviesan a diario.
Puede producirse por contacto con la sustancia (dérmica) o bien
al clavarse / cortarse y entrar al torrente sanguineo (parental).
Es debido al contacto directo o indirecto. Es con diferencia
la via de mayor importancia en cuanto a contaminacién de
trabajadores.

Uso de EPIS adecuados (guantes, ropa de
trabajo adecuada,...).

Un drgano diana es cualquier drgano interno

gue es mas susceptible de reaccionar a un
estimulo o contaminante. Mira la siguiente
infografia del WHO para mas informacion.
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La mayor parte de los cdnceres tienen
la via dérmica como via de entrada del
contaminante.

Organos diana

Vias de entrada



https://monographs.iarc.who.int/wp-content/uploads/2020/12/OrganSitePoster.PlusHandbooks.Spanish.pdf
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Consecuencias de la absorcion

,/'/l Fraternidad

Muprespa

A continuacién, indicamos una infografia con algunos de los tipos de cancer mas comunes de origen laboral y los productos causantes de los mismos.

CANCER DE PULMON
Arsénico

Cromo

Gas mostaza

Niquel

Asbesto

Berilio
Bis(clorometil)éter
Clorometilmetiléter
Cadmio

Brea de alquitranes de hulla
Alquitran

Hollines

Talco

Cloruro de Vinilo

MESOTELIOMA PLEURAL
Asbesto

CANCER DE PIEL

Radiacion

Alquitran

Petréleo y derivados

Brea de alquitranes de hulla
Aceites minerales

Aceites de esquisto

Hollines

-49 -

CANCER NASAL

O NASOFARINGEO
Formaldehido
Cromo

Niquel

Polvo de madera

LEUCEMIA
Benceno
Radiacion

Oxido de etileno
Percloroetileno

CANCER DE HIGADO
Cloruro de vinilo
Percloroetileno

CANCER DE VEJIGA
Bencidina

Naftalamina

Aminofifenilo

Brea de alquitranes de hulla
Alquitran

Fuente: OMS



https://www.who.int/es
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Buenas practicas. Reduciendo la absorcion

Un cultivo muy habitual es la patata. Al recoger las mismas,
suele ser habitual que se desprenda el polvo adherido, tanto
en el transporte como en las naves de almacenamiento.

Aungue el polvo se compone de tierra de origen vegetal,
puede contener trazas de polvo de cuarzo, el cual puede
causar, a largo plazo, enfermedades pulmonares crénicas y
cancer de pulmon.

En la recogida, al estar las patatas humedas y ser al aire
libre, no suele haber una alta concentracion, pero dentro
de las naves el tema cambid debido a la poca ventilacion
existente en las naves y a las carretillas diésel.

é¢Qué podemos hacer?

La solucién nos la da una explotacidn agricola en Holanda,
que detectd este problema y decidié actuar con una serie
de medidas preventivas.

e Sustituyd las carretillas diésel por carretillas eléctricas,
lo que permitié reducir emisiones dentro de las naves.

e Instalé un sistema de sobrepresion en la sala de
clasificacidn, de forma que el polvo era extraido de la
sala.

e Sedispuso un sistema de extraccion de polvo en los 14

Consecuencias de la absorcion

puntos en los que caen las patatas y, por tanto, el polvo
se desprende facilmente. El sistema esta conectado
al sistema central de extraccidon de polvo que esta
equipado con filtros absolutos.

Diariamente una barredora de vacio deja el suelo libre
de polvo de forma facil y rapida.

Beneficios obtenidos:

Los empleados ya no tosen al llegar a casa por la noche,
disminuyendo el nimero de bajas por enfermedad.
Gracias a las medidas, ya no es necesario el uso de
proteccién personal, como la mascarilla.

Los empleados aprecian que se tomen en serio las
condiciones de trabajo y que se tomen medidas para
mejorarlas.

El polvo nunca desaparece
del todo, pero el clima de
trabajo ha mejorado mucho.
Los visitantes vy clientes
también  reaccionan de
forma positiva. Notan una
nave muy limpia, incluso con
gente trabajando en ella.

Fuente: Roadmap on carcinogens

Habitualmente no es posible reducir o
eliminar la fuente exposicidn, pero sipodemos
adoptar medidas para reducir la misma o
disminuir las vias de entrada al organismo.



https://roadmaponcarcinogens.eu/solutions/good-practices/big-steps-in-a-small-company/
https://www.youtube.com/embed/L81U_fSQfGc?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/L81U_fSQfGc?feature=oembed
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Ideas fuerza

Hay productos que tienen asignados VLA, pero ello no indica que
esté controlada su utilizacion.

Solo se utilizaran los VLA en los casos en que ese producto no se
haya podido sustituir.

Un érgano diana es cualquier 6rganointerno que es mas susceptible
de reaccionar a un estimulo o contaminante.

La mayor parte de canceres tienen la via dérmica como via de
entrada del contaminante.




Fraternidad
Muprespa

Agentes cancerigenos
por puesto de trabajo
y sector
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Agentes cancerigenos por puesto de trabajo y sector % fralernidad

Introduccion

Existen determinados grupos de ocupacién en los que los trabajadores
durante el desarrollo de su actividad profesional pueden estar expuestos a
cancerigenos laborales.

La naturaleza de las exposiciones laborales hace que, durante la actividad Andalucia _ 10
laboral, rara vez se produzca una exposicidn a un Unico agente. Este hecho

dificulta la identificacidn del papel etioldgico que cada posible agente tiene Aragon - 2

en la apariciéon de un cancer y, ademads, a lo largo de la vida laboral, una Asturias _ 9

misma persona puede sufrir diversas exposiciones.

Castillay Leon [N ©
Asimismo, larotacidénlaboral, endiferentestrabajos, condistintas exposiciones
y riesgos, y que cada vez sera mas frecuente, dificulta la sefalizacion causal Catalufia _ 11

j ias | I igilanci la salud.
del trabajo y las propias laborales de vigilancia de la salud Galicia _ 8

Por otro lado, la latencia larga de muchos canceres también oculta la madrid [
asignacion del trabajo como causal del cancer, cuando afecta a poblacién
mayor alejada del mundo del trabajo y de la demanda a la posible imputacion Navarra - 3

del trabajo en el origen del cdncer, asi como admitirse como normal dentro

. S pafs vasco [ 20
de la deriva del envejecimiento bioldgico. als Yasco

Valencia | 10
Y por ultimo, no podemos olvidar los avances tecnoldgicos que muchas veces

no van a la par del analisis de sus consecuencias dafiinas. Un ejemplo claro Murcia [ 5
es el amianto que en su momento no se consideraba peligroso.

Con los datos actuales de Espafia (Datos CEPROSS 2019) se ve una mayor
prevalencia de canceres laborales en zonas industrializadas, lo que ya nos da
un primer indicio.

-53-
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https://w6.seg-social.es/PXWeb_NCIP/pxweb/es/Enfermedades%20profesionales/Enfermedades%20profesionales__Cuadros%20Estad%C3%ADsticos__Datos%20anuales__1-%20Partes%20comunicados/CPCOA0709.PX/?rxid=5259b095-ba92-400d-ab87-0d9d721e6316
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Estudio por sectores

En base a dichos datos, y analizando por actividad, se observan
diferencias significativas en funcién de las mismas, con una mayor
incidencia en la industria manufacturera.

Actividad Casos %
Industria manufacturera 34 36,2
Sehbiles Aetacs bildetas o | 106
Construccion 9 9,6
Suministro de agua, saneamiento y
residuos 6 6,4
Transporte y almacenamiento 6 6,4
Otros Servicios 3 3,2
Hosteleria 1 1,1
Actividades financieras y seguros 1 1,1
Actividades administrativas y 1 11
servicios auxiliares ’
Actividades profesionales, 1 11
cientificas y técnicas !
Administracién publica y defensa 1 1,1
Actividades sanitarias y servicios 1 11
sociales !
No consta 20 21,3
Total 94 100

-54 -
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Muprespa

Estudio por sectores

TRABAJOS EXPUESTOS A AGENTES CANCERIGENOS

Segun se ha publicado en diversos estudios, hay algunos sectores que estan
mas expuestos a los agentes cancerigenos o que tienen mayor incidencia en
los casos de cancer que otros.

Podemos nombrar algunos, que como podemos observar, son de lo mas
variado y algunas veces sorprendente.

Fuente: 13 trabajos aumentan el riesgo de cancer

Socorristas:
La exposicion al sol puede ocasionarles dafios
irreversibles en la piel.

s,

o
)

|
o
§
N

Trabajos de oficina:

La vida sedentaria genera  muchas
enfermedades a lo largo de la vida. Por cada
2 horas que pasas sentado, los riesgos de
padecer cdncer aumentan un 10%, sobretodo
cancer de colon y de endometrio.

Esteticistas:

Se cree que los productos de estética
pueden albergar mas quimicos que
producen cancer que los existentes en
un taller de vehiculos.

Granjeros y trabajos agricolas:
Probablemente, la exposicion a los
pesticidas puede generar un porcentaje
de cancer importante en el sector.

Pintores:
Los vapores de pintura pueden contener
benceno, relacionado con la leucemia y
linfoma.



https://www.ticbeat.com/salud/13-trabajos-aumentan-riesgo-cancer/

)

frafernidad - Agantes cancerigenos por puesto de trabajo y sector

Construccion:

Aparte de la exposicion continua a
radiaciones UV, en algunos sectores se
vieron afectados por el amianto, como
agente mas predominante, ademads de la
exposiciénapolvodesilice,componentes
de colas, desencofrantes, etc.

Soldadores:

El humo que emana de los metales
fundidos y la radiacién de la soldadura
pueden causar cancer de pulmén vy
rifidn, asi como melanoma del ojo.

Trabajo de laboratorio:

Las mujeres que trabajan con disolventes
organicos como el benceno aumentan
muchisimo las posibilidades de sufrir
cancer de mama.

Mineria:

El polvo de la mineria puede ocasionar
la aparicion de cdncer de pulmén y
estomago. Depende del tipo de mineria,
puede haber contacto con asbesto,
uranio, radon, silice, etc.

Fabricantes de caucho:
Tienen gran posibilidad de sufrir cancer de
vejiga, pulmdn y leucemia.

Bomberos:
El humo inhalado les puede ocasionar
enfermedades.

Funerarias:
Utilizan  conservantes que contienen
formaldehido, con un gran riesgo de cancer.

Estudio por sectores
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Ideas fuerza

Recuerda que la posbilidad de padecer un cdncer esta
presente en todos los sectores.

La vigilancia de la salud debe ser especifica en funciéon de
los riesgos a los que pueda estar expuesto el trabajador con
ocasioén del trabajo.

Los agentes cancerigenos o mutdgenos presentes en el
ambiente laboral son controlables puesto que en la mayoria
de los casos podemos determinar donde, cémo y cudndo se
originan.

La via dérmica es, con diferencia, la via de mayor importancia
en cuanto a contaminacion de trabajadores.

Los casos de cancerreconocidos como enfermedad profesional
son el 0,18% de las enfermedades.

El Unico nivel seguro es “cero”: la no exposicion.
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Buenas practicas

Buenas practicas: Las salas de rayos X

Como todos sabemos, hay exposiciones que son
imposibles de evitar a dia de hoy, bien porque no
existe sustituto o el avance de la ciencia no es todavia
posible.

En las salas de rayos de X se ha evolucionado, tanto
en la exploracidn del paciente, como en el trabajo del
operario de rayos.

e Operarios: desde estar en la misma sala que el
paciente y la maquina, sufriendo practicamente la
misma exposicion que los pacientes varias veces al
dia, lo que implicaba una exposicion innecesaria,
hasta permanecer en una sala aislada y protegida
de las radiaciones.

e Pacientes: desde exploraciones practicamente
a cuerpo completo, hasta las nuevas radiaciones
localizadas, usando proteccién de los miembros
vitales que no tienen que ser radiados.

Se compard una maquina de rayos del siglo XX con
una moderna, recibiendo la piel una dosis 1.500 veces

-58 -

mayor en la antigua. Aparte, el tiempo de exposicién
para una placa era de mas de 30 min frente a los 21
milisegundos de los nuevos equipos.

La tecnologia de rayos X mejord rapidamente en el
siglo XX, con considerablemente menos dosis de
radiacion y tiempo de exposicion y calidad de imagen
mejorada, haciéndola una modalidad de imaginologia
segura y una herramienta diagndstica invaluable.

Fuente: Noticias de radiologia



https://www.medimaging.es/radiografia/articles/294734659/investigadores-muestran-evolucion-de-equipos-de-rayos-x.html

N
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Agentes cancerigenos por puesto de trabajo y sector % fralernidad

Afianzando el conocimiento

En las fotos adjuntas identifique el sector y las posibles vias de
entrada (dérmica, digestiva, inhalatoria).
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éNo tengo riesgos?
Ejemplos practicos
en PYMES
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Introduccion

Como fuimos explicando a lo largo de la presente guia, hay muchos sectores
en los que se utilizan productos que puedan causar cancer, ademas, las
propias condiciones del lugar de trabajo pueden influir en la enfermedad, e
incluso los habitos de higiene y vida influyen, por lo que casi todos estamos
expuestos a los cancerigenos, desde nuestra propia casa hasta el trabajo,
incluido el transporte.

Vamos a analizar algunos sectores especialmente afectados, asi como algunos
productos que se utilizan en diversos sectores.

CANCER

N
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Segun datos del CEPROSS Durante los tres
primeros trimestres de 2020 se han
declarado 40 casos de enfermedades
profesionales.

No dudes en consultar el Atlas de
Mortalidad por Cancer y otras causas
en Espafia, publicado por el Instituto de
Epidemiologia Ambiental y Cancer. Centro
Nacional de Epidemiologia.



https://sede.seg-social.gob.es/wps/portal/sede/sede/EmpresasyProfesionales/CPROSS/!ut/p/z1/jZBNC4JAEIZ_SwePOWNWaLdFIvqQPkS0vYTGugrqyrol9Otb7BSUNbcZnod5Z4BCDLRO7gVPVCHqpNT9mc4vtjWfWi5auxWul0hCfxu69tFekRlEQwC6CPQfH78U-elvfgH6gon0PZ8DbRKVj4s6ExB7h9M-CPR2OuT3-XtgIKBOwEuRvp5F6tR29CrJMiaZNG9Sj3OlmnZhoIFd15lcCF4y8yoqAz8puWgVxO8kBKyFpgrjxy4LDlXkKIeMnmHid9s!/dz/d5/L2dBISEvZ0FBIS9nQSEh/
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesCronicas/Documents/atlas/Atlas_municipal.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesCronicas/Documents/atlas/Atlas_municipal.pdf
https://www.isciii.es/QueHacemos/Servicios/VigilanciaSaludPublicaRENAVE/EnfermedadesCronicas/Documents/atlas/Atlas_municipal.pdf
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Ejemplos en sectores

Mineria:

Buenas practicas.

El riesgo de morir por cancer de colon en los pueblos mineros es un . . .
Iniciando un nuevo trabajo

9,7% superior al del resto de la poblacién, segun un estudio oficial que

también ha detectado un exceso de mortalidad por cancer de pulmén, Marfa lleva una semana trabajando en la mina donde han

tiroides, higado, cerebro y estémago. (Fuente: el pais). estado trabajando varias generaciones de su familia.
Nada mas empezar a trabajar el primer dia hizo el
Sustancias: reconocimiento médico especifico y aparte le informaron de
los riesgos que tiene, en especial los derivados del polvo de
Asbesto, silice, niquel, plomo, hidrocarburos aromaticos policiclicos y silice cristalina. Ese punto es uno de los que han remarcado

en los tres dias de formacidn a los que ha asistido sobre

prevencidn de riesgos especificay donde se les han trasladado,

entre otros, la importancia de los reconocimientos médicos
periddicos asi como los tiempos de trabajo que tiene que
tener en ciertas actividades.

Hoy es su primer dia en la mina y se ha fijado en varias cosas

que le hacen sentir que esta en una empresa segura:

e Existen circuitos cerrados en las cintas de transporte con
aporte de humedad para evitar humos y polvo.

e Existen filtros de ventilacion en maquinas para reducir la
generacion de polvo.

e Su responsable, Martina, le ha recordado varias veces la
importancia de complementar dichas medidas con el uso
de equipos de proteccidn individual adecuados.

Al finalizar el dia se ha duchado y cambiado en los vestuarios

habilitados. Una de las normas que mas le han remarcado es

que nunca se debe de llevar la ropa para casa.

Ahora van todos a la despedida con José. Con 55 afios se

jubila derivado de las politicas de reduccidn de vida laboral

implantadas por la empresa.

humos de los motores diésel.

-
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Ejemplos en sectores
Construccion:
. . . . ) Buenas practicas.
Existen diferentes tipos de contaminantes en el sector, desde los propios Concienciando en seguridad
productos utilizados, hasta las condiciones climaticas a las que se exponen
los obreros. Edward lleva tiempo en una empresa de construccidn que se

dedica a multiples actividades.

Ahora acaban de ascenderlo a capataz y entre sus funciones

Tipos de cancer Sustancias estd concienciar a los trabajadores sobre los riesgos

existentes. Hoy se encuentra en la charla diaria que hace de

seguridad para una nueva obra, donde tienen que quitar una

Radiacién UV vieja cubierta de fibrocemento y eliminar unos bancos de

granito, en una zona muy expuesta al sol.

e Para los trabajos en cubierta, les ha recordado que, por
el afio de fabricacién puede que contenga amianto. Por
dicho motivo vendra otra empresa especialista a realizar
las tareas de retirada y gestién de residuos en funcién de
plan de trabajo especifico. Durante esos trabajos nadie
debe estar en la zona de estos.

e Paralatareade corte de los bancos de granito, deben usar
aspiracion forzada y humectantes, asi como los equipos
de proteccion individual adecuados.

e Como estdn en una zona muy expuesta al sol, se han

establecido las siguientes medidas:
o Se han habilitado zonas de sombra adecuadas
para que los trabajadores puedan descansar, con
abundante agua.
o Es obligatorio el uso de cremas solares aportadas
en el botiquin de obra por parte del empresario.
o Se han establecido turnos para evitar horas de
maxima exposicion solar, adaptando los horarios y
haciendo pausas en dichas horas.

Asbestos (amianto)

Cancer de pulmén

Mesotelioma

Cancer de piel Silice
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Ejemplos en sectores

Bomberos:

Buenas practicas.

Las sustancias toxicas y cancerigenas que se desprenden en los .. ror
Educacion especifica

incendios, son una realidad en los trabajos de los bomberos. Estas
sustancias contaminan los equipos de trabajo, pudiendo ser inhalados o

X . La iniciativa “FeuerKrebs” gUG, de Hamburgo es una
bien pasar a la piel por contacto.

organizacion sin animo de lucro de ayuda a los bomberos.
Con cursos de formacidn y material informativo, la
Se enfrentan a un aumento del 9% en los diagndésticos de cdncer en el organizacion ayuda a reducir el riesgo de cancer por
sector. gases de humo en los bomberos. Muestra de ello son los
multiples premios que ha recibido.

Entre las multiples medidas preventivas ..,’ 0 rmnswsv
o o que se deben remarcar: aNE
* Arsenico * Dioxinas * Importancia reconocimientos [ ‘ ?
e Formaldehido (COV) | ¢ Hollin médicos especificos. _ ‘} '_;.,..
e Adecuar planes de trabajo con Wit
¢ Benzeno (COV) * PCBs amianto al sector. sl
e Benzopireno (PAH) e Humos diésel *  Formacion e informacion. “mr_;;/
e Proceso de descontaminacion I
e Butaneido 1-3 (COV) | = Cloruro de vinilo después de abandonar un incendio.
e Lavar manos y cara en los descansos y avituallamiento.
Tipos de cancer: cédncer testicular, cdncer de préstata y Linfoma no- * Nunca acceder con la ropa de intervencién a la
Hodgkin (LNH). “vivienda” del parque. Debe ser zona limpia.

e Usar equipos de proteccion individual adecuados.
Sobre todo, equipos auténomos de respiracion.

Por cada 5°C de incremento de
temperatura de la piel, la absorcion
aumenta un 400%.

Si quieres saber mas de esta buena practica
mira el siguiente video (subtitulos en inglés).

Fuente: Osalan
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https://www.osalan.euskadi.eus/images/congreso/s94-ponencia_carlos_sanchez_oliva_osalancongreso.pdf
https://streaming.bmas.de/bmas/video/bmas/arbeitsschutzpreis-2020-feuerkrebs-ut-en-mid.mp4
https://www.bmas.de/SharedDocs/Videos/DE/Artikel/Arbeitsschutz/arbeitsschutzpreis-2020-feuerkrebs-ut-en.html
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Ejemplos en sectores

Agricultura:

A los agricultores y familiares se les diagnostican un porcentaje mas alto de
lo normal, comparado con otras profesiones, probablemente debido a la
exposicidn a pesticidas y fitosanitarios.

Tipos de cancer Sustancias

e (Cdncer de prostata e Pesticidas

* Glifosato quimico

Linfomas .
’ presente en herbicida

e Cancer de piel e Radiacién UV

Aparte de plaguicidas, pesticidas y
herbicidas recuerda que un trabajador en
el campo pasa muchas horas al sol.

Por ello, recuerda usar prendas de
vestir que protejan todo el cuerpo para
evitar la exposiciéon a las radiaciones,
compaginadas con cremas protectoras.

-65-

Buenas practicas.
Pesticidas y plaguicidas

El uso de pesticidas y plaguicidas lleva asociado una
serie de riesgos para los trabajadores relacionados con la
exposicién a los mismos. Por dicho motivo es aconsejable
adoptar una serie de medidas preventivas:

e Sustituir sustancias que contengan productos
peligrosos por otras menos peligrosas.

e Usar filtros en las cabinas de las mdaquinas para evitar
la entrada de contaminante por las ventilaciones.

e Usar equipos de proteccién individual adecuados para
el uso de aquellas sustancias reconocidas.

Si quieres saber mas sobre
riesgos asociados a plaguicidas
mira el siguiente documento y
el siguiente video

¢éY si pensamos de forma distinta? Mira la
guia de “Buenas practicas en tecnologia
al servicio de la Prevencion de Riesgos
Laborales” para ver otra forma de reducir los

riesgos en agricultura %PREVIFNF


https://www.fraternidad.com/es-ES/previene
http://www.stopcancerendiscapacidad.es/plaguicidas/
https://www.youtube.com/embed/H8vHZGJoFp0?feature=oembed
https://www.youtube.com/embed/H8vHZGJoFp0?feature=oembed
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Ejemplos en sectores

Peluqueria y estética:

Buenas practicas.

Es un sector en que se llevan utilizando productos cancerigenos desde , .
Peluqueria saludable y sostenible

hace tiempo, donde la peligrosidad se ve incrementada por el calor y las

corrientes de aire generadas por los secadores. La Agencia Europeal para la Seguridad|y la Salud en

el Trabajo (EU-OSHA), realizé la campaia “Trabajos
saludables, alerta frente a sustancias peligrosas”,
y convocéd los Galardones Europeos a las Buenas
Practicas, para reconocer a aquellas empresas que
protegen la seguridad y la salud de sus trabajadores.

Para el alisado y tintado de pelo, siempre se utilizaron productos con
contenidos en formaldehido, que se fueron sustituyendo por otros
productos, en principio, mas naturales.

Ademas, Ultimamente se estan aplicando productos de estética, sobre

todo en el trabajo en uiias, con uso de agentes altamente nocivos. En su 149 edicién (2018-19) galardonaron a la

. . . empresa espafiola Peluqueria Elvira, de Villanueva de
Tipos de cancer Sustancias . - .
la Serena (Badajoz) en reconocimiento a su ejemplar

e Cancer de pulmdn * Formaldehido contribucion a la seguridad y salud en el trabajo.
e Cancer de vejiga e Toluidinas ) ) o )
) . _ ) La Peluqueria Elvira se convirti6 en Peluqueria
* Cancer de piel * Hidroquinona Saludable y Sostenible, mediante la busqueda de
e Tolueno productos que no fueran dafinos para sus clientes,

sobre todo pensando en los que estaban en

Entre las medidas que se pueden adoptar se encuentran: . . .
tratamientos oncoldgicos.

e Sustituir productos peligrosos como el formaldehido por otros
menos o nada peligrosos.

e Usar equipos de proteccion individual como guantes y mascarillas
para la manipulacién de productos. s e E e a

e Solicitar FDS de los productos utilizados para saber sus componentes.

e Buscar opciones de cosmética natural.

En la peluqueria trabajan con mezclas de plantas
ecoldgicas de produccion nacional y europea.
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Ejemplos en sectores

Buenas practicas.
Trabajo en laboratorio

Al tratar con muestras o productos es muy fécil tener que

manipular productos cancerigenos en laboratorio.

e En estos casos, es indispensable unas medidas
adecuadas dentro los mismos.

e Sélo debe acceder a la zona de trabajo el personal
autorizado.

e Debe disponer de su propio suministro de aire limpio y
estar bien aislados.

e Disponer de muebles y suelos que sean faciles de
mantener limpios y que no absorban polvo. Siempre
gue sea posible limpiarlos en himedo.

e Instalar puntos de aspiracién local para los equipos de
pruebas del laboratorio que puedan generar polvo en
el aire.

e Diseiiar los mismos de forma que el
trabajador este fuera de la zona de

manipulacion. />I_I L
B

I Extraction air

e Guardar las muestras con productos
cancerigenos en un almacén -
destinado a ello, que esté fuera del ‘
area del laboratorio principal.

e Colocar informacion sobre S
seguridad y salud, procedimientos | I
de trabajo seguros, etc. [

n

Buenas practicas.
Polvo en construccion

Los entornos con polvo son vistos normalmente como una
molestia. Pero debemos tener en cuenta que en sectores
como construccién o agricultura (ver buena practica en
esta guia) puede ser un riesgo afiadido debido a la gran
cantidad de sustancias existentes. Exposiciéon a entorno
con polvo de amianto, madera o silice pueden ser muy
perjudiciales debido a su cardcter cancerigeno.

Hoy en dia existen técnicas que permiten reducir la
exposicién en obras:

e Limpieza del entorno de trabajo por aspirado o medios
humedos (no barrido).

e Disponer de un sistema de aspiracién localizada en
las maquinas generadoras de polvo (sierras, taladros,
tupis, lijadoras, etc.) que impida que éste se acumule
en la atmésfera y el suelo.

e En taladradoras o maquinas de perforacién, sustituir
las brocas tradicionales por taladradoras de succién
gue aspiran de forma centralizada.

Mira el siguiente articulo para ver mas

informacion.



https://roadmaponcarcinogens.eu/wp-content/uploads/2020/11/Dustfree-construction-sites-are-possible-Roadmap-Nov-2020.pdf
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Ejemplos en sectores

En caso de trabajos con amianto el empresario esta
Buenas practicas obligado al cumplimiento de una serie de requisitos segun
con sustancias con amianto lo indicado en el RD 396/2006:

e Realizar evaluacion detallada de riesgos.

e Aplicar procedimientos de trabajo que garantice una
nula o minima liberacién de fibras.

e Evaluar las exposiciones de los trabajadores con
mediciones personales de las concentraciones de
fibras en aire.

El amianto es el principal agente cancerigeno presente
en los lugares de trabajo, muy usado en distintos
sectores como construccion, textil, industria,...en los
ultimos anos.

La Unica forma eficaz de evitar las EEPP debidas a e Proporcionar a los trabajadores formaciéon e
trabajo con amianto es la realizacién de una proteccion informacién adecuada.
eficaz. e Dotar a los trabajadores de EPIs adecuados.

e Asegurar la recogida y eliminacién adecuada de los
residuos generados.

e \Verificar que no se produce exposicion de otras
personas durante los trabajos a realizar.

e Inscripcion de la empresa en el Registro de empresas
con riego de amianto (RERA).

e Elaboracion y presentacion de plan de trabajo
especifico para su aprobacién a la autoridad laboral.

e Desarrollar una vigilancia de la salud adecuada.

Recuerda que en obras de construccién deben
quedar reflejados tanto en el estudio como
en el plan de seguridad y salud los trabajos
con amianto.
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Ejemplos en sectores

Buenas practicas: La importancia de
concienciarse con los productos quimicos

Una de las mejores prdcticas para evitar los productos
cancerigenos es la sustitucion de estos por productos
inocuos.

Muchas veces pensamos que esa tarea puede ser dificil
de realizar o que no es posible, sobre todo en pequefas
empresas.

Esta buena practica pone de manifiesto que no es asi. Elvira
Mera Rejaen Villanueva, duefia de la peluqueria Elvira,
recibié el premio a Buenas practicas en Trabajos saludables
de la Agencia Europea EU-OSHA en su 14 edicién, por su
politica de sustitucién de productos quimicos nocivos para
la salud por productos totalmente orgdnicos e inocuos.
Gran parte de dicha tarea la desarrollé con la colaboracién
de Esther Marti Barrios, una antigua peluquera que
tras abandonar su trabajo debido a un asma alérgica a
persulfatos y metales pesados contenidos en tintes vy
productos de decoloracion utilizados en peluqueria, decide
desarrollar un proyecto para mejorar las condiciones de
trabajo de los profesionales de peluqueria, con el objetivo
prioritario de sustituir agentes quimicos peligrosos por
sustancias orgdnicas no nocivas.

Fuente: OSHA-EU

Buenas practicas.
Fabricacion de bolsas

Una empresa del sector de la industria
guimica que fabrica bolsas de plastico
utiliza tintas orgdnicas con base de |
tolueno y butanol.

El tolueno es un posible cancerigeno de
calificacién 3, neurotoxico y toxico para la reproduccion.

Gracias a la presion sindical, las tintas organicas fueron
sustituidas por tintas al aguay los disolventes por amoniaco.

Se realizaron mediciones que indicaron que estaban por
encima de los VLA, superando 3 veces dichos valores.

Aparte, al eliminar las tintar orgdnicas, se elimina
simultdneamente un depdsito de 50.000 litros de
disolvente, consiguiendo adicionalmente eliminar la
presencia de tolueno, con lo que se reducia drasticamente
el peligro de incendio.

En el nuevo proceso se optd por el uso de tintas al agua,
gracias a la presion de los delegados de prevencion y de los
sindicatos. Las nuevas tintas estdn compuestas de etanol
en concentracién 2,5>10% y amoniaco, solucién acuosa en
5%.



https://osha.europa.eu/es/publications/spain-substituting-hazardous-chemicals-and-ensuring-safe-healthy-and-sustainable/view
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Ideas fuerza

En las fichas de los productos vienen recogidos los datos de
peligrosidad, usos y recomendaciones.

Es muy importante buscar productos menos peligrosos que
puedan sustituir a los cancerigenos en el proceso productivo.

En casi todos los sectores industriales estan presentes, o
estuvieron, productos con riesgo de influir en la aparicion de
cancer.

En la base de datos de INFOCARQUIM (INFormacién sobre
CARcinégenos QUiMicos) se pueden encontrar las fichas de
muchos de los productos utilizados.

http://infocarquim.inssbt.es/Forms/BusquedaAgente.aspx

Recuerda que dispones de las guias de Buenas
practicas en contaminantes quimicos para
PYMES y Buenas practicas en enfermedades
profesionales en nuestra

web Previene. %PREVIENE

o
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Afianzando el conocimiento

Para ayudarte a afianzar los conceptos indicados en los apartados
anteriores se incluye a continuacion un pequefio cuestionario:

1. Medidas para evitar riesgos en mineria:

a.
b.
C.

Reconocimientos médicos especificos
Trabajar con las cabinas abiertas
Comer con la ropa de trabajo puesta

2. De los siguientes productos, cuales se absorben por inhalacion:

a.
b.
C.

Gases motores diesel
Radiacién UV
PCBs

3. Son factores que pueden causar cancer:

a.

b.
C.
d

Productos utilizados en los procesos
Habitos de higiene

Condiciones lugar de trabajo

Todas las anteriores

4. La sustitucién de sustancias peligrosas por otras menos peligrosas.

a.
b.
c.

Es una buena practica
Es responsabilidad del trabajador
Es obligatorio para las empresas

5. Por cada 52 de incremento de temperatura, la piel absorbe:
a. Menos gracias al sudor
b. Un 250% mas
c. Un400% mas

D-GoAe-yp-ge-ze-1
1-2 Correctas. Por favor, revisa los conceptos de la guia

3-4 Correctas. Felicidades, has interiorizado todos los conceptos
5 Correctas. Tu podrias haber elaborado esta guia
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AULA DE PREVENCION

RINCON DE LA SALUD

PREVIENE

La educacion es el arma mds poderosa para cambiar
el mundo, éporqué no tu empresa? Ponemos a tu
alcance nuevos canales de sensibilizacion con nuestra

plataforma online.

En nuestro portal web ‘El rincdn de la Salud’ encontraras,
de forma totalmente gratuita, los recursos necesarios
para fomentar entornos laborales saludables en tu
empresa, con noticias de actualidad, publicaciones e
infografias.

Lugar de encuentro. Nuestro portal web dedicado a la
prevencién de riesgos laborales y desarrollo de cultura
de la salud donde podras encontrar material divulgativo
con contenido actualizado, ameno y especializado.



https://www.fraternidad.com/previene
https://www.rincondelasalud.com/es-ES/rincon-de-la-salud
https://www.fraternidad.com/es-ES/articulos-tecnicos/previene
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