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INTRODUCCIÓN 

Con motivo del Día Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo, 
celebrado el pasado 28 de abril, el equipo de personas de Fraternidad-

Muprespa llevó a cabo con gran éxito su X Semana de la Prevención bajo 
el lema: “Si todo está en su sitio, los accidentes no tienen sitio” y 

que se centró en la cuarta regla de oro de Vision Zero: “Sistematizar 
organizaciones”, resaltando la importancia crucial de la sistematización 

como pilar fundamental para alcanzar la seguridad, la productividad, la 

eficacia y la calidad en el entorno laboral. En esta décima edición, debemos 
destacar el inesperado desafío que supuso el apagón eléctrico nacional 

que tuvo lugar justo el día 28 de abril, lo que provocó la anulación y 
aplazamiento de algunos eventos. 

 
La Memoria recoge la participación activa de Fraternidad-Muprespa en 57 

acciones desarrolladas en colaboración con más de 100 empresas 
mutualistas y dirigidas a un colectivo aproximado de más de 2.400 

personas. Estas acciones abarcaron una amplia gama de actividades, 
desde safety days, colaboraciones con instituciones, talleres prácticos, 

jornadas de concienciación, entrevistas y elaboración de artículos y su 
difusión en medios de comunicación. 

 
La X Semana de la Prevención 2025 se consolida como una oportunidad 

estratégica para Fraternidad-Muprespa de reafirmar su liderazgo como 

referente en la generación de cultura preventiva y bienestar laboral entre 
sus mutualistas. Siendo muchas las empresas las que han demostrado 

abiertamente su firme compromiso con la seguridad y salud de sus equipos, 
un paso fundamental para impulsar cambios significativos y lograr una 

reducción sostenible de su siniestralidad. 
 

A pesar del exhaustivo trabajo de promoción 29 acciones no pudieron 
llevarse a cabo por motivos externos a Fraternidad-Muprespa. 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

Memoria X Semana de la Prevención  

 

 

 Página 3 de 17 

ARTÍCULO POR EL 28 DE ABRIL 

Carlos Aranda, Director Gerente de Fraternidad-
Muprespa escribió un artículo con motivo del 28 de 

abril que se centró en los nuevos riesgos y 
soluciones para la nueva realidad laboral ademas 

del necesario impulso a la cultura preventiva desde 
la acción e innovación.  

 

CONCURSO ELIGE EL CARTEL DE LA SEMANA DE LA PREVENCIÓN 

En esta edición buscamos de nuevo la participación 

de nuestros mutualistas a través de redes sociales 
para elegir entre tres finalistas el cartel 

representativo del 28 de abril de 2025 y de la X 
Semana de la Prevención.  
 
 

 

BSO DE LA SEMANA DE LA PREVENCIÓN 

Con motivo de la Semana de la Prevención hemos 
creado un canción con IA que ha servido como 

banda sonora de nuestras acciones. 
Escuchar 
 

 
 

EVENTOS DESTACADOS CON NUESTRA PARTICIPACIÓN 

 

3 DE ABRIL: “JORNADA: UNA REFLEXIÓN GENERAL SOBRE LA 
SEGURIDAD Y SALUD LABORAL A LA LUZ DE UNA CONVENIENTE 

REFORMA NORMATIVA” 

Natalia Fernández Laviada, Subdirectora General 

de Prevención, Calidad y Comunicación intervino en 
esta jornada organizada por la Cátedra de 

Prevención de Cantabria y el ICASST en la 
Facultad de Derecho de Cantabria (100 asist).  
 

 

 

 

 

 

 

https://www.fraternidad.com/es-ES/noticias/articulo-de-carlos-aranda-con-motivo-del-28-de-abril
https://www.youtube.com/watch?v=kiYULfmJYss
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22 DE ABRIL: “WEBINAR: LAS 5 COMO HERRAMIENTA PARA LA 

SEGURIDAD DE LAS PERSONAS” 

 

Conducido por Rebeca García, Jefa de Área de 
Prevención y Cultura de la Salud de Fraternidad-

Muprespa y con el invitado Aitor Ramirez, Senior 
Principal en Kaizen Institute Europe (49 asist).            

 

 

 

23 DE ABRIL: “JORNADA: SI TODO ESTÁ EN SU SITIO LOS 

ACCIDENTES NO TIENEN SITIO” 

Alfonso Gerez, Consultor de prevención de 

Fraternidad-Muprespa intervino en la jornada 
organizada por Universidad de Almería (28 asist). 

 

 

 

24 DE ABRIL: “WEBINAR: LA TRANSFORMACIÓN TECNOLÓGICA EN LA 

PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES” 

José Luis Fernández y Javier Sánchez, 

Consultores de prevención de Fraternidad-
Muprespa intervinieron en esta jornada organizada 

por el ISGGA (220 asist).  

 

 

25 DE ABRIL: “FRATERTALKS: SI TODO ESTÁ EN TU SITIO LOS 

ACCIDENTES NO TIENEN SITIO. CÓMO LAS NORMAS TAMBIÉN CREAN 

CULTURA PREVENTIVA” 

Conducido por Carlos Maya, Coordinador de la 
Subdirección General de Prevención, Calidad y 

Comunicación de Fraternidad-Muprespa y contando 
como invitada con Manuela Brinques, OSHE Lead 

Auditor en Full Audit (61 asist). 
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25 DE ABRIL: “JORNADA: MEJORAR LA ACTIVIDAD PREVENTIVA Y 

EVITAR LOS ACCIDENTES EN TU EMPRESA” 

 

Mª Dolores Cortes, Directora Provincial de Cáceres 
y Mar Morales, Directora Dpto prevención y cultura 

de la salud de Fraternidad-Muprespa intervinieron 
en esta jornada organizada por el Centro 

Extremeño de Seguridad y Salud Laboral (50 

asist). 

 

 

29 DE ABRIL: “JORNADA: LA ENFERMEDAD PROFESIONAL. ESA GRAN 

DESCONOCIDA” 

Jordi De Vicente, Director Provincial de Valencia y 
Jesús López Pérez, Consultor de Prevención de 

Fraternidad-Muprespa intervinieron en esta jornada 
organizada por el INVASSAT (25 asist). 

 

 

 
 

29 DE ABRIL: “JORNADA: LA INTEGRACIÓN DE LA PERSPECTIVA 
DE GÉNERO EN LA PRL EN SECTORES FEMINIZADOS” 

 
Angel Merlo, Consultor de Prevención de 

Fraternidad-Muprespa intervino en esta jornada 
organizada por el Centro de Prevención de 

Riesgos Laborales de Cádiz (24 asist). 

 

 

 

30 DE ABRIL: “JORNADA: TALLER DE SEGURIDAD VIAL CON 

REALIDAD VIRTUAL” 

Ricardo Alonso, Consultor de Prevención de 

Fraternidad-Muprespa intervino en esta jornada 
organizada por la Asociación de Técnicos de 

prevención de Cantabria y el ICASST (15 asist). 
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15 DE MAYO: “COMUNICACIÓN Y PREVENCIÓN DE RIESGOS 

LABORALES EXPERIENCIAS PRÁCTICAS” 

Natalia Fernández Laviada, Subdirectora General 
de Prevención, Calidad y Comunicación participó en 

esta jornada organizada por el Centro de 
Prevención de Riesgos Laborales de Málaga 

(más de 200 asist). 

 

 

 

26 DE MAYO: WEBINAR:” SIEMBRA CULTURA PREVENTIVA 

MASXMENOS” 

Rafael Delgado, Consultor de Prevención de 

Fraternidad-Muprespa impartió este webinar 
organizado por Prevencionar (más de 500 asist). 

 

 

 

 

4 DE JUNIO: “CLAVES PARA UN ENTORNO LABORAL SALUDABLE E 

INCLUSIVO. SST CON PERSPECTIVA DE GÉNERO” 

Elena Fernández, Consultora de Prevención de 
Fraternidad-Muprespa participó en una jornada 

organizada por el Centro de Prevención de 

Riesgos Laborales de Granada (40 asist). 
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ACTUACIONES PROVINCIALES 

El motor que impulsa el compromiso de Fraternidad-Muprespa con la 
seguridad y salud laboral reside en el trabajo diario y constante de su red, 

y de manera muy especial, en la labor esencial de su equipo de Consultores 
de Prevención, profesionales que actúan como verdaderos embajadores de 

la cultura preventiva, visitando día tras día los centros de trabajo. Este 
esfuerzo silencioso y perseverante es el germen que nutre y hace posible la 

magnitud y el alcance de las numerosas acciones que culminan en cada 

Semana de la Prevención y que a continuación destacamos. 

 

                                               A CORUÑA 

Eduardo Lodeiro, publicó en el portal 

Prevencionar el artículo técnico: “La 
problemática de la exposición de profesionales 

de peluquería a agentes químicos”. Acceso al 
artículo.  

 
 

                                               ALMERÍA 

Alfonso Gerez, colaboró con ALBAIDA 

INFRAESTRUCTURAS con la impartición de 
un taller de seguridad vial laboral (18 asist). 

 

 
 

 
 

                                               ASTURIAS 

Iván Fernández, publicó en la web The 

Conversation un artículo técnico titulado: “¿Por 
qué se cambia ahora de puesto de trabajo?”. 

Acceso al artículo. 

Asimismo, colaboró con ENAGAS PLANA DEL 

MUSEL en su safety day con la implicación de 
María Fernández (responsable de prevención 

de la planta) con una jornada sobre tecnoestrés 

y desconexión digital (50 asist). 

 

 

 

 

 

https://prevencionar.com/2025/04/29/problematica-de-la-exposicion-de-profesionales-de-peluquerias-a-agentes-quimicos/
https://prevencionar.com/2025/04/29/problematica-de-la-exposicion-de-profesionales-de-peluquerias-a-agentes-quimicos/
https://theconversation.com/por-que-se-cambia-ahora-de-puesto-de-trabajo-243407
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                                               BARCELONA 

Aritz Acebal, colaboró con CLARIVATE 
ANALYTICS S.A. en su safety day con la 

implicación de Noelia Martín (RRHH) en 
acciones divulgativas sobre prevención de 

riesgos psicosociales con un taller sobre fitness 
emocional y caminando hacia el bienestar (35 

asist). 

 
 

Asimismo colaboró con SAGE SPAIN S.L. 
en su safety day con la implicación de 

María Jose Torijano (Health&Safety 
Manager Iberia) con un taller sobre 

comunicación saludable (20 asist). 
 

Colaboró con BORIS 45 S.A. en su safety day con la implicación de Laura 
Lorente (Coordinadora PRL) con la impartición dos talleres sobre vision zero 

para mandos y diagnóstico de las 7 reglas de oro (20 asist). 

 

Colaboró con FUNDACIO CHAMPAGNAT en su safety day con la 
implicación de Santiago Blanco (Responsable SPM) en una presentación 

sobre vision zero adaptada a los valores de la empresa para impartir a la 

dirección (25 asist). 

También colaboró con NEW CLIP IBERIA S.L.U. en su safety day con la 

implicación de David Rius (coordinador PRL) en acciones divulgativas sobre 
prevención de riesgos psicosociales con dos talleres sobre fitness emocional 

y caminando hacia el bienestar (22 asist). 

 

Mª Eugenia Colotto, colaboró con SVC    
CHEMICAL STORAGE SERVICES en su safety 

day con la implicación de Jordi Fontanet 
(Responsable prevención) en la aplicación del 

cuestionario vision zero y la impartición de tres 
talleres de investigación de accidentes en la 

empresa (46 asist). 
 

 

 
 

 

 

 

  

 

           

     

 

  



 

Memoria X Semana de la Prevención  

 

 

 Página 9 de 17 

                                               BURGOS  

Beatriz Lozano, colaboró con HEIMBACH 
IBÉRICA en sus semanas de la prevención con 

la implicación de Luis Reparaz (Director 
Gerente) organizadas del 20 al 31 de enero 

impartiendo un taller de sensibilización para 
mandos en seguridad y cuatro talleres sobre 

percepción del riesgo “para, piensa, actúa” 

(100 asist).  
 

Asimismo impartió en la delegación de Aranda 
de Duero un taller multiempresa sobre criterios 

técnicos en prevención ante la visita de la 
Inspección de Trabajo (16 asist). 

 
 

 

También colaboró con ASOC DE PADRES DE PERSONAS CON AUTISMO 

en su safety day con la implicación de Fernando Larraz y Concepción Gárate 
(coordinador PRL) en un taller para gestionar y crear equipos saludables 

(10 asist). 

                                               CÁCERES 

 

Carmen García, colaboró con FARAMAX 
TRAFO con la impartición de una jornada sobre 

perspectiva de género en la prevención de 
riesgos laborales (21 asist).  

 

 

                                               CÁDIZ 

Angel Merlo colaboró con de SANTA CLARA QUALITIY SL en su safety 

day con la implicación de Jose Antonio Sanchez (director general del 
grupo Santa Clara Quality) con la intervención de los directivos de las 

residencia y la exposición de datos de basados en el análisis de situación y 
el último estudio de siniestralidad de la empresa. Asimismo, se informó 

acerca de la creación del grupo de trabajo y lo realizado por el mismo y se 
abre mesa redonda acerca de los datos obtenidos en el cuestionario para 

debate. 
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                                               CANTABRIA 

Ricardo Alonso colaboró con ANDROS LA SERNA en su safety day con la 
implicación de Adrián Lavín (técnico prevención) en las acciones realizadas 

a través de un comunicado a todos los trabajadores, directivos y gerencia 
y la puesta en marcha un programa de visitas preventivas con el fin de 

generar cultura preventiva y reducir la siniestralidad a través de la reflexión 

y el dialogo (78 asist). 

 

                                               CASTELLÓN 

David Balmaseda colaboró con AD LEVANTE PARTS S.L. y 

AUTOMECÁNICA LEVANTE en su safety day con la implicación de Clara 
Soler (gerente) con la impartición de un taller de sensibilización a mandos 

intermedios sobre gestión de conflictos y comunicación (11 asist). 

 

                                               CIUDAD REAL 

En la delegación de Tomelloso de Fraternidad-

Muprespa se impartió un taller multiempresa 
de sobreesfuerzo impartido por el 

fisioterapeuta Jose María Bello (10 asist).  

 

                                               CÓRDOBA 

Rafael Delgado, colaboró con el 

AYUNTAMIENTO DE LUCENA en su safety 

day con la implicación de Aurelio Fernández 
(Alcalde) y Pedro Valverde (Técnico 

prevención) con la impartición de dos charlas 
sobre el tecnoestrés en el trabajo, junto a la 

lectura de un manifiesto por parte del alcalde y 
pruebas de tensión arterial  glucemia a los 

trabajadores (100 asist). 
 

También participó una mesa redonda sobre 
prevención de riesgos psicosociales en 

Montilla Televisión Click TV presentada por 
Antonio Luque que se emitió el 14 de mayo. 
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Asimismo, colaborará CRUZ ROJA ESPAÑOLA con una charla sobre los 

riesgos en las nuevas tecnologías, tecnoestres, salud y bienestar 
(suspendida por apagón y reprogramada) y en CARRIER MONTILLA S.A. 

con la implicación de Javier Vargas (director dpto prevención) en su safety 
day con un equipo de realidad virtual inmersiva en seguridad vial en la 

instalación de stands con diferentes temáticas preventivas por los que 
pasarán todos los trabajadores. (suspendida por apagón y reprogramadas 

para este año). 

                                               GRANADA 

Elena Fernández, colaboró con EL GRUPO 

S.C.A. en su safety day en talleres de 
sensibilización a los trabajadores sobre 

aspectos relacionados con la seguridad y salud 
en su puesto. Asimismo realizaron un simulacro 

de actuación en caso de accidente, concurso de 
preguntas a través de Kahoot e instalación de 

carteles (30 asist). 

                                               HUELVA  

Juan José Carrión, colaboró con CITRICOS 
REUNIDOS S.A. con una jornada sobre  los 

principales riesgos en el uso del tractor agrícola 
centrado principalmente en el vuelco de 

maquinaria (17 asist). 

 

                                               ILLES BALEARS  

Rafael Reyes, colaboró con AQUICULTURA 
BALEAR SAU en su safety day con la 

implicación de Alberto Morente (Director) y 
Pepe Marín (Técnico prevención) en la 

sensibilización en el uso de EPI a través de una 
charla sobre mantenimiento y limpieza del EPI 

respiratorio (49 asist). 
 

 
Rafael Reyes, colaboró con SERVICIOS 

TÉCNICOS PORTUARIOS en su safety day en 
una jornada preventiva sobre novedades 

tecnológicas aplicadas a la prevención de 

riesgos (30 asist). 
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                                               JAÉN 

Elena Cano, colaboró con el AYUNTAMIENTO 
DE MARTOS en su safety day con la 

implicación de Miguel Angel Mena (Técnico 
prevención) con visita a las instalaciones de 

administración del ayuntamiento, charlas sobre 
riesgos generales en prevención en puestos de 

oficina con atención al público y propuesta de 

itinerarios sobre gestión del estrés (45 asist) 
 

 

                                               LAS PALMAS 

 
Alejandro Quintana, colaboró con JUCARNE 

S.L. en su healthy week con la implicación de 
Davinia González (Responsable seg y salud) en 

la organización con acciones como modificación 
del menú semanal, kahoot sobre hábitos 

saludables, charla con nutricionista y desayuno 
saludable (45 asist).  

 
 

Asimismo colaboró con CEMENTOS 

ESPECIALES DE LAS ISLAS  en su safety day 
con la implicación de Claudio Piernavieja 

(Coordinador general) con charlas de 
trabajadores, desayuno saludable e impartición 

de la charla “Seis años de visión zero en Ceisa 
de utopia a realidad” (50 asist).  

También impartió en la delegación de Las Palmas un taller multiempresa 
sobre cómo mejorar las investigaciones de accidentes con reporte A3 y 

LUP.  3 asist). 

                                               LLEIDA  

Arturo Ortega, colaboró con SERVEI 
ANÁLISIS PLA S.L.U. en su safety day con la 

implicación de Vanesa Riu (CEO) en un safety 
day con una divulgación/formación a mandos 

intermedios en la que se hizo especial hincapié 

en las situaciones de emergencia y CAE a toda 
la plantilla (16 asist).  
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                                               MADRID 

 
Alberto Fraile y Felipe Cuellar, colaboraron  

con KERRY IBERIA en su safety day con la 
implicación de Andrea Rodríguez (Healt&Safety 

Enviroment Manager)  impartiendo tres talleres 
de seguridad vial laboral (36 asist). 

 

 
 

 
 

Felipe Cuellar, colaboró con REDONDO Y 
GARCIA S.A.  con dos jornadas preventivas 

sobre concienciación de mandos (30 asist). 
 

 
 

 
 

Alberto Fraile, colaboró con ELECTREN 
S.A. con una jornada técnica preventiva 

para mandos intermedios (31 asist).    

 

 

Oscar García colaboró con ATLAS COPCO S.A.E con una jornada técnica 

sobre investigación de accidentes (15 asist). 

 

                                               NAVARRA 

Diego Alejandre colaboró con PAVIMENTOS DE TUDELA con la 
implicación de Carlos Huguet (responsable de producción) en un paseo de 

seguridad del Gerente y de los coordinadores de PRL.  
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                                               PONTEVEDRA 

Ana Vaquero, colaboró con la DIPUTACIÓN 

PROVINCIAL DE PONTEVEDRA con la impartición 
de dos talleres de seguridad vial laboral (27 asist).   

 

 

 

                                               SALAMANCA 

Olga Boyero, colaboró con INTEGRACIÓN 

SOCIO LABORAL MINUSVÁLIDOS 
PSÍQUICOS en su safety day con la implicación 

de Hugo Martín (Gerente) en una charla sobre la 
importancia de seguridad con la participación de 

la dirección y publicación en redes (30 asist). 
 

 
 

                                               SEGOVIA 

Javier De Benito, colaboró con PLASTICOS 

RIAZA en su safety day con la implicación de 
Juan Alcón (Gerente) y Eva Alcón (Responsable 

Calidad y RRHH) en un paseo de seguridad por 

las instalaciones de la empresa y 
reconocimiento por la mejora en estándares de 

prevención con nuevas políticas de seguridad y 
salud laboral (15 asist). 

 
 

 

                                               SEVILLA 

Se realizó en la delegación de Sevilla una jornada técnica sobre la actividad 
de la Inspección de Trabajo y Seguridad Social: “La Programación de 

la Inspección de Trabajo y Seguridad Social: Puntos clave, gestionar sus 

actuaciones”. 
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                                               TARRAGONA 

Arturo Ortega, colaboró con KAEFER 

SERVICIOS INDUSTRIALES S.A.U. en su 
safety day con la implicación de David Monteso 

(Responsable prevención) en su  formación 
preventiva para mandos intermedios (30 asist). 

 

 

                                               VALENCIA 

David Balmaseda impartió en la delegación de Valencia un taller 

multiempresa con un workgroup sobre prevención (6 asist).  

 

                                               VALLADOLID 

Javier De Benito, colaboró con 

FABRICACIÓN Y DISTRIBUCIÓN DE PAN Y 
REPOSTERIA S.L. en su safety day con la 

implicación de Juan Carlos Jorge De Alba 
(Director Gerente) con un paseo de seguridad 

con explicaciones sobre medidas preventivas y 
adaptación de equipos de trabajo robotizados 

que aseguran de manera eficaz la prevención 

(20 asist). 
 

 

                                               ZARAGOZA 

José Luis Fernández, fue entrevistado con 
motivo del día mundial de la seguridad y salud 

en el trabajo ONDA ARAGONESA hablando 
sobre la temática del lema de 2025: 

"Revolucionar la salud y la seguridad: el papel 
de la IA y la digitalización en el trabajo". 
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ACCIONES SEMANA DE LA PREVENCIÓN EN REDES SOCIALES 

Las jornadas que se han difundido a través de los perfiles sociales de 
Fraternidad-Mupresa son las destacadas en el programa oficial y las 

acciones específicas como la elección del cartel, el programa, la canción 

oficial o el artículo de opinión del Gerente. 

Las difusión de las jornadas a nivel local fueron cubiertas en los diferentes 

perfiles de los directores de delegación y directores provinciales.  

Se recomendó siempre que se mencionara a la página y perfiles sociales de 

@Fraternidad-Muprespa y además, se utilizase el hashtag 

#FMSemanaPRL. 

 

DIFUSIÓN (PREVIA/DURANTE/POST) DE LOS EVENTOS MÁS 

DESTACADOS EN LINKEDIN, X, FACEBOOK, INSTAGRAM Y YOUTUBE 
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RESUMEN EN CIFRAS X SEMANA DE LA PREVENCIÓN  

 

• Nº DE PROFESIONALES (DIRECTIVOS/COPS/INVITADOS): 37 

• Nº DE EMPRESAS: 114 

• Nº DE ACCIONES: 57 

• Nº DE PROVINCIAS: 25 

• COLECTIVO IMPLICADO DE TRABAJADORES: 2.419 

• Nº TOTAL DE PUBLICACIONES (LK/FB/IG): 93 

• Nº TOTAL DE TWEETS:47 

• Nº DE IMPRESIONES PUBLICACIONES: 

o LINKEDIN: más de 15.300 

o FACEBOOK: más de 6.100 

o INSTAGRAM: más de 5.700 

o X: más de 1.700 

o YOUTUBE: más de 400 

 

#FMSEMANAPRL 

 

 

 

  

  

 

 

 


