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NOTA DE PRENSA

TRIPLE ACTIVIDAD POR LA PREVENCION EN FRATERNIDAD-MUPRESPA DE LUGO

e Enmarcadas en la Semana de la Prevencién que ha preparado Fraternidad-Muprespa, con
mas de cien actividades, con las que la Mutua quiere acercar la cultura de la prevencién a
la calle, se ha celebrado una triple iniciativa en Lugo, por un lado la celebracion del “Dia
Mundial de la Seguridad y Salud en el Trabajo”, manifestando el compromiso de la Entidad
por reducir la siniestralidad y gravedad de los accidentes. Un homenaje a los accidentados
de esta provincia realizando una suelta de globos y para terminar se ha realizado la “I

marcha por la Prevencion” en nuestra afan de ser un ejemplo de empresa saludable.

D. José Luis Sanchez Jato, director provincial de Lugo realizé la presentacién y dio inicio a la
jornada agradeciendo a las personalidades, empresas mutualistas su asistencia a estas
actividades.

Con una ponencia realizada por el doctor Luis Coira Nieto y la fisioterapeuta Lucia Rodriguez-
Lorasque bajo el titulo “Cuidar la salud y prevenir lesiones haciendo el camino de Santiago”,
nos trasmitieron las ventajas de tener unos habitos saludables realizando ejercicio fisico
dentro de nuestras posibilidades y capacidades. Nos explicaron como iniciar el ejercicio, como
elegir calzado, ropa o simplemente si correr o caminar y por su puesto como realizar ejercicios
de estiramiento tras realizar la actividad fisica.

Tras esta interesante ponencia se ha realizado una suelta de globos en homenaje a los
accidentados en la entrada del centro asistencial de la Mutua, recordando que en la provincia
de Lugo en el afio 2015 se han producido 47 accidentes graves y 5 mortales.

Tras la suelta de globos se inicia la “I marcha por la Prevencion” con un recorrido de unos 3,7
kildbmetros en un magnifico dia para realizar este tipo de actividad.

Sobre Fraternidad-Muprespa:

Mutua Colaboradora con la Seguridad Social n2 275, tiene por actividad el tratamiento integral
de los Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales, tanto en su aspecto econdmico,
sanitario y recuperador, asi como en el preventivo.

La Mutua tiene asociadas casi 120.000 empresas protegiendo a 1.355.000 trabajadores en
contingencias profesionales y comunes, tanto por cuenta ajena como auténomos. En la
actualidad Fraternidad-Muprespa tiene una plantilla de 1.950 empleados y 122 centros
asistenciales y administrativos en Espaiia.

Fraternidad-Muprespa ha conseguido en este afio la certificacion del Sistema de Gestion de la
Calidad para 92 de sus centros y el Sistema de Gestion Ambiental para otros 26. Asi como el
certificado oficial de la Marca de Garantia Madrid Excelente, que certifica el compromiso con
la excelencia en la calidad y gestidn. fraternidad.com



https://www.fraternidad.com/Prensa/es-ES

Para mas informacion:

Gabinete de Prensa

Departamento de Comunicacion, RR.II. y Afiliacién
Tel. 91 360 8500 ext. 8536
gabineteprensa@fraternidad.com
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