
ES RESPONSABILIDAD DE TODOS
CONTENER LA PROPAGACIÓN DEL VIRUS
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¿Qué es la cuarentena? 
Es una medida de salud pública para evitar la transmisión de la 
COVID-19. Personas con infección activa o quienes hayan estado en 
contacto estrecho con un caso confirmado deben mantener 
aislamiento domiciliario.

¿Qué es un contacto estrecho?
De forma general, a nivel comunitario, se considera contacto 
estrecho a cualquier persona que haya estado en el mismo lugar que 
un caso confirmado positivo, a una distancia menor de 2 metros y 
durante un tiempo total de más de 15 minutos en 24 horas.

¿Quiénes la tienen que realizar?
Aquellas personas con infección activa confirmada o aquellas 
personas que NO cuenten con la pauta de vacunación completa y 
sean consideradas contacto estrecho de un caso confirmado.

PREGUNTAS FRECUENTES 
ACERCA DE LA CUARENTENA

POR EXPOSICIÓN AL VIRUS SARS-CoV-2 (COVID-19)

¿Por qué hay que realizar la cuarentena?
Para cortar la cadena de transmisión del virus, evitando su 
propagación a más personas.

¿Cuánto ha de durar la cuarentena?
7 días para los casos confirmados asintomáticos o con síntomas leves, 
siempre que en el momento de finalización de este periodo se 
encuentre asintomática y hayan transcurrido al menos 3 días tras la 
resolución de los síntomas. Para personas con enfermedad grave o 
inmunodepresión se mantiene el periodo de aislamiento mínimo de 
21 días.
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¿Las personas consideradas contacto estrecho y que cuenten con 
la pauta de vacunación completa deben hacer cuarentena?
Estarán exentas de realizar la cuarentena salvo que el contacto se 
encuentre vinculado a las variantes Beta (sudafricana) y Gamma 
(brasileña), inmunodeprimidas, y cuando se sospeche una 
transmisión a partir de visones.
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