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COVID-19. ESPECIAL MASCARILLAS.

NORMATIVA Y CIENCIA.  16 de marzo de 2021.
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La grabación de la webinar está 
disponible en 

https://youtu.be/Dx3Z0elwj64

Esta es una versión "pdf" de la 
presentación mostrada como 
apoyo durante la webinar.
Los contenidos expuestos de 
forma oral por los ponentes no 
están recogidos aquí, pero sí en 
la grabación. También las 
animaciones se visualizan en la 
grabación.
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USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

¿Uso obligatorio de 
protección 

respiratoria en 
ámbito laboral?
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¿Cuál es mi nivel de riesgo?

USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

Procedimiento de actuación de servicios de prevención, versión 15 de febrero

Versiones hasta 
noviembre 2020
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¿Qué protección respiratoria es 
necesaria según el escenario?

USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

R.D. 664/97 - AGENTES BIOLÓGICOS –
Apéndice 6. EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL 
CONTRA AGENTES BIOLÓGICOS

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES
• FFP1: NO SUFICIENTE
• FFP2 o FILTRO P2: PROTECCIÓN MÍNIMA RECOMENDABLE
• FFP3 o FILTRO P3: OPERACIONES QUE GENERAN BIOAEROSOLES EN CONCENTRACIONES ELEVADAS

• TRABAJOS QUE REQUIEREN EXPOSICIÓN CON PERSONAS SINTOMÁTICAS,  
SOSPECHOSAS o ENFERMAS

• TRABAJOS DE MANIPULACIÓN DE RESIDUOS / MUESTRAS BIOLÓGICAS
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08/02/2021

USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA
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USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

TRABAJOS SIN EXPOSICIÓN DIRECTA CON PERSONAS SINTOMÁTICAS, 
SOSPECHOSAS O ENFERMAS

MASCARILLA QUIRÚRGICA

MASCARILLA HIGIÉNICA

NO SON EPI
¿PUEDO EXIGIRLO COMO SPA O SPP?

¿Qué protección respiratoria es 
necesaria según el escenario?
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INSST: Criterio técnico Medidas de protección personal frente al 
coronavirus SARS-CoV-2: conceptos sobre su utilización en el 

ámbito laboral, de 1 de diciembre

USO APROPIADO Y OBLIGADO DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

APARTADO  “Selección y uso de los equipos necesarios” 

… Mascarillas higiénicas y quirúrgicas podrían ser considerados
equipos de protección individual a efectos de la LPRL (en base a su
artículo 4) como complemento al conjunto de medidas de
protección colectiva y organizativas indicadas…
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SARS-CoV-2
~ 0.1 µm

BACTERIA
~ 1 µm PM 2.5

≤ 2.5 µm

GLÓBULO ROJO
~ 7 µm

PM 10
≤ 10 µm

TAMAÑO PARTICULAR
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Fuente imagen elaboración propia modificando el original de Milton

CONCEPTO DE AEROSOL

PARTÍCULA BALÍSTICA 
(GOTÍCULA)

superior a 100 micras
IMPACTAN EN MUCOSAS

Aerosol GRANDE: 15  a 100 micras
Llega hasta VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS

Aerosol INTERMEDIO: 5  a 15 micras
Llega hasta TRÁQUEA Y BRONQUIOS PRINCIPALES

Aerosol PEQUEÑO: inferior a 5 micras
Llega hasta ALVEOLOS PULMONARES

Fuente video: El País

Saturación de 
un RECINTO 

NO VENTILADO 
con la 

respiración
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Fuente imagen elaboración propia modificando el original de Milton

CONCEPTO DE AEROSOL

PARTÍCULA BALÍSTICA 
(GOTÍCULA)

superior a 100 micras
IMPACTAN EN MUCOSAS

Aerosol GRANDE: 15  a 100 micras
Llega hasta VÍAS RESPIRATORIAS ALTAS

Aerosol INTERMEDIO: 5  a 15 micras
Llega hasta TRÁQUEA Y BRONQUIOS PRINCIPALES

Aerosol PEQUEÑO: inferior a 5 micras
Llega hasta ALVEOLOS PULMONARES

Fuente video: El País

Saturación de 
un RECINTO 

NO VENTILADO 
con la 

respiración

5 µm

2.5 µm

2.5 µm

0.1 µm

Fuente: SEETHEAIR
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TAMAÑO RELATIVO
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FILTRACIÓN

Fuente: Minute Physics
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FILTRACIÓN

Fuente: Minute Physics
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FILTRACIÓN
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FILTRACIÓN
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FILTRACIÓN
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FILTRACIÓN

Fuente: Minute PhysicsFuente: J-M Courty y E. Kierlik
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FILTRACIÓN

Fuente: Minute Physics
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FILTRACIÓN
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fáciles de 
bloquear

fáciles de 
bloquear

difíciles de 
bloquear

FILTRACIÓN

Fuente: Minute Physics
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Fuente: John Volckens (Colorado State Univ.)

RESPIRABILIDAD

Una mascarilla con mucha resistencia al 
paso del aire tendrá fugas por sus bordes

El aire fluye por donde menos 
resistencia encuentra
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TIPOS DE PROTECCIÓN RESPIRATORIA

PROTECCIÓN AL USUARIO

MASCARILLA AUTOFILTRANTE
EN-149

MASCARILLA COVID-19
EN-149 MODIFICADO PPE-R/02.075

FFP2

FFP3

PROTECCIÓN AL COLECTIVO

MASCARILLA QUIRÚRGICA
UNE-EN 14683:2019+AC 

MASCARILLA HIGIÉNICA 
O.M. CSM/115/2001

TIPO I

TIPO II Y 2R

NO REUTILIZABLES
UNE 0064

REUTILIZABLES
UNE 0065

COBERTOR FACIAL 
COMUNITARIO
UNE CWA 17553
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MASCARILLAS HIGIÉNICAS / COBERTOR FACIAL COMUNITARIO –
Orden Ministerial CSM/115/2021 DESDE 26 MARZO 

COMERCIALIZACIÓN CONFORME Orden Ministerial CSM/115/2021 DESDE 26 MARZO 

REQUISITOS ESENCIALES DE COMERCIALIZACION

NORMAS DE  REFERENCIA

ENSAYO UNE - CWA-17553
COBERTOR FACIAL

UNE 0064
NO REUTILIZABLES

UNE 0065
REUTILIZABLES

Eficacia filtración 

bacteriana (BFE) %

(3 ± 0.3 micras)

--- ≥ 95 ≥ 90

Presión diferencial 

(respirabilidad) Pa / cm2

RESISTENCIA RESPIRACIÓN

< 70  

Inh: 2,4mbar / Exh: 3 mbar

< 60 < 60

Ensayo filtrado (3± 0.5 

micras)
Nivel ≥ 70%

Nivel ≥ 90%
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 Los laboratorios acreditados norma UNE-EN ISO/IEC 17025

 Prohibición de incorporar válvulas de exhalación

 Excepciones para mascarillas con elementos transparentes

- NO valora filtración de este material, solo del material 
filtrante

- Respirabilidad: evaluación del riesgo derivado de su uso.

 Si incorpora productos biocidas, deben cumplir con Reglamento 
(UE) n ° 528/2012 

MASCARILLAS HIGIÉNICAS / COBERTOR FACIAL COMUNITARIO –
Orden Ministerial CSM/115/2021 DESDE 26 MARZO 
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MASCARILLA QUIRÚRGICA  - UNE-EN 14683:2019+AC 

• Marcado CE conforme Directiva 93/42/CEE  solo. 26 mayo2021. Entra Reglamento 2017/745
• Declaración conformidad, no precisa evaluación por parte de ON (si es estéril SI)
• Autorización previa fabricación por AEMPS 
• Norma técnica armonizada: UNE-EN 14683:2019

Mascarilla quirúrgica UNE EN14683:2019 + AC

ENSAYO TIPO I
PACIENTES

TIPO II
SANITARIOS

TIPO II R
SANITARIOS RIESGO 

SALPICADURA SANGRE

Eficacia filtración bacteriana (BFE) % ≥ 95 ≥ 98 ≥ 98

Presión diferencial (respirabilidad) Pa / 
cm2

< 40 < 40 < 60

Presión resistencia salpicaduras (kPa) --- --- ≥ 16
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MASCARILLA QUIRÚRGICA  - UNE-EN 14683:2019+AC 

Fuente: OCU

Tubos de entrada de 
aire 8 litros /mn

Tubos de control de 
presión

Cámara de presión
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ENSAYO EFICACIA FILTRACIÓN BACTERIANA BFE

FUENTE: OCU

Concentrado de Estaphilococcus
aureus

Aerosol 3 micras
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ENSAYO EFICACIA FILTRACIÓN BACTERIANA BFE

Fuente: original de John 
Volckens (Colorado State

Univ), modificado por 
María I. Tapia
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 Equipo de protección individual para protección a inhalación de partículas 
peligrosas

 MARCADO CE por Reglamento 2016/425: Anexo II

 Declaración de conformidad de fabricante

 Categoría II y III Organismo Notificador (ON) emite Certificado Examen tipo

 Categoría III: control de producción por ON

MASCARILLA AUTOFILTRANTE – EN149:2001 + A1:2010
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MASCARILLA AUTOFILTRANTE – EN149:2001 + A1:2010

FABRICANTE

MODELO
CATEGORÍA 

ORGANISMO NOTIFICADOR

NR: NO REUTILIZABLE
R: REUTILIZABLED

DOLOMITA
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Solicitar enviando mail a la cuenta de twiter @prevencionjcyl

MASCARILLAS FFP2 NO CERTIFICADAS

Ausencia de marca y modelo

4 cifras "ON" no están al lado de CE
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MASCARILLA AUTOFILTRANTE – EN149:2001 + A1:2010

FUGA TOTAL PENETRACIÓN 
MATERIAL 
FILTRANTE

VLA RESISTENCIA RESPIRACIÓN 
AIRE INHALACIÓN / EXHALACIÓN
mBar

FFP1 < 22% < 20% 4 2,1 / 3

FFP2 < 8% < 6% 12 2,4 / 3

FFP3 < 2% < 1 % 50 3 / 3

ENSAYO PENETRACIÓN MATERIAL FILTRANTE: 
CLORURO DE SODIO: AEROSOL  RANGO 0,06 – 0,1  MICRAS 
ACEITE DE PARAFINA: AEROSOL RANGO  0,4 – 0,45 MICRAS . 

FUGA TOTAL = FUGA AJUSTE + FUGA VÁLVULA + PENETRACIÓN FILTRO 
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ENSAYO DE PENETRACIÓN DE MATERIAL FILTRANTE

EN 13274-7:2019 

Fuente: INSST:Jornada técnica EPI y SARS COV 2 Actuaciones del INSST

Cámara de ensayo
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ENSAYO DE FUGA INTERIOR

Concentración exterior

Concentración interior

0,6 µm

RANGO  0,02 - 2µm

EJERCICIOS DURANTE ENSAYO:

1) caminar 

2) volver la cabeza de lado a lado 

3) mover la cabeza hacia arriba y hacia abajo 

4) recitar el alfabeto o un texto
5) caminar
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Esquema de ensayos desarrollado por el 
Grupo Vertical 2 (VG2) de Organismos 
Notificados (dedicados a la certificación 
de equipos de protección respiratoria).

MASCARILLAS AUTOFILTRANTES COVID-19 - ESPECIFICACIÓN PPE-R/02.075

PRUEBA

PENETRACIÓN MATERIAL 
FILTRANTE NaCl SÍ
PENETRACIÓN MATERIAL 
FILTRANTE ACEITE PARAFINA N0
FUGA TOTAL INTERIOR N0

NO SON FFP2
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Fuente: TU Delft
https://www.youtube.com/watch?v=mJ81IBTMvcU

AJUSTE
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Fuente: TU Delft
https://www.youtube.com/watch?v=mJ81IBTMvcU

AJUSTE
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AJUSTE

Mascarilla 
ELASTOMÉRICA

Fuga 1% - 2%

Eficacia 50% - 66 %

5 µm
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AJUSTE
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OBLIGATORIAS EN ALGUNOS PAÍSES COMO EEUU PREVIO A USO DE PROTECCIÓN 
RESPIRATORIA.

CUALITATIVA: SI /NO

PRUEBAS DE AJUSTE DE MASCARILLAS FILTRANTES

Fuente: 3M

Fuente: Quantifit

CUANTITATIVA: factor de ajuste

Fuente: 3M
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THE ANSWER, MY FRIEND IS BLOWING IN THE WIND

La grabación de la webinar está 
disponible en 

https://youtu.be/Dx3Z0elwj64

Las preguntas de los/as asistentes y 
las respuestas de los ponentes  se 
pueden consultar en la grabación.

https://youtu.be/SXbXpyPKh6Y
https://correo.fraternidad.com/owa/redir.aspx?C=g269Rlbz_GeYXvJAAwWckA5YbNYjDTTV0WhNSchESFgD1KlQ_OnYCA..&URL=https://youtu.be/Dx3Z0elwj64
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ESTRATEGIA DE ACTUACIÓN COMBINADA

Mascarilla, 
hablar bajo

Distancia 
física, 

tiempo de 
exposición, 

reducir 
aforo

Test, 
aislamiento, 
cuarentena

Limpieza de 
superficies, 
higiene de 

manos

Priorizar 
espacios 

exteriores

Ventilación 
de 

interiores

Filtración
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900 269 269
Su Mutua 275. Calidad y Servicio, 365 días al año

Fraternidad-Muprespa, pioneros digitales.

fraternidad.com/certificados

MUCHAS GRACIAS

COVID-19. ESPECIAL MASCARILLAS.
NORMATIVA Y CIENCIA.
16 de marzo de 2021.

https://www.fraternidad.com/certificados
https://www.fraternidad.com/certificados
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