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PRESENTACION

Nos complace anunciar que este afio nuestro enfoque se centra en el tema
crucial del equilibrio emocional y la priorizacién de la salud mental en el
trabajo. Bajo el titulo “Equilibrio Emocional: Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo”, este congreso se propone como un punto de encuentro para
abordar uno de los desafios mas apremiantes en el ambito laboral
contemporaneo.

En un mundo donde las demandas laborales y el estrés pueden afectar
significativamente el bienestar emocional de los empleados, es esencial que
las empresas adopten estrategias efectivas para promover un entorno de
trabajo saludable y equilibrado. Este congreso ofrece una plataforma unica
para explorar y compartir las mejores practicas, investigaciones innovadoras
y experiencias valiosas relacionadas con la salud mental en el lugar de
trabajo.

El Congreso Mundial de Empresas Saludables se perfila como un foro de
intercambio de conocimientos e ideas, donde los participantes podran
aprender sobre las ultimas tendencias en bienestar corporativo, estrategias
para promover la salud de los empleados y casos de estudio exitosos.
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Uno de los aspectos mas esperados del congreso sera la oportunidad de
escuchar a renombrados oradores internacionales que compartiran su
experiencia y conocimientos en el ambito de la salud en el trabajo. Esto
permitird a los participantes obtener una visién global de las mejores
practicas y tendencias emergentes en el campo de las empresas saludables.
Desde conferencias magistrales a cargo de destacados expertos hasta
sesiones interactivas, talleres practicos y oportunidades de networking, este
evento esta diseflado para inspirar, educar y capacitar a los lideres
empresariales, profesionales de la salud, y seguridad, profesionales de los
recursos humanos y empleados interesados en mejorar el bienestar
emocional en sus organizaciones.

Unase a nosotros en este importante didlogo global mientras trabajamos
juntos para crear entornos laborales mas saludables, equilibrados vy
humanos. iEsperamos contar con su participacion en este evento
transformador!
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PROGRAMA

3 -7 de Junio - Horario 15:00 - 19:30 (hora de Espafia)

DIA 3 de Junio

15h00 Apertura plataforma

CONGRESO MUNDIAL 2024
La organizacién
15h15 a 16h00 CONFERENCIA saludablge impacto en
INAUGURAL - Imp
Equilibrio Emocional: la salud mental
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Marisa Salanova
Catedratica en
Psicologia Social - UJI
CONGRESO MUNDIAL 2024
Como derribar las
. barreras entorno a la
16h00 a 16h30 Conferencia
salud mental en el
Equilibrio Emocional: z A
Priorizando la Salud Mental ambito de la empresa
en el Trabajo Marta Vazquez
Responsable Comunicacién
y Interna Holcim
[ o= ]
CONGRESO MUNDIAL 2024 .
Emociones
Inteligentes, Trabajos
16h30 a 17h00 Conferencia Seguros: Inteligencia

Social para la
Prevenciéon

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Vanessa Alves Ruiz
Cultivando Consciencia

Life Transition®

[ o= ]
CONGRESO MUNDIAL 2024
17h00 a 18h00 Taller
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Liderazgo de la salud
mental y resiliencia de
los equipos

Paco Martinez-Losa

Ecosistema de Salud
Vitaly

CONGRESO MUNDIAL 2024 @ly

a8

Pedro Cerrato Gonzélez

18h00 a 18h30 Conferencia

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo
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18h30 a 19h00 Conferencia

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

19h00 a 19h30 Conferencia

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

M?* Gabriela Dueiias Flor

BANCO PICHINCHA

Nancy Martinez
CEO

Empresas Mas Felice

Instituto de
Seguridad y
Bienestar Laboral

ISBL

isbl.eu

La gestion del
bienestar como eje
para fidelizar al
talento

Liderazgo Positivo:
Mejorando el
bienestary la

productividad laboral

DIA 4 de Junio

15h00

Apertura plataforma

15h30 a 16h00 Conferencia

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

16h00 a 16h30 Conferencia

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

M? Dolores Redel
Catedratica en
Proyectos de Ingenieria
uco

Dr. José Manuel Vicente Pardo

Dra. Araceli Lépez Guillén

Ruido y Bienestar
Laboral

Salud mental y
trabajo, como cuidar
la salud mental en el
trabajo y no perder la
cabeza en el intento
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CONGRESO MUNDIAL 2024

Cuidate. Si te rompes

16h30 a 17h00 Conferencia i
poco es posible

Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental

en el Trabajo

CONGRESO MUNDIAL 2024

. Plan de Bienestar

17h00 a 17h30 Conferencia

Emocional

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Ex [ o= )
CONGRESO MUNDIAL 2024
[~
17h30 a 18h00 Conferencia
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

rme Traba
e -
CONGRESO MUNDIAL 2024
18h00 a 18h30 Conferencia .
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Elena Gonzélez Capote

Espacio Mentalmente
Protegido

Silvia Pétriz Borau

La salud mental desde
los riesgos
psicosociales

Diego Gracia Camén
Director

S [ o= )
CONGRESO MUNDIAL 2024
18h30 a 19h00 Conferencia
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Dario Obando

Il PENKER JEA Nuestra
casa saludable

e [ == J
CONGRESO MUNDIAL 2024
19h00 a 19h30 Conferencia
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental Javier Villaescusa
en el Trabajo

Gestion de la salud
mental a través del
Mindfulness

Conferenciante y
consultor de Mindfulness
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DIA 5 de Junio

15h00 Apertura plataforma

CONGRESO MUNDIAL 2024
Prioridades

Estratégicas sobre

Salud Mental en el

Equilibrio Emocional: | .

Priorizando la Salud Mental - ) Tra ba] o
| Trabajo Maria Villaplana Garcia

ene - Universidad de Murcia

Dpto. Psiquiatria y
Ps. Social

15h30 a 16h00 Conferencia

70

. ONLINE

CONGRESO MUNDIAL 2024
Burnout y Salud
16h00 a 16h30 Conferencia 3 \ Mental en los
Equilibrio Emocional: = Tra bajadorES

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Hugo Figueiredo Ferraz

017 de Junic
:) ONLINE

CONGRESO MUNDIAL 2024
. La conversacién
16h30 a 17h00 Conferencia L
3 ' invisible
Equilibrio Emocional: 5 B

Priorizando la Salud Mental K X
en el Trabajo Marta Prieto Asirén

CONGRESO MUNDIAL 2024 .z
Autorregulacion

emocional y buen

17h00 a 18h00 Taller manejo del estrés
Equilibrio Emocional: (ta"er tedrico y
Priorizando la Salud Mental A cti
e:II:'I‘I:::b:j:oa v ' Camila Matus D. praCtlco)
Bienestar | arial
CONGRESO MUNDIAL 2024
SBC, formacion con
18h00 a 18h30 Conferencia foco en el bienestar

emocional

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental

en el Trabajo Gabriel Rodriguez del Rio
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CONGRESO MUNDIAL 2024

La flexibilidad laboral
‘ y su impacto positivo

18h30 a 19h00 Conferencia v
Equilibrio Emocional: w

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Margaret Velasquez

Gerente Bienestar Integral
en PRODUBANCO

en la salud mental

CONGRESO MUNDIAL 2024
La salud mental en la
relacién trabajo-

19h00 a 19h30 Conferencia i
familia: el caso de
Equilibrio Emocional: Zyt
Priorizando la Salud Mental Mexico
en el Trabajo Dr. Gerardo Jaime
; \mbio
LONGINE it N s
V
DIA 6 de Junio
15h00 Apertura plataforma
CONGRESO MUNDIAL 2024
Nuevo protocolo de
Prevencién y Atencién
15h30 a 16h00 Conferencia a la Salud Emocional
Equilibrio Emocional: (PASE) en el ambito
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Antonio Cano Vindel laboral
Catedratico de Psicologia
[ o= ]
CONGRESO MUNDIAL 2024
La importancia de la
16h00 a 16h30 Conferencia medicion en la salud

mental

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Rosana del Rio Martinez
Calidad de Vida

[ o= ]
CONGRESO MUNDIAL 2024
16h30 a 17h00 Conferencia
Equilibrio Emocional:

Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

Ecosistemas
saludablemente
emocionales. ;C6mo
formar a managers y
coordinadores para
conseguir una
comunicacion
= faRdiogy emocional abierta con

1] 3017 deunic . -
| ONLINE Sus equipos:

Alejandro Pereira Zambrano
Psi >
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Instituto de

ISBL Seguridad y
Bienestar Laboral

CONGRESO MUNDIAL 2024
17h00 a 18h00 Taller PLAYFULNESS
Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Eduardo Jauregui Narvaez
Director de ModoSer
CONGRESO MUNDIAL 2024
Efectos del cambio
18h00 a 18h30 Conferencia o climatico en la Salud
Equilibrio Emocional: Mental
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Beatriz Lozano Tudanca
Técr
CONGRESO MUNDIAL 2024
18h30 a 19h00 Conferencia Caso de Exito en
VEOLIA Argentina
Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Juan Enrique Vries
Jefe Sistemas
AESA Bs 2
CONGRESO MUNDIAL 2024
Corresponsabilidad
) como base de la
19h00 a 19h30 Conferencia :
" N | estrategia de salud
Equilibrio Emocional: %
Priorizando la Salud Mental mental
en el Trabajo Berenice Hernandez Caliz
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DIA 7 de Junio
15h00 Apertura plataforma
CONGRESO MUNDIAL 2024
15h30 a 16h00 Conferencia Engagement Laboral
Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo Pablo Suasnavas
ecano Facultad encias de
Trabajo y C “ .‘C nientc
® 3017 de Junic Humano - UISEK
SO [ = J
CONGRESO MUNDIAL 2024
SALUD MENTAL:
. impacto, tendencias 'y
16h00 a 16h30 Conferencia
retos en las
Equilibrio Emocional: b organizaciones
Priorizando la Salud Mental g
en el Trabajo
| ONLINE
CONGRESO MUNDIAL 2024 .
Desarrollo consciente
de Recursos
16h30 a 17h00 Conferencia Psicolégicos Positivos
Equilibrio Emocional: 3 para el Bienestar
Priorizando la Salud Mental ; — Emocional
en el Trabajo Fra'nkco Av:dr/gs ‘Bellza‘ S,Iva
LONINE -
CONGRESO MUNDIAL 2024
iEjercicio fisico laboral
17h00 a 18h00 Taller para mejorar tu salud
Equilibrio Emocional: mental y social!
Priorizando la Salud Mental . .
en el Trabajo Maria Jesus
Marin Farrona
PhD ejercicio fisico y
salud ocupacional
[ o=}
CONGRESO MUNDIAL 2024
Liderazgo y equilibrio
. emocional con los
18h00 a 18h30 Conferencia
2 {| colaboradores enla
Equilibrio Emocional: A £t
Priorizando la Salud Mental praCtlca
en el Trabajo PhD. José Andrés Cprtés
LONGING [ = ]
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18h30 a 19h15

Conferencia CIERRE

19h15 a 19h30

CIERRE CONGRESO

CONGRESO MUNDIAL 2024

Equilibrio Emocional:
Priorizando la Salud Mental
en el Trabajo

- Instituto de
[[:18 Seguridad y
e Bienestar Laboral

Impacto de la
alimentacion en la
Salud Mental

CIERRE CONGRESO

Inscripciones:

2024/

https://prevencionar.com/congreso-empresas-saludables-
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