
SI SU EMPRESA ESTÁ INTERESADA:

El Departamento de Prevención y Desarrollo de 
la  Cultura de la Salud de Fraternidad-Muprespa,  
pone a su disposición en el portal PREVIENE:

•• Documentación, trípticos, cartelería, etc.
•• Jornadas de divulgación.
•• Apoyo  técnico.

Puede  ponerse  en contacto  con  nosotros a 
través de nuestros Técnicos de Prevención o a 
través de nuestro portal Web Corporativo.

Consulte nuestros certificados en:
www.fraternidad.com/certificados

@MutuaFMFraternidadMuprespa 

www.fraternidad.com/previene

POR SU SEGURIDAD Y SALUD
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POR SU SEGURIDAD Y SALUD

CATÁLOGO DE CURSOS 
AULA PREVENCIÓN

SECTOR COMERCIO:

zz Riesgos en el puesto de trabajo de carnicero/a.
zz Riesgos laborales del cajero/a de grandes 

superficies.
zz Riesgos laborales del dependiente/a.
zz Riesgos laborales del reponedor en centros 

comerciales.

SECTOR CONSTRUCCIÓN:

zz Riesgo en el puesto de trabajo de albañil.
zz Riesgos laborales del electricista.
zz Riesgos laborales del carpintero.
zz Riesgos laborales del encofrador.

OTROS SECTORES:

zz Riesgos laborales del personal sanitario.
zz Riesgos laborales del personal agrícola.
zz Riesgos laborales del vigilante de seguridad.
zz Riesgos laborales del personal de información.
zz Riesgos laborales de la azafato/a de congresos.
zz Riesgos laborales del mensajero/a.
zz Riesgos laborales del jardinero/a.

TALLERES PROMOCIÓN DE LA SALUD:

zz Taller técnicas del manejo del estrés.
zz Taller de seguridad vial.
zz Taller de movilización de personas dependientes.
zz Taller de espalda: Prevención de lesiones 

musculo-esqueléticas en el trabajo.
zz Taller de Puesta a punto para evitar lesiones 

musculares.
zz Taller de voz: Prevención de los problemas de la 

voz en el trabajo.
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INDUSTRIA/OFICINAHOSTELERÍA/INDUSTRIAGENERALES

Aula Prevención es nuestra propuesta online 
en materia de prevención de accidentes y 
enfermedades laborales para empresas asociadas 
a Fraternidad-Muprespa. Es de acceso privado 
y gratuito. Disponemos de 69 cursos y 6 talleres, 
diderenciados entre los siguientes grupos:

GENERALES:

zz Conceptos básicos sobre Seguridad y Salud en el 
Trabajo.
zz Curso avanzado de Seguridad y Salud en el Trabajo.
zz Riesgos asociados al manejo de herramientas.
zz Riesgos asociados al manejo de máquinas (básico).
zz Riesgos asociados al manejo de máquinas 

(avanzado).
zz Riesgo eléctrico (básico).
zz Riesgo eléctrico (avanzado).
zz Riesgos asociados al uso de escaleras.
zz Manipulación manual de cargas (básico).
zz Manipulación manual de cargas (avanzado).
zz Señalización (básico).
zz Señalización (avanzado).
zz Equipos de protección individual.
zz Riesgo de incendios.
zz Seguridad en los desplazamientos.
zz Riesgos asociados a la higiene en el trabajo 
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zz Riesgos asociados a la higiene en el trabajo 
(avanzado).
zz Riesgos asociados a la ergonomÌa del trabajo 

(básico).
zz Riesgos asociados a la ergonomía del trabajo 

(avanzado).
zz Riesgos psicosociales (básico).
zz Riesgos psicosociales (avanzado).
zz Primeros auxilios (básico).
zz Primeros auxilios (avanzado).

SECTOR HOSTELERÍA:

zz Riesgos laborales del camarero/a.
zz Riesgos laborales del cocinero/a.
zz Riesgos laborales del camarero/a de piso.
zz Recepcionista de hotel.
zz Personal auxiliar cocina: lavaplatos.

SECTOR INDUSTRIA:

zz Gestión y tratamiento de residuos y plantas de 
reciclaje.
zz Riesgos laborales del personal de mataderos.
zz Riesgos en la industria química.
zz Riesgos en espacios confinados.
zz Riesgo de conductor de vehículos en transporte de 

mercancías.
zz Riesgos laborales del mozo de almacén.

zz Riesgos laborales del operario de transpaleta 
manual.
zz Riesgos laborales del operario de transpaleta 

eléctrica.
zz Riesgos laborales del operario de carretillas 

contrapesadas.
zz Riesgos laborales del operario de carretillas 

retráctiles.
zz Riesgos laborales del conductor repartidor.
zz Riesgos laborales del operario de soldadura 

autógena.
zz Riesgos laborales del operario de soldadura 

eléctrica.
zz Riesgos laborales del operario de conductor de 

apilador.
zz Riesgos laborales del operario de 

recogepedidos.
zz Riesgos laborales del operario de soldador TIG.
zz Conductor de Plataforma Elevadora Móvil de 

Personas (PEMP).

SECTOR OFICINA:

zz Riesgos del personal de teleoperador/a.
zz Riesgos del personal de oficinas y despachos.
zz Riesgos del personal de limpieza de oficinas.
zz Riesgos del recepcionista en oficinas.
zz Riesgos del personal comercial.
zz Riesgos del personal informático.


