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Estimados compañeros,

Bienvenidos todos al 23 Congreso de la SETLA, es un placer 
invitaros a participar en el evento más importante de nuestra 
Sociedad. Desde su fundación, el 27 de julio de 2000, se 

han celebrado congresos con periodicidad anual desde el año 2001, con la 
excepción del año 2020 por el motivo por todos conocido y que en nuestro 
pensamiento seguro que está el deseo de que no se repita. Este año, el Dr. 
José Reyes Fernández Vázquez ha asumido la responsabilidad de organizarlo 
en su ciudad, Sevilla, lo que supone un valor añadido que contribuirá al éxito 
del Congreso.

Como en ediciones anteriores, durante dos días disfrutaremos compartiendo 
conocimientos y experiencias que permitirán que sigamos avanzando y 
mejorando nuestra práctica asistencial. Los asistentes a los congresos de la 
SETLA van aumentando año tras año, lo que es una prueba fehaciente de que 
la Sociedad goza de buena salud y que la transversalidad que nos caracteriza 
tiene su sentido. En estos dos días, habrá tiempo para asistir a las actividades 
científicas y para fomentar las relaciones humanas, tan importantes en la vida 
de las personas. 

El programa del Congreso, además de las mesas oficiales, mesas de 
comunicaciones, talleres y presentación de pósteres con participación de 
profesiones de la medicina, enfermería, fisioterapia y terapia ocupacional que 
desarrollan su actividad en las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social 
(MCSS), ha incluido la participación de la Sociedad Española de Medicina y 
Cirugía del Pie y Tobillo, hecho novedoso en nuestros congresos que enriquecerá 
el nivel científico.

Quiero mostrar mi agradecimiento a todos los profesionales que han participado 
en la organización del Congreso, a las MCSS, a las empresas patrocinadoras y 
muy especialmente a todos los asistentes. Espero que recordéis con agrado este 
congreso y que el tiempo y entusiasmo que se han dedicado a su organización 
se vean recompensados por haber cubierto vuestras expectativas.

Un saludo y espero que nos podamos ver en Sevilla

Dr. Fernando García de Lucas
Presidente de SETLA

BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE LA SETLA
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Estimados amigos y compañeros:

En nombre de la Sociedad Española de Traumatología Laboral 
(SETLA) tengo el placer y la satisfacción de comunicaros 
que durante los próximos días 28 y 29 de noviembre 2024 

organizamos en Sevilla nuestro próximo XXIII Congreso Nacional SETLA.

Congreso éste, que como todos sabemos, siempre es una gran oportunidad 
de vernos, saludarnos, conocer a compañeros nuevos y, como no, ampliar 
nuestros conocimientos (base primordial del mismo) a través de la exposición 
de los múltiples trabajos que se exponen, ponencias, póster, así como nuestras 
experiencias profesionales en relación al trabajo que desempeñamos a diario en 
las distintas Mutuas de Accidentes de Trabajo, de implantación nacional.

Esta vez nos toca de nuevo en Sevilla, ya que -como muchos recordaréis- ya 
se han celebrado varios Congresos en nuestra ciudad desde los inicios de esta 
Sociedad.

¿Y por qué de nuevo Sevilla? Muy sencillo. Es una ciudad que muchos de 
vosotros conocéis, no solo por el carácter cultural, monumental y acogedor,  

sino también por su magnífica gastronomía, sin olvidar su climatología para las 
fechas de este evento, durante el mes de noviembre. Lo que la convierte en un 
marco incomparable, con el indiscutible atractivo de ser una de las ciudades del 
mundo con mayor casco histórico, una ciudad trufada de actividades culturales, 
de belleza sin igual, entrañable, acogedora y espléndidamente comunicada con 
cualquier punto de España, bien sea por avión, tren-Ave o carretera. 

En esta ocasión, y aprovechando la experiencia de los eventos anteriores, 
este Congreso ofrece un abanico de actividades científicas que hemos tratado 
de hacer lo más atractivo posible para todos los profesionales de Mutuas, 
Traumatólogos, Médicos Asistenciales, Enfermería, Fisioterapeutas, etc., sin 
olvidar el rigor científico y la apuesta que realizamos sobre el devenir de la 
patología del futuro, las nuevas técnicas, tecnologías y derivas a las que nos 
conduce nuestra especialidad. 

Por ello, hemos puesto bastante interés, y expresamente 2 mesas bastante 
atractivas orientadas a métodos de exploración y manejo diario de las 
patologías que nos llegan a la puerta de Urgencias. Asimismo, y aprovechando 
la oportunidad que nos ofrecía el que otra sociedad científica, en concreto 
la Sociedad Española de Medicina y Cirugía del Pie y Tobillo (SEMCPT), nos 

BIENVENIDA DEL PRESIDENTE DE CONGRESO
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solicitara participar en nuestro congreso, aceptamos el reto invitándola a 
montar una mesa de dicha especialidad, con lo que ello supone la participación 
de grandes profesionales con magnífica reputación en su materia y tan valiosa 
para nuestro día a día.

Situación ésta que, la Junta Directiva SETLA actual, con el Dr. Fernando García 
de Lucas a la cabeza, pretende que no quede aquí, sino que dicha invitación 
a las distintas Sociedades Monográficas de nuestro territorio nacional sea una 
constante para congresos venideros.

Por todo ello, esperamos que asistáis a este congreso en el que hemos 
puesto mucha ilusión, diseñando una oferta que estamos convencidos será lo 
suficientemente atractiva, tanto desde el punto de vista científico como social, 
para que sin duda alguna estéis dispuestos a compartir con nosotros unos días 
entrañables en una ciudad encantadora. 

Os esperamos en nuestro Congreso. Hasta noviembre.

Fdo. Dr. Jose Reyes Fernández Velázquez
Presidente del 23 Congreso Nacional SETLA
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COMITÉS

COMITÉ ORGANIZADOR 
Presidente	
José Reyes Fernández Velázquez
Vicepresidente
José Joaquín Romero Cáceres
Secretaria
María José Pozo García
Tesorero
Francisco Javier Flores Gallego
Vocales
Antonio Sánchez-Granado Díaz
Manuel Manzano Ramírez de Arellano
Cándida Rivera Rodríguez
Marco A. Pérez Gañán
Justino De Anca Fernández
Francisco J. Chaqués Asensi
Pablo García Parra
Adolfo J Mares Santos
Carlos Molano Bernardino
Andrés A Molina Villarán
Francisco Najarro Cid
Luis A. Ollero Fernández
José J. Sánchez Carrasco

Íñigo Úbeda Pérez de Heredia
María del Valle Domínguez
Miguel Franco López
Salvador González Íñigo
Isabel García Gismera
María del Mar Iglesias Puértolas
Vocalía Médicos Asistenciales SETLA
Maite Martín Lérida
Vocalía Enfermería SETLA
Elena Capellín Millá
Vocalía Fisioterapia 
y Terapia Ocupacional SETLA
Daniel Freixes García

COMITÉ CIENTÍFICO
Secretario SETLA
José María Antón García
Responsable de Docencia de SETLA
Gloria López Hernández
Senado
Luis García-Lomas Pico
Presidente del Congreso
José Reyes Fernández Velázquez

Miembros SETLA
José García López (Presidente saliente SETLA)
Manuel Vázquez Quintas
Vocalía Médicos Asistenciales SETLA
Maite Martín Lérida
Vocalía Enfermería SETLA
Elena Capellín Millá
Vocalía Fisioterapia y Terapia Ocupacional SETLA
Daniel Freixes García

COMISIÓN MÉDICA ASESORA
Presidente                
Fernando Garcia de Lucas
Vocales SETLA
Juan Antonio Aguilera Repiso
Miguel Angel Moltó Precioso
Senado
Fernando Collado Fábregas
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JUNTA DIRECTIVA

Presidente
Fernando García de Lucas                          
Vicepresidente 
Juan Antonio Aguilera Repiso                
Secretario
José María Antón García       
Tesorero 
Ainhoa Arias Baile                           

Publicaciones impresas - Retla
Juan Antonio Aguilera Repiso (Redactor jefe)
Pablo Aragoneses López
Miguel Ángel Moltó Precioso

Boletín y socios
Andrea Paniagua González
José Carlos Trilla de Dios
 
Comisión de cursos y formación
Gloria López Hernández

Comunicación y página web
 Beatriz García de las Heras
 
Médicos asistenciales
Maite Martín Lérida 

Enfermería
Elena Capellin Millá

Fisioterapia y terapia ocupacional
Daniel Freixes Garcia

Comisión científica
Eduardo Sánchez Alepuz

Relaciones con la industria
Juan Antonio Aguilera

Médicos internos residentes
Ignacio Caballero Gómez
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INFORMACIÓN GENERAL

FECHAS
28 y 29 de noviembre de 2024

WEB DE LA SOCIEDAD
www.setla.es

WEB DEL CONGRESO
www.congresos-setla.com

CUOTAS DE INSCRIPCIÓN

	 Antes 15 de Octubre	 Después 15 de Octubre
Miembros SETLA	 450,00€	 500,00€
No Miembros	 530,00€	 580,00€
Residentes	 320,00€	 320,00€
Enfermeros/as	 320,00€	 320,00€
Fisioterapeuta	 320,00€	 320,00€
Terapeutas ocupacionales	 320,00€	 320,00€ 
(IVA incluido)

Cancelaciones
Las cancelaciones hechas entre el 15 de septiembre y el 15 de octubre tendrán un 
20% de penalización y las cancelaciones con posterioridad a esta fecha no tendrán 
derecho a devolución. 

SECRETARÍA TÉCNICA
Torres Pardo
Calle Nàpols 187, 2º 08013 Barcelona
Tel. +34 93 246 35 66 
Sra. Asun Marzo
a.marzo@torrespardo.com

Inscripciones: j.senalle@torrespardo.com

SEDE
Barceló Sevilla Convention Center
Isla de la Cartuja
41092 Sevilla, Andalucía

Sevilla 1 y 2 – Sala Plenaria Sevilla 3 – Sala Enfermería España 5 – Sala Fisioterapia España 1

07.30-08.15 Entrega de Documentación

08.15-10.15

 I Mesa Oficial
Colaboración SETLA / SEMCPT 
Fracturas de pie y tobillo, como 
consecuencia de accidente de 

trabajo 

10.15-10.30 Inauguración oficial y bienvenida

10.30-11.00 Pausa café 

11.00-12.30

Mesa Debate
Inestabilidad de tobillo en 
el Medio Laboral. Abordaje 

Multidisciplinar.   

12.30-13.30
Mesa oficial 

Médicos Asistenciales

Mesa oficial Enfermería
La mutua en la piel 

de la enfermera Mesa oficial Fisioterapia
Fisioterapia en la patología 

del carpo 
13.30-14.30

Mesa oficial Enfermería
Esto es raro, 

pero no infrecuente

14.30-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00
 II Mesa Oficial

Manejo integral de la patología 
del hombro en el medio laboral  

18.00-19.00 Comunicaciones Libres  
Traumatólogos I

Taller Enfermería
Taller formativo en EKG

Taller Fisioterapia - Sesión I
La mano, de la herramienta 

a la terapia

Taller 
Médicos Asistenciales

19.00-20.00 Comunicaciones Libres 
Traumatólogos II

Taller Enfermería
Soporte Vital Básico

Taller Fisioterapia - Sesión II
La mano, de la herramienta 

a la terapia

Taller 
Médicos Asistenciales
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ESQUEMA CIENTÍFICO
JUEVES 28 DE NOVIEMBRE
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Sevilla 1 y 2 – Sala Plenaria Sevilla 3 – Sala Enfermería España 5 – Sala Fisioterapia España 1

07.30-08.15 Entrega de Documentación

08.15-10.15

 I Mesa Oficial
Colaboración SETLA / SEMCPT 
Fracturas de pie y tobillo, como 
consecuencia de accidente de 

trabajo 

10.15-10.30 Inauguración oficial y bienvenida

10.30-11.00 Pausa café 

11.00-12.30

Mesa Debate
Inestabilidad de tobillo en 
el Medio Laboral. Abordaje 

Multidisciplinar.   

12.30-13.30
Mesa oficial 

Médicos Asistenciales

Mesa oficial Enfermería
La mutua en la piel 

de la enfermera Mesa oficial Fisioterapia
Fisioterapia en la patología 

del carpo 
13.30-14.30

Mesa oficial Enfermería
Esto es raro, 

pero no infrecuente

14.30-16.00 Comida de trabajo

16.00-18.00
 II Mesa Oficial

Manejo integral de la patología 
del hombro en el medio laboral  

18.00-19.00 Comunicaciones Libres  
Traumatólogos I

Taller Enfermería
Taller formativo en EKG

Taller Fisioterapia - Sesión I
La mano, de la herramienta 

a la terapia

Taller 
Médicos Asistenciales

19.00-20.00 Comunicaciones Libres 
Traumatólogos II

Taller Enfermería
Soporte Vital Básico

Taller Fisioterapia - Sesión II
La mano, de la herramienta 

a la terapia

Taller 
Médicos Asistenciales

11.00-12.00 h
Taller de Marcha Nórdica

Organiza Vocalía de 
Fisioterapia

18.00-19.00 h
Taller de Marcha Nórdica

Organiza Vocalía de 
Fisioterapia

11.30-12.15 
Nuevos horizontes del uso de la 

magnetoterapia de alta frecuencia

12.30-14.00 
Concurso de 

Comunicaciones 
Impacto de la patología del 

manguito de rotador 
en el medio laboral
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VIERNES 29 DE NOVIEMBRE

Sevilla 1 y 2 – Sala Plenaria Sevilla 3 – Sala Enfermería España 5 – Sala Fisioterapia España 1

08:30-09:30 Defensa de posters Enfermería Defensa de posters Fisioterapia

09:30- 11:30
III Mesa oficial

Osteomielitis: qué hacemos bien 
y qué hacemos mal 

11:30- 12:00 Pausa café

12:00-12:45
12.00-13.00 

Comunicaciones libres 
Enfermería I

12.00-13.00 
Comunicaciones libres 

Fisioterapia I

12.00-12.30 
Comunicaciones libres 

Traumatólogos III

12:45-13:30
13.00-14.15 

Comunicaciones libres 
Enfermería II

13.00-14.15 
Comunicaciones libres 

Fisioterapia II

12.30-13.45 
Comunicaciones libres /  
Médicos asistenciales I

13:30-14:30
13.30-14.45 

Comunicaciones libres
 Médicos asistenciales II

13.45-14.45 
Mesa de Expertos

Salud laboral, una gestión transversal

14:45-16:00 Comida de trabajo

16:00-17:00
II Mesa Debate

Manejo del dolor en el ámbito laboral
Taller Enfermería

Taller de desbridamiento

Taller Fisioterapia 
Herramientas digitales en patología 

de carpo y mano

Taller Fisioterapia 
y Terapia Ocupacional

¿Cómo podemos valorar la 
funcionalidad de la mano?

Mesa Transversal
Luxación de rodilla: 

Porque somos un equipo
17:00-18:00

18:00-18:30 Entrega de premios

18:30-20:30 Asamblea General SETLA

TRAUMATOLOGÍA MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

Casos clínicos II

Casos clínicos I

Defensa de posters
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08.00-08.15h	 Entrega de acreditaciones y documentación

08.15-10.15h 	 PRIMERA MESA OFICIAL: COLABORACIÓN SEMCPT
	 Fracturas de pie y tobillo, como consecuencia 
	 de accidente de trabajo 
	 Presidente:  Dr. José Reyes Fernández Velázquez
	  	 Asepeyo Sevilla

	 Moderador: Dr. Manuel Monteagudo de la Rosa
	 	 Hospital Universitario Quironsalud Madrid

08.15-08.25h	 Lesiones del tendón de Aquiles: exploración, 
	 pruebas complementarias y manejo terapéutico
	 Dr. Carlos Molano Bernardino
	 MC Mutual Sevilla

08.25-08.35h	 Manejo del pie traumatizado en accidente de tráfico. 
	 Síndrome compartimental
	 Dr. Juan Gómez Canedo
	 Ibermutua Vigo

08.35-08.45h	 Manejo de las fracturas de tobillo. ¿Cuándo hay que 		
	 operar? Reglas del tobillo de Ottawa
	 Dr. Pablo García Parra
	 Fraternidad Sevilla

08.45-08.55h	 Fracturas del metatarso: tratamiento y evolución
	 Dr. Fco. Javier Chaques Asensi
	 Fremap Sevilla

08.55-09.05h	 Fracturas del tarso. Indicaciones quirúrgicas
	 Dra. Gloria López Hernández 
	 Fremap Majadahonda

09.05-09.15h	 Secuelas fractura falcáneo. ¿Artrodesis subtalar, cuándo...?
	 Dra. Elvira Iglesias Durán
	 Asepeyo Coslada

09.15-09.25h	 Síndrome de distrofia simpático refleja en el pie
	 Dra. María José Pozo García
	 Asepeyo Córdoba

09.25-10.15h	 Discusión

10.15-10.30h 	 Inauguración oficial y bienvenida
	 Presidente del Congreso: Dr. José Reyes Fernández Velázquez
	 Presidente de SETLA: Dr. Fernando García de Lucas
	 Presidente del Colegio de Médicos: 
	 Dr. Alfonso Carmona Martínez

10.30-11.00h	 Pausa café

11.00-12.30h	 MESA DEBATE: INESTABILIDAD DE TOBILLO 
	 EN EL MEDIO LABORAL
	 Presidente: Dr. Manel Vázquez Quintas
		  Asepeyo Barcelona 
	 Moderador: Dra. Gloria López Hernández
	 FREMAP Majadahonda

11.00-11.15h	 Recuerdo anatómico del complejo ligamentario lateral 
	 y medial del tobillo
	 Dr. Alejandro Santacruz Arévalo
	 SOLIMAT Toledo

FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
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11.15-11.30h	 Análisis, observación y estudio de las lesiones 			 
	 ligamentarias de tobillo en puerta de urgencias
	 Dr. José Reyes Fernández Velázquez
	 Asepeyo Sevilla	

11.30-11.45h	 Lesiones de Lisfranc. Signos de sospecha y manejo 		
	 terapéutico
	 Dra. María José Pozo García
	 Asepeyo Córdoba

11.45-12.00h	 Signos y pruebas radiológicas en la inestabilidad de 		
	 pie y tobillo
	 Dr. Ricardo Nuevo Pérez 
	 Radiólogo. Asepeyo Sevilla

12.00-12.15h	 Lesiones asociadas: tendones peroneos
	 Dr. Adolfo Mares Santos
	 Fraternidad Sevilla

12.15-12.30h	 Discusión

11.30-12.15h 	 PONENCIA FISIOTERAPIA
	 Nuevos horizontes del uso de la magnetoterapia 
	 de alta frecuencia
	 Hugo Quintana

11.00-12.00h	 TALLER DE MARCHA NÓRDICA
	 Organiza: Vocalía de Fisioterapia
	 Instructora: Yolanda Campderros Bel
	 Asepeyo 

12.30-14.30h 	 MESA OFICIAL DE MÉDICOS ASISTENCIALES (I y II)
	 Presidente: Dr. Andrés Molina Villarán 
	 Fraternidad. Sevilla
	 Moderador: Dr. Justino de Anca Fernández 
	 Asepeyo. Sevilla
	 Coordinadora: Dra. Maite Martín Lérida 
	 MC Mutual. Barcelona

12.30-12.45h	 Gestión de enfermedades profesionales 
	 Dra. Valle Domínguez Romero
	 H Asepeyo Cartuja. Sevilla

12.45-13.00h	 Determinación de contingencia
	 Dra. M.ª del Carmen Pérez Varo
	 Fraternidad Córdoba

13.00-13.15h	 Pruebas complementarias
	 Dr. Carlos Molano Bernardino
	 MC Mutual Sevilla

13.15-13.30h	 Biomecánica: utilidad clínica vs. utilidad pericial
	 Dr. Juan Vargas Montes
	 Fremap Sevilla

13.30-13.45h	 Informe de propuesta clínico laboral		
	 Fernando José Castán Fernández
	 Asepeyo. Málaga

13.45-14.00h	 Historia Clínica. Importancia médico legal
	 Dr. Francisco José Vicaría Arroyo
	 Asepeyo. Málaga

14.00-14.30h	 Discusión
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12.30-14.30h	 MESA OFICIAL DE FISIOTERAPIA: 
	 FISIOTERAPIA EN LA PATOLOGÍA DEL CARPO
	 Presidente: Marta Fernández García 

Fremap
	 Moderador: Irene Capellín Millá

Mutua Universal

12.30-12.55h	 Razonamiento clínico y valoración funcional de la mano
	 Noemí Díaz Matas
	 Virginia Fernández de Sevilla Alfonsea
	 Ibermutua

12.55-13.20h	 Abordaje en Terapia ocupacional de la mano catastrófica
	 Francisco Jesús Pérez Gopar
	 Ibermutua

13.20-13.45h	 Inestabilidades del carpo
	 Raquel Cantero Tellez
	 Universidad de Málaga

13.45-14.30h	 Mesa debate. SDRC, más allá del abordaje
	 en fisioterapia
	 Moderadora: 	 J. Águeda Zamora Liarte 
		  Fremap. Madrid
	
	 Jesús M. Gallardo 
	 Fraternidad. Sevilla
	 Manuel Fernández Rabadán 
	 Fremap. Sevilla
	 Viviana González Sotelo
	 Asepeyo. Sant Cugat-Barcelona

	 Marta Puyuelo Ferra 
	 Asepeyo. Barcelona

12.30-14.30h 	 MESA OFICIAL DE ENFERMERÍA
	 LA MUTUA EN LA PIEL DE LA ENFERMERA
	 Presidente: Salvador González
	 Asepeyo 
	 Moderador: Mercedes Concejero
	 Fremap

12.30-12.40h	 Enfermería de contingencias comunes
	 José Ucero
	 Mutua Universal

12.40-12.50h	 Enfermería de accidente de trabajo/ Urgencias
	 Arantxa Vicente Martínez
	 Hospital MAZ Zaragoza

12.50-13.00h	 Enfermería de quirófano
	 Ginés Serrano
	 Ibermutua

13.00-13.10h	 Enfermería de hospitalización
	 Belén Nadal
	 Fremap

13.10-13.20h	 Enfermería de enlace niveles asistenciales
	 Pedro Ángel Lara
	 MC Mutual
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13.30-14.30h	 ESTO ES RARO, PERO NO INFRECUENTE  
	 (MESA DE PATOLOGÍAS ESPECIALES FRECUENTES)
	 Presidenta: Elena Capellín
	  Universal
	 Moderadora: María Pírez
	 MC Mutual

13.30-13.40h	 Lesiones ungueales
	 Mario Albero Ávila Arriaza
	 Fremap. Sevilla

13.40-13.50h	 Lesiones por electrocución
	 Beatriz Casas Cruz
	 Mutua Cesma Sevilla

13.50-14.00h	 Manejo fragmentos amputados
	 Francisca Muñoz
	 Asepeyo. Coslada. Madrid

14.00-14.10h	 Mordeduras
	 Rafael Arciniega
	 Mutua Universal. Sevilla

14.10-14.30h	 Discusión

12.30-14.00h 	 CONCURSO DE COMUNICACIONES 
	 IMPACTO DE LA PATOLOGÍA DEL MANGUITO DE LOS 		
	 ROTADORES EN EL MEDIO LABORAL	
	 Moderadores: 	 Dr. Eduardo Sánchez Alepuz
	 Hospital IMED. Valencia
		  Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
	 MC Mutual. Barcelona

14.30-16.00h	 Comida de trabajo

16.00-18.00h	 SEGUNDA MESA OFICIAL: MANEJO DE LA PATOLOGÍA 		
	 DEL HOMBRO EN EL MEDIO LABORAL
	 Presidente: José Luis Ávila Lafuente
	                     Hospital MAZ. Zaragoza
	 Moderador: Miguel García Navlet
	                    Asepeyo Coslada. Madrid

16.00-16.05h	 Introducción de la mesa
	 Dr. José Luis Ávila Lafuente
	 MAZ Zaragoza 

16.05-16.15h	 El paciente acude al médico asistencial con dolor de hombro
	 Dr. Fco. José Sarasa Olivan
	 Unidad de Valoración. MAZ Zaragoza

16.15-16.25h	 Diagnóstico de la patología. ¿Cómo lo hago?
	 Dr. José Luis Ávila Lafuente
	 MAZ Zaragoza

16.25-16.35h	 Pruebas complementarias. El radiólogo
	 Dra. Cristina Sebastián Sebastián
	 Radiología MAZ Zaragoza

16.35-16.45h	 ¿Cuándo indicamos un tratamiento no conservador? 
	 ¿De qué tratamientos disponemos?
	 Dr. Miguel García Navlet
	 Asepeyo Madrid
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16.45-16.55h	 Tratamiento quirúrgico	
	 Dr. Álvaro Muniesa Asensio
	 Fraternidad Madrid

16.55-17.05h	 Manejo postoperatorio de los pacientes intervenidos 
	 Dr. José Luis Ávila Lafuente
	 MAZ Zaragoza

17.05-17.20h 	 Fisioterapia como tratamiento, preoperatoria y postoperatoria  
	 Lucía Martínez de Manuel 
	 Fisioterapia Asepeyo Madrid

17.20-17.30h	 Resultado final de nuestros pacientes. Vuelta al trabajo
	 Dr. Fco. José Sarasa Oliván
	 Unidad de Valoración. MAZ Zaragoza

17.30-18.00h	 Discusión

18.00-19.00h 	 COMUNICACIONES LIBRES DE TRAUMATOLOGIA (I)
	 Presidente: Dr. Juan Antonio Aguilera Repiso
		  MC Mutual. Barcelona
	 Moderador: Dra. Andrea Paniagua González
	 Fraternidad. Madrid
	 Evaluadores: Dr. Carlos Molano Bernardino
	 MC Mutual. Sevilla
	                    Dra. José Luis Arias Lapuente
	                      MAZ. Zaragoza

18.00-19.00h 	 TALLER ENFERMERÍA
	 TALLER FORMATIVO EN EKG
	 Jesús Moreno Arrones Quesada
	 Fremap. Oviedo
	 Manuel Ruíz García 
	 Fremap. Valencia

18.00-19.00h 	 TALLER FISIOTERAPIA - SESIÓN I
	 LA MANO, DE LA HERRAMIENTA A LA TERAPIA
	 Mercè Sala Serra 
	 Ana Gómez Calderó
	 Asepeyo. Sabadell

18.00-20.00h 	 TALLER MÉDICOS ASISTENCIALES
	 ENFOQUE PRÁCTICO DE LA DETERMINACIÓN DE 		
	 CONTINGENCIA. CASOS CLÍNICOS
	 Presidente: Dr. Fernando García de Lucas
	 Fremap Majadahonda
	 Moderadora: Dra Maite Martín Lérida
	 Mc Mutual. Barcelona

	 Ponentes casos clínicos: 
	 Dra. Miriam Pérez Maciá
	 MC Mutual Barcelona
	 Dra. Yenibeth Goitia
	 Asepeyo Barcelona
	 Dra. Jose Ignacio Mora
	 Fraternidad Madrid
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19.00-20.00h 	 COMUNICACIONES LIBRES DE TRAUMATOLOGIA (II)
	 Presidente: Dr. José García López
	 Asepeyo Coslada
	 Moderador: Dr. Pablo Aragoneses López
	 Fremap Majadahonda
	 Evaluadores: Dra. Ainhoa Arias Baile
	 Mutua Universal Barcelona
	                    Dr. Miguel Ángel Moltó Precioso
	 Ibermutua Murcia

19.00-20.00h 	 TALLER ENFERMERÍA
	 SOPORTE VITAL BÁSICO
	 Francisco Nogales
	 Rafael Arciniega
	 Pilar Tabares
	 Mutua Universal

19.00-20.00h 	 TALLER FISIOTERAPIA  - SESIÓN II
	 LA MANO, DE LA HERRAMIENTA A LA TERAPIA
	 Mercè Sala Serra 
	 Ana Gómez Calderó
	 Asepeyo. Sabadell
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PROGRAMA CIENTÍFICO
VIERNES 29 DE NOVIEMBRE

08.30-09.30h 	 DEFENSA DE PÓSTERS MÉDICOS ASISTENCIALES 
	 Y TRAUMATÓLOGOS
	 Presidente:  Fernando Collado Fábregas
	 Senador SETLA
	 Moderadora: Dra. Beatriz García de las Heras
	 Fremap Majadahonda
	 Evaluadores: Dra. María Fernández Tamames
	 MC-Mutual
	 Dr. Justino De Anca Fernández
	 Asepeyo Sevilla

08.30-09.30h 	 DEFENSA DE PÓSTERS ENFERMERÍA
	 Presidenta: Marina Fernández	
	 Fraternidad. Madrid
	 Moderadora: Marta Ferrero
	 MAZ. Zaragoza 
	 Evaluadoras: Elena Capellín
	 Mutua Universal. Madrid
	 Elena Peinado 
	 Fremap

08.30-09.30h 	 DEFENSA DE PÓSTERS FISIOTERAPIA
	 Presidenta: Laura Valtueña Príncipe 
	                  Fraternidad. Madrid
	 Moderador: Arancha García Heras 
	                     Asepeyo. Coslada-Madrid
	 Evaluadores: Ignacio González Gómez 
		  MC Mutual. Alicante 
		  José Manuel Sánchez 
		  Ibermutua. Madrid

09.30-11.30h	 TERCERA MESA OFICIAL: OSTEOMIELITIS: 
	 QUÉ HACEMOS BIEN Y QUÉ HACEMOS MAL
	 Presidente: Daniel Chaverri Fierro 
	                  Hospital MAZ Zaragoza
	 Moderador: Santiago Gallardo Villares 
	                   Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona

09.30-09.40h	 Presentación clínica y clasificación de la osteomielitis
	 Dr.Juan Carlos Serfaty
	 MC Mutual Barcelona

09.40-09.50h	 Radiólogo: cuantas más pruebas de imagen, ¿mejor o peor?
	 Dra. Cristina Sebastián Sebastián
	 Radióloga. Hospital MAZ Zaragoza	
09.50-10.00h	 Toma de muestras intraoperatoria, ¿lo hacemos bien?	
	 Dr. Daniel Chaverri
	 Hospital MAZ Zaragoza

10.00-10.10h	 Antimicrobianos de acción local: tipos e indicaciones
	 Dr. Eric Montserrat Rodríguez
	 Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona	
10.10-10.20h	 Antibioticoterapia. ¿Por cuánto tiempo?
	 Dr. Carlota López Lapuerta
	 Médico Internista. Hospital MAZ Zaragoza

10.20-10.30h	 S.O.S. Fijación externa al rescate	
	 Dr. José García López	
	 Hospital Asepeyo Coslada. Madrid 
10.30-10.40h 	 Sin cobertura no hay éxito  
	 Dr. Francisco García Bernal
	 Cirujano Plástico. Hospital Intermutual de Euskadi. Bilbao



18

SEVILLA 
28-29 Noviembre 2024

PROGRAMA CIENTÍFICO
VIERNES 29 DE NOVIEMBRECONGRESO NACIONAL

SETLA

23
TRAUMATOLOGÍA MEDICINA ASISTENCIAL FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONALENFERMERÍA

10.40-11.30h	 Sesión interactiva y discusión
	 Dr. Santiago Gallardo Villares	
	 Hospital Asepeyo Sant Cugat. Barcelona

11.30-12.00h	 Pausa Café

12.00-12.45h	 CASOS CLÍNICOS MÉDICOS ASISTENCIALES 
	 Y TRAUMATÓLOGOS (I)
	 Presidente: Dr. Luis A. García-Lomas Pico
                           	 MC Mutual. Madrid. Senador SETLA
	 Moderador: José Joaquin Romero Cáceres
                           	 Asepeyo Sevilla
	 Evaluadores: Dr. José Reyes Fernández Velazquez
	   Asepeyo Sevilla
		  Dr. Francisco Javier Flores Gallego
                            	 SETLA Comité Organizador

12.00-13.00h	 COMUNICACIONES LIBRES ENFERMERÍA (I)
	 Presidenta: Francisca Muñoz
	 Asepeyo. Coslada
	 Moderadora: Rocío Díaz Moure
	 Ibermutua
	 Evaluadores: Francisco Nogales
	 Universal
	 María Pírez 
	 MC Mutual. Madrid

12.00-13.00h	 COMUNICACIONES LIBRES FISIOTERAPIA (I)
	 Presidenta: Mónica Rodríguez Bagó 
	 MC Mutual. Barcelona 
	 Moderador: Joaquín Torres Belda 
	 Ibermutua. Alicante 
	 Evaluadores: Miguel Robles García 
	 Asepeyo. Salamanca
		  Javier Lorenzo Medranda 
	 Fraternidad. Madrid

12.00-12.30h	 COMUNICACIONES LIBRES TRAUMATÓLOGOS (III)
	 Presidente: Dr. Miguel García Munilla
                      	 Senador SETLA
	 Moderador: Dr. Manel Vázquez Quintas
                       	 Asepeyo. Barcelona
	 Evaluadores: Dr. Pablo García Parra 
	 Fraternidad Sevilla
	                    Dra. Gloria López Hernández
	 Fremap Majadahonda

12.30-13.45h	 COMUNICACIONES LIBRES MÉDICOS ASISTENCIALES (I)
	 Presidente: Dr. Jose María Antón
		  Fremap Majadahonda
	 Moderadora: Dra. Maite Martín Lérida
	 MC Mutual Barcelona
	 Evaluadoras: Dra. Jennie Elisabeth Solorzano Rosales
	 MC Mutual Barcelona
	 Dra. Yenibeth Goitia
	 Asepeyo Barcelona
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12.45-13.30h	 CASOS CLÍNICOS MÉDICOS ASISTENCIALES 
	 Y TRAUMATÓLOGOS (II)
	 Presidente: Dr. Luis A. García-Lomas Pico
                           	 MC Mutual. Madrid. Senador SETLA
	 Moderador: José Joaquin Romero Cáceres
                           	 Asepeyo Sevilla
	 Evaluadores: Dr. José Reyes Fernández Velazquez
	   Asepeyo Sevilla
		  Dr. Francisco Javier Flores Gallego
                            	 SETLA Comité Organizador

13.00-14.15h	 COMUNICACIONES LIBRES ENFERMERÍA (II)
	 Presidenta: Elena Peinado
	 Fremap. Madrid
	 Moderadora: Maite Fernández
	 Cesma
	 Evaluadoras:  Francisca Muñoz
	    Asepeyo. Coslada
	 Carmen Hidalgo
	 Ibermutua. Sevilla

13.00-14.15h	 COMUNICACIONES LIBRES FISIOTERAPIA (II)
	 Presidenta: Mónica Rodríguez Bagó 
	 MC Mutual. Barcelona 
	 Moderador: Joaquín Torres Belda 
	 Ibermutua. Alicante
	 Evaluadores: Miguel Robles García 
		  Asepeyo. Salamanca
		  Javier Lorenzo Medranda 
		  Fraternidad. Madrid

13.30-14.45h	 COMUNICACIONES LIBRES MÉDICOS ASISTENCIALES (II)
	 Presidente: Dr. Juan Antonio Aguilera
	 Mc Mutual Barcelona
	 Moderadora: Dra. Otilia Carron 
	 Mutua Universal Barcelona
	 Evaluadores: Dra. Daniela Sabal Huelga
	 MC Mutual Barcelona
		  Dr. José Ignacio Mora
		  Fraternidad Madrid

13.45-14.45h	 MESA DE EXPERTOS
	 SALUD LABORAL, UNA GESTIÓN TRANSVERSAL
	 Presidente:  Dr. Fernando García Lucas.
	  Subdirector General Médico de FREMAP
	 Moderadora: Dra. Mª del Mar Iglesias Puértolas
	 Gerente Hospital de día Asepeyo Cartuja de Sevilla

13.30-13.45h 	 Gestión de la Asistencia Sanitaria por las MCSS 
	 Dra. Isabel García Gismera
	 Subdirectora General de Asistencia Sanitaria ASEPEYO 

13.45-14.00h 	 Gestión de la adecuación de la IT según el Plan anual de la 		
	 Inspección
	 Dra. Josefina Burguillos Llanos
	 Coordinadora de programas de Incapacidad Temporal - Consejería 		
	 de Salud y Familias, Subdirección de Inspección de 	  		
	 Servicios Sanitarios Andalucía 
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14.00-14.15h	 Gestión de las prestaciones de las Mutuas desde el INSS
	 Camilo Hernández León
	 Director Provincial de la Dirección Provincial del Instituto Nacional de 	
	 la Seguridad Social de Sevilla

14.15-14.30h	 Gestión de la Asistencia Hospitalaria en un modelo sin 		
	 ingreso
	 Dr. José Joaquín Romero Cáceres
	 Traumatólogo Hospital de día Asepeyo Cartuja responsable de la 		
	 Unidad de Miembro inferior

	
14.45-16.00h	 Comida de trabajo

16.00-17.00h	 MESA DEBATE: MANEJO DEL DOLOR EN EL ÁMBITO LABORAL
	 Presidenta: María José Pozo García
	 Asepeyo. Sevilla

	 Moderador: Dr. Luis Ollero Fernández
	 M. Activa. Sevilla

16.00-16.10h	 Escalera analgésica, nuevos avances en farmacología
                            Dra. Noelia de Torres Fernández
	 Asepeyo. Córdoba

16.10-16.20h	 Contexto psicosocial y dolor en el medio laboral
                            Dr. José de Jesús Sánchez Carrasco
	 MC Mutual. Huelva

16.20-16.30h	 Utilidad de la terapia física en el manejo del dolor
                            Rocío Díaz Martín 
	 MC-Mutual de Alcalá de Guadaira. Sevilla

16.30-16.40h	 Técnicas invasivas para el control del dolor
                            Dra. Antonia Luis Calero
	 Hospital Vithas. Sevilla

16.40-16.50h	 Relación entre biomecánica y dolor
                            Clara Roig Rabada
	 Asepeyo San Cugat. Barcelona

16.50-17.00h	 Discusión

16.00-17.00h 	 TALLER ENFERMERÍA
	 TALLER DE DESBRIDAMIENTO 
	 Coordinadora: 	 Paqui Muñoz
		  Asepeyo. Coslada 
	
	 Francisca Aurora León
	 Fraternidad. Madrid 
	 Mª Jesús Aranda
	 MAZ. Zaragoza
	 Mª Palmira Catalán Onrubia
	 UPS Polinyà Barcelona 
	 Carmen Hidalgo
	 Ibermutua
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16.00-17.00h 	 TALLER FISIOTERAPIA
	 HERRAMIENTAS DIGITALES EN PATOLOGÍA DE CARPO 
	 Y MANO
	 ReHand 2.0: Nuevas innovaciones basadas en el abordaje 		
	 del miembro superior siguiendo la evidencia científica
	 Alejandro Suero

16.00-17.00h 	 TALLER FISIOTERAPIA Y TERAPIA OCUPACIONAL
	 ¿CÓMO PODEMOS VALORAR LA FUNCIONALIDAD 
	 DE LA MANO?
	 Victoria Martínez Diez
	 Asepeyo

17.00-18.00h 	 MESA TRANSVERSAL
	 LUXACIÓN DE RODILLA: PORQUE SOMOS UN EQUIPO
	 Moderadores: Gloria López Hernández
		  Fremap Majadahonda	
	 Juan Antonio Aguilera Repiso
		  Mc Mutual Barcelona

	
	 Caso clínico compartido
	 Ponente médico asistencial: Jorge Manzanares Rodríguez
	 Mutua Universal Barcelona
	 Ponente COT: Ignacio Caballero Gómez
	 Asepeyo Madrid

	 Ponente enfermería: Sheila Espada Salado
	 MC Mutual Barcelona
	 Ponente fisioterapia y terapia ocupacional: Irene Capellín 		
	 Millá
	 Mutua Universal Madrid

	 Discusión. Conclusiones

18.00-18.30h 	 Entrega de premios 

18.30-20.30h 	 ASAMBLEA GENERAL SETLA




