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ACTUACION EN CASODE  fiiiiiiis
GOLPE DE CALOR R

1) Colocar al trabajador en una zona a la sombra y en un GOLPE DE CALOR

ambiente frio, a ser posible.
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2) Desvestir al trabajador y ducharlo con agua fria (15-18°C).
) Pepartamento de Prevencio Pesarrollo ae 13
NO MAS FRIA DE 15°C. de 4 de ornidad resn
3) Si el trabajador esta consciente darle a beber agua fria. PONE d disposicion en el portal Pk
4) Si esta inconsciente recostarle sobre un lado del cuerpo, en e entacid otico arteleria e
posicion lateral de sequridad. 0 ] de ¢ 0 5
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AENOR ha certificado nuestro sistema de gestion en base a las normas:

5) Otra opcién es cubrir el cuerpo con toallas humedas, ISO 9001, IS0 140071, IS0 27001.
ZTéTFrliingIas con frecuencia y combinandolo.ay, 4§ 82uleges AUDELCO ha certificado nuestro sistema de gestion de seguridad y salud
’ en el trabajo en base a la norma:
OHSAS 18001.
6) Contactar con un médico o trasladar al hospital. Consulte alcance y certificados a:
www.fraternidad.com/certificados :
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GOLPE DE CALOR
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En época estival, las condiciones climaticas a las que se
encuentran expuestos los trabajadores pueden ser la causa de
accidentes de trabajo, algunos de ellos mortales, como el
denominado “golpe de calor”.

La causa no es solo la elevada temperatura ambiental sino la
acumulacidn excesiva de calor en el organismo a consecuencia
de una actividad fisica intensa. Los trabajos al aire libre suelen ser
los mas afectados.

Tambien influyen Factores individuales como la falta de
costumbre en la ejecucion de tareas intensas, enfermedades
cardiovasculares, respiratorias , medicamentos, sobrepeso o edad
avanzada.

Los principales sintomas son:
« T2 corporal superior a 40,6°C
« Taquicardia

* Respiracion rapida

+ Cefalea, mareos

+ Nauseas y vomitos

- Piel seca y caliente

+ Ausencia de sudoracién

) I ( MEDIDAS PREVENTIVAS

- Informar a los trabajadores sobre los riesgos relacionados con
el calor, efectos, medidas preventivas y primeros auxilios.

+ Habilitar zonas de sombra o locales con aire acondicionado
para el descanso. En locales cerrados instalar ventiladores,
equipos de climatizacion, persianas, toldos, etc...

- Tener en cuenta la temperatura, humedad relativa y ventilacion
al planificar las tareas. Las tareas mas pesadas en horas de
menos calor. Adaptar los horarios de trabajo.

- Limitar las tareas pesadas. Proporcionar ayudas mecanicas
para manipular cargas. Limitar tiempo e intensidad de la exposi-
cién, haciendo rotaciones de tarea. Favorecer el trabajo en
equipo para facilitar la supervision mutua entre los trabajadores.

I ( MEDIDAS PREVENTIVAS ) I

- Organizar pausas cada hora 0 mejor permitir pausas segin
las necesidades de los trabajadores.

« Evitar estar inmovil al sol durante mucho rato, moverse o
realizar alguna actividad para facilitar el retorno venoso al
corazoén.

+ Establecer periodos de aclimatacion de 7-15 dias al
incorporarse al trabajo, también después de vacaciones. El
primer dia solo se debe trabajar en esas condiciones la mitad
de la jornada; después cada dia se ira aumentando poco a
poco el tiempo de trabajo. El incremento de Ia actividad
fisica, calor, humedad ambiental o empezar a usar un EPI
requeriran de otra aclimatacion a las nuevas circunstancias.

- Disponer de agua potable y fresca, facilmente accesible
desde el puesto. Beber frecuentemente aunque no se tenga
sed, continuar bebiendo fuera del trabajo.

« Vestir con ropas amplias, tejidos ligeros y colores claros.
Proteger la cabeza con gorra o sombrero de ala ancha.

- Prever una zona de sombra y disponer de lo necesario para
actuar en caso de golpe de calor.



