INSHT Formulario para la actividad de: Estancos

Fuente de dafio

Riesgos y afectados

Formulario anénimo

[1] PASILLOS Y ZONAS DE
TRABAJO

[1.1] CAIDAS, RESBALONES,
TROPIEZOS Y GOLPES

[[2] PUERTAS Y MAMPARAS

1.1.4] Los desperdicios y/o derrames se recogen rapidamente.

[1.1.6] Las vias de acceso a los puestos de trabajo permiten el acceso
del usuario sin dificultad.

[1.1.7] Las tareas de limpieza se realizan en el momento y forma que
no supongan riesgo de tropiezos, resbalones y caidas para los demas

trabajadores.

[2.1] CHOQUES, GOLPES,
ATRAPAMIENTOS

[3] INSTALACIONES Y
RECEPTORES ELECTRICOS

[3.1] ELECTROCUCION E
INCENDIO
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INSHT

Formulario para la actividad de: Estancos Formulario anénimo

Fuente de dano

Riesgos y afectados Medidas preventivas apropiadas

[4] CONDICIONES
AMBIENTALES

[4.1] TRASTORNOS DERIVADOS
DE LA MALA CALIDAD DE LA
ILUMINACION: FATIGA VISUAL Y
DESLUMBRAMIENTOS

[4.1.2] Se limpian regularmente las luminarias.

[4.1.3] Se sustituyen rapidamente las lamparas fundidas o
parpadeantes.

[4.1.4] Las luminarias disponen de difusores para evitar
deslumbramientos.

[4.1.2] TRASTORNOS
DERIVADOS DE LA
TEMPERATURA Y DE LA MALA
VENTILACION: SINTOMAS
RESPIRATORIOS, IRRITACION
OCULAR, DOLORES DE
CABEZA E INSATISFACCION
TERMICA

[4.1.2.3] TRASTORNOS
DERIVADOS DEL EXCESO DE
RUIDO: PERTURBACION DE LA
ATENCION, CANSANCIO E
IRRITABILIDAD
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INSHT Formulario para la actividad de: Estancos Formulario anénimo

Fuente de dafio Riesgos y afectados Medidas preventivas apropiadas

[4.1.2.3.1] Los equipos de trabajo ruidosos estan alejados de los
puestos de trabajo, especialmente aquellos que comporten
habitualmente atencion al publico. (Si hay quejas significativas de los
trabajadores, en nimero y continuadas en el tiempo, marcar la
respuesta no.

[5] INCENDIOS Y OTRAS
SITUACIONES DE EMERGENCIA

[5.1] QUEMADURAS, ASFIXIA,
GOLPES, CAIDAS

|[6] ESCALERAS DE MANO

[6.1] CAIDA A DISTINTO NIVEL

6.1.3] Los peldafios tienen una profundidad de al menos 8 cm.

[7] CONDICIONES
ORGANIZATIVAS Y
RELACIONES PERSONALES (EN
ELPEQUENO COMERCIO)
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INSHT Formulario para la actividad de: Estancos Formulario anénimo

Fuente de dafio Riesgos y afectados Medidas preventivas apropiadas _

[7.1] ESTRES Y TRASTORNOS

DERIVADOS

|[8] INSEGURIDAD CIUDADANA

[8.1] ATRACO O ROBO CON
INTIMIDACION

|[9] TRATO CON CLIENTES

[9.1] SINTOMAS DE
FATIGA/SOBRECARGA
EMOCIONAL

[9.1.2] Se ha realizado formacién especifica en la atencién al puiblico.

[[10] ESTANTERIAS

[10.1] GOLPES, DESPLOME DE
OBJETOS

[10.1.2] Se evita el apilamiento inestable de materiales en la parte
superior de los armarios y las estanterias altas.

[10.1.3] La distribucion de objetos en las estanterias se realiza
colocando los mas pesados en el nivel mas accesible y reservando la
parte alta para los mas ligeros.

[11] MANIPULACION MANUAL
DE CARGAS (MATERIALES,
MERCANCIAS, ETC.)

[11.1] TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS, EN
PARTICULAR
DORSOLUMBARES
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INSHT Formulario para la actividad de: Estancos

Fuente de dafio

Riesgos y afectados

Medidas preventivas apropiadas

[12] HERRAMIENTAS
MANUALES

[11.1.4] Las cargas/paquetes habituales estan acondicionadas para un
agarre comodo.

[12.1] CORTES, PINCHAZOS,
GOLPES

[13] TRABAJO DE PIE DURANTE
LARGOS PERIODOS

[13.1] FATIGA, TRASTORNOS
VASCULARES

[14] TRABAJOS DE LIMPIEZA
(DEL LOCAL)

[13.1.2] Los trabajadores utilizan calzado cémodo y apropiado

[14.1] INTOXICACIONES,
IRRITACIONES DERMICAS Y
OCULARES

[14.1.2] TRASTORNOS
MUSCULOESQUELETICOS

14.1.2.1] Se utilizan carros para el transporte del material de limpieza.

[14.1.2.3] La fregona cuenta con un dispositivo mecanico para facilitar

el escurrido.

Formulario anénimo
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Fuente de dafio Riesgos y afectados Medidas preventivas apropiadas
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Notas:

[1.1.8] (Nivel minimo de iluminacién 100 lux. Recomendado 300 lux). No es preciso hacer mediciones si se percibe que la iluminacién es claramente suficiente o insuficiente. En caso de duda, caben las
siguientes alternativas:
a) Proceder a la mejora de la iluminacion existente
b) Realizar mediciones para asegurarse de la necesidad de hacer las mejoras. En este caso, habra que recurrir a un apoyo técnico especializado (un Servicio de Prevencién Ajeno, si la organizacion
preventiva en su empresa no incluye un "trabajador designado" con la formacién y medios para realizar las mediciones).

[3.1.2] En el caso de edificios compartidos, recabar de la propiedad o de la administracion de la comunidad dicha documentacion.

[4.1.1] No es preciso hacer mediciones si se percibe que la iluminacion es claramente suficiente o insuficiente. En caso de duda caben las siguientes alternativas:
a) Proceder a la mejora de la iluminacion existente

b) Realizar mediciones para asegurarse de la necesidad de hacer las mejoras. En este caso, habra que recurrir a un apoyo técnico especializado (un Servicio de Prevencion Ajeno, si la organizacion
preventiva en su empresa no incluye un "trabajador designado" con la formacién y medios para realizar las mediciones).

[4.1.2.1] Laventilacion ha de ser al menos de 30 m3 por hora y persona en el local, incluyendo al publico si lo hay. Si la ventilacion es a través de ventanas y los puestos no estan demasiado alejados de ellas se
puede considerar que, en general, se cumplen los requisitos.

[5.1.8] En la opcion "Mi Plan” de la herramienta "evalla-t" se incluye un documento sobre actuaciones en caso de emergencia. En el caso de edificios compartidos el plan de evacuacion estara disefiado en
coordinacion con el resto de empresas ocupantes y la administracion de la comunidad.

[11.1.1] Se debe poner especial atencién a la formacién y al entrenamiento en técnicas de manipulacién de cargas y a las capacidades individuales de aquellos que se dediquen a estas tareas.
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