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AULA PREVENCION ONLINE

De forma online, en cualquier momento y desde cualquier lugar, podremos acceder
al curso para conocer los riesgos existentes en nuestro puesto de trabajo y las
medidas preventivas que debemos adoptar.

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES PARA CAMAREROS/AS DE PISO

Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:
Portal Previene/Aula Prevencién Online/Categorias/Sector Hosteleria/Riesgos laborales del

camarero/a de piso

Para matricularse en el curso de ‘Riesgos laborales del camarero/a de piso’, el usuario debera registrarse en el Aula
de Prevencion Online con su DNI y contrasefia y a continuacion acceder al curso el cual se encuentra dentro de la
categoria ‘Sector hosteleria’.

Categorias c ias: [Sector hosteleria v

Generales (23)

Sector hosteleria (5) _

Relacién de cursos del sector hosteleria de Prevencién de Riesgos Laborales

Sector industria (17) Riesgos laborales del camarero Concienciacién sobre Ia importancia de los riesgos
Sector oficina (6) Duracion: 60 Minutos
- [«
Sector comercio (4)
Riesgos laborales del cocinero Concienciacién sobre la importancia de los riesgos

Sector construccion (4)
Duracion: 60 Minutes
Otros sectores (10) .
+

TALLERES: Promocion de la salud (6) i ) . _ )
Riesgos laborales del camarero/a de piso Concienciacion sobre la importancia de los riesgos ¢
Fithess Emocional (1)

Duracién: 60 Minutos

Caminando hacia la salud (1) [+
Recepcionista de hotel Concienciacion sobre la importancia de los riesgos )

Duracion: 60 Minutos
3
Personal auxiliar cocina: lavaplatos Concienciacién sobre la importancia de los riesgos \

Duracién: 60 Minutos

[+
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A través de videos amenos y divulgativos, veremos las pautas para prevenir lesiones
musculares de diferentes zonas del cuerpo incluyendo el cuidado de la espalda.

TALLER DE PUESTA A PUNTO PARA EVITAR LESIONES MUSCULARES

Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:
Portal Previene/Aula Prevencion Online/Categorias/Talleres: Promocién de la salud/Taller de puesta a
punto para evitar lesiones musculares

TALLER DE ESPALDA

’ % Fratereicon

WO T iR

Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:
Portal Previene/Aula Prevencién Online/Categorias/Talleres: Promocién de la salud/Taller de

espalda

Categorias

Generales (23) @E’IW'I de leslanes musculo-2squeltticas en & rabajo.

Sector hosteleria (5)

Sector industria (17)
Sector oficina (g)
Sector comercio (4)
Sector construccion (4)
Otros sectores (10)

TALLERES: Promocién de la salud (g) _ @Lm: para eultar leskanes mLED

Fitness Emocional (1)

Caminando hacia la salud (1)
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3 MANUALES DE BUENAS PRACTICAS

Dedicados a dos de las principales tareas que pueden ser origen de lesiones
musculo-esqueléticas, estos manuales son la herramienta ideal para conocer cémo
evitar los riesgos existentes adoptando una actitud preventiva.

MANIPULACION MANUAL DE CARGAS TRABAJOS DE LIMPIEZA

Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:
Portal Previene/Documentacién/Manuales de buenas practicas/Manipulacion manual de cargas
Portal Previene/Documentacién/Manuales de buenas practicas/Trabajos de limpieza

fraternidad.com Fraternidad-Muprespa. Su Mutua, 275 Paginad4 de 7


https://www.fraternidad.com/es-ES/download/manipulaciom-manual-de-cargas-pr-man-13?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/trabajos-de-limpieza-pr-man-6?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/manipulaciom-manual-de-cargas-pr-man-13?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/trabajos-de-limpieza-pr-man-6?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/trabajos-de-limpieza-pr-man-6?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/manipulaciom-manual-de-cargas-pr-man-13?portal=previene

S
/ ITINERARIO FORMATIVO: CAMAREROS/AS DE PISO ’ .
/f Fraternidad
-~

________________ Muprespa

TRIPTICOS Y POSTER

e De una forma agil y visual, los siguientes tripticos y poster facilitan la informacion de
caracter divulgativo con el fin de sensibilizar sobre las medidas preventivas a seguir

% para evitar lesiones de tipo musculo-esquelético.

CUIDA TU ESPALDA MANIPULACION DE CARGAS

........................ (Flexibilidad y fortalecimiento)

Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:
Portal Previene/Documentacidn/Tripticos Informativos/Cuida tu espalda — flexibilidad y fortalecimiento
------------------------------- Portal Previene/Documentacién/Tripticos Informativos/Riesgo por sobresfuerzo en manipulacién

manual de cargas
Portal Previene/Documentaciéon/Posters tematicos/Cuida tu espalda
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FONDOS DE ESCRITORIO

ﬁy Con estos fondos de escritorio podremos realizar una serie de sencillos y breves
/ ejercicios de estiramientos que nos ayudaran a reducir la posibilidad de lesiones
/ musculares. También se pueden imprimir para poder consultarlas y hacer los
/ ejercicios en cualquier momento.

-

EJERCICIOS DE ESTIRAMIENTOS

/ Accede al contenido haciendo click sobre la imagen o a través de nuestro portal PREVIENE:

% Portal Previene/Documentacién/Manuales de buenas practicas/Ejercicios de estiramientos para
/ salvapantallas y fondos de escritorio
7

Y ADEMAS...

Si quieres encontrar mas informacion sobre prevencion de riesgos laborales, salud y
/ bienestar visita nuestros portales de divulgacién PREVIENE y EL RINCON DE LA

% |

7 - ..
FrPREVIENE € FncinelsSaut o,

?% WWW.FRATERNIDAD.COM/PREVIENE WWW RINCONDELASALUD.COM

% —p EEmE

/ Lol a i

% o}

_____ o

s fraternidad.com Fraternidad-Muprespa. Su Mutua, 275 Pagina 6 de 7


https://www.fraternidad.com/es-ES/download/fondos-de-escritorio-o-salvapantallas-de-prevencion-1920x1080?portal=previene
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/fondos-de-escritorio-o-salvapantallas-de-prevencion-1920x1080?portal=previene
http://www.fraternidad.com/PREVIENE
http://www.rincondelasalud.com/
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/fondos-de-escritorio-o-salvapantallas-de-prevencion-1920x1080?portal=previene
http://www.rincondelasalud.com/
http://www.fraternidad.com/PREVIENE
https://www.fraternidad.com/es-ES/download/fondos-de-escritorio-o-salvapantallas-de-prevencion-1920x1080?portal=previene

?

/ ITINERARIO FORMATIVO: CAMAREROS/AS DE PISO ’ .
/ % Fraternidad
/ﬁ Muprespa

LA MISION de Fraternidad-Muprespa, es restablecer la salud de los
trabajadores de nuestras empresas asociadas y proporcionar las presta-
ciones econdmicas con la mejor atencidn y garantia.

LA VISION de Fraternidad-Muprespa, es ofrecer un servicio cercano,
agil y profesional a los trabajadores, empresarios y autdbnomos de nues-
tra Mutua.

/ Consulte alcance y certificados: fraternidad.com/certificados

50M0}
SALUDABLES

ol W i
=
8

Q
_
Muprespa -
/ Mutua Colaboradora con la Urgencias: 900 269 269
% Seguridad Social, 275. Contacto: 914 183 240/902 363 860
é Fraternidad-Muprespa fraternidad.com
e con nosotros

7 22 a Fraternidad
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